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にっしぃ広場

にっしぃ号へ
ようこそ！
JA兵庫西の
ふれあい活動

パリ子のパリパリレシピ

食卓で使う今月の作物
エンドウマメ

レモンで爽やか☆油淋鶏（ユーリンチー）
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に
っ
し
ぃ
広
場

爽やかな香りと酸味が特徴のレモン。ビ
タミンCの含有量は、柑橘類の中でも
トップクラスです。コラーゲンの生成を促
進するビタミンCは、血管を丈夫にし、血
栓や動脈硬化・高血圧などを予防する
効果が期待でき、美肌づくりにも有効と
いわれています。また、レモンの香りはス
トレスの症状を和らげてくれたりと、脇役
ながらとても優秀な食材です。ぜひお試
しあれ☆

材料（2人分）

作り方

レモン

油
淋
鶏
（
ユ
ー
リ
ン
チ
ー
）

①ニンニクとタレ用の長ネギはみじん切りにする。鶏モモ肉は火が通りやす
いように、分厚い部分に切れ目を入れて、酒・塩・コショウ・ニンニクで30分
ほど漬けておく。レモンは半分に切り、レモン汁を搾って、もう半分は外皮
をむいて種を取り除き、角切りにする。器にタレの材料を全て入れ、混ぜ合
わせておく。
②フライパンにオリーブ油をひき、熱しておく（揚げ油でもよい）。漬けておいた
鶏モモ肉に、溶き卵・片栗粉の順に衣をつける。
③鶏モモ肉を皮目から中火で10分ほどじっくり揚げる。キツネ色になったら裏
返して同じように揚げ、クッキングペーパーで余分な油を切り、少し冷めたら
食べやすい大きさに切る。
④器に水菜をしき、タレをかけてレモンの角切りを散らせば出来上がり♪

鶏モモ肉　　　　　　　400ｇ
ニンニク（みじん切り）　　大さじ2
酒　　　　　　　　　　大さじ2
塩・コショウ　　　　　　　　適量
レモン　　　　　　　　1個
オリーブ油（揚げ油でもよい）　適量
卵　　　　　　　　　　1個
片栗粉　　　　　　　　　適量

お好みの生野菜　　　今回は水菜
☆タレ　
長ネギ　　　　　　　10cm程度
レモン汁　　　　　　　　大さじ2
酢　　　　　　　　　　 大さじ2
砂糖　　　　　　　　　 大さじ4
醤油　　　　　　　　　 大さじ4
ゴマ油　　　　　　　　 大さじ1

レ
モ
ン
で
爽
や
か
☆

次号の予告☆柿レシピ

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。

秋
晴
れ
の
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ネ
♪

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
☆

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！
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人の笑顔を咲かせる
キク作り

路
市
の
北
部
に
位
置
し
、清
流

「
夢
前
川
」が
流
れ
る
夢
前
町
。

自
然
豊
か
な
莇
野
地
区
で
、岩

崎
さ
ん
は
キ
ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
母
が
や
っ
て
い
て
、仕
事
を

し
な
が
ら
手
伝
っ
て
い
た
」。約
50
年
前
か

ら
キ
ク
栽
培
に
携
わ
っ
て
き
た
保
男
さ
ん

は
退
職
後
に
跡
を
継
ぎ
、現
在
は
奥
さ
ん

の
て
る
子
さ
ん
と
、延
べ
20
a
の
圃
場
に
秀

ペ
ガ
サ
ス
や
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
30
〜

40
品
種
を
、7
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
栽
培

し
て
い
ま
す
。ク

の
手
入
れ
は
、花
芽
取
り
や

か
き
芽
取
り
な
ど
１
本
１
本
丁

寧
に
。そ
れ
ゆ
え
手
間
と
時
間

が
か
か
り
、根
気
の
要
る
作
業
。雨
に
よ
る

病
気
や
虫
に
弱
く
、4
日
〜
7
日
に
一
度
の

消
毒
作
業
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
作
業
は
１

日
で
は
終
わ
ら
ず
、夏
場
は
暑
く
体
力
的
に

も
大
変
」と
保
男
さ
ん
。「
そ
の
分
元
気
に
育

つ
と
ほ
っ
と
す
る
。キ
ク
作
り
が
好
き
だ
か

ら
続
け
て
い
ら
れ
る
」と
、て
る
子
さ
ん
は

ス
テ
キ
な
笑
顔
で
保
男
さ
ん
を
支
え
ま
す
。

出
荷
の
最
盛
期
は
8
月
の
お
盆
。１
年
で
一

番
忙
し
い
時
期
と
な
り
、「
１
日
数
百
束
を

出
荷
し
、夜
中
ま
で
作
業
が
続
く
こ
と
も
あ

る
」と
、う
れ
し
い
悲
鳴
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

出
荷
時
は
、「
一
番
手
間
暇
が
か
か
る
」と

自
慢
の
一
輪
ギ
ク
と
小
ギ
ク
か
ら
バ
ラ
ン

ス
よ
く
4
、5
本
を
１
束
に
。赤
・
白
・
黄
の

配
色
に
も
気
を
遣
い
な
が
ら
束
ね
ま
す
。

元
気
に
水
を
吸
い
上
げ
、輝
き
を
放
つ
岩

崎
さ
ん
の
キ
ク
は
、J
A
兵
庫
西
の
農
産

物
直
売
所「
旬
彩
蔵 

福
崎
」と「
旬
彩
蔵 

山

崎
」に
出
荷
。遠
方
か
ら「“

岩
崎
さ
ん
の
キ

ク”

が
欲
し
い
」と
買
い
求
め
に
訪
れ
る

フ
ァ
ン
も
。「
頑
張
っ
て
育
て
た
か
い
が
あ

る
。人
の
笑
顔
が
一
番
の
や
り
が
い
」と
二

人
は
声
を
そ
ろ
え
て
話
し
ま
す
。

　

空
い
た
時
間
に
は
、夫
婦
そ
ろ
っ
て
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。て
る
子

さ
ん
は「
カ
ラ
オ
ケ
で
声
を
出
す
の
も
大
好

き
」と
、仲
間
と
過
ご
す
有
意
義
な
時
間
が

栽
培
へ
の
原
動
力
に
。

　
「
こ
こ
は
山
と
川
に
囲
ま
れ
、１
日
の
寒

暖
差
が
大
き
く
栽
培
に
適
し
て
い
る
。同
じ

品
種
と
比
べ
て
も
発
色
が
い
い
」と
環
境
を

味
方
に
つ
け
、「
動
け
る
間
は
量
を
減
ら
し

て
で
も
続
け
た
い
」と
、喜
ん
で
く
れ
る
人

の
笑
顔
の
た
め
に
、夫
婦
で
足
並
み
を
そ
ろ

え
て
歩
み
続
け
ま
す
。

農と人
岩崎 保男さん（69） てる子さん（69） 姫路市夢前町

姫

② ①

③

キ

①岩崎さんの愛情を
受けて育ったキク。
②1束にまとめる出荷
準備。茎の長さは測
らずともベテランの
感覚でぴったりに。
③消毒作業は葉の上
からと下からまんべ
んなく丁寧に。

あ
ぞ  

の

23
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に
っ
し
ぃ
号
を
ご
存
知
で
す
か

　
に
っ
し
ぃ
号
は
、J
A
兵
庫
西
が
昨
年
4

月
か
ら
導
入
し
て
い
る
金
融
業
務
の
設
備

が
整
っ
た
移
動
店
舗
車
で
す
。高
齢
化
が
進

み
、ご
来
店
が
困
難
な
中
山
間
地
域
で
組
合

員
の
皆
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。同
時
に
、オ
ン
ラ
イ
ン

端
末
を
搭
載
し
、衛
星
通
信
機
能
を
利
用

す
る
シ
ス
テ
ム
は
、災
害
時
の
緊
急
用
移
動

店
舗
と
し
て
の
活
用
も
視
野
に
入
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
は
、神
飾・揖
宍・佐
用
の
3
地
区・

50
カ
所
を
定
期
的
に
運
行
。運
行
責
任
者

と
窓
口
担
当
者
2
人
、渉
外
担
当
者
1
人

が
4
人
で
1
チ
ー
ム
と
な
り
、業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。接
客
カ
ウ
ン
タ
ー
と
椅
子
を
設

置
し
た
車
は
、意
外
と
ゆ
っ
た
り
し
た
ス

ペ
ー
ス
。冷
暖
房
も
完
備
し
、支
店
と
同
じ

よ
う
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

窓口機能を備えた金融移動店舗車「にっしぃ号」は、
昨年4月から3つのエリアを運行しています。

利用者VOiCE

にっしぃ号で利用できるサービス

■神飾地区

にっしぃ号運行表

神飾
地区
の

巡行
に密
着取
材！

よ う こ そ ！
にっしぃ号へ

■揖宍地区

■佐用地区

心を込めて
接客しています。
ぜひ、ご利用
ください！

8：15
粟賀支店を出発！
にっしぃ号には窓口担当者2人と
運行責任者1人が乗車。渉外担
当者とは現地で落ち合います。

13：30
川上文化会館に到着
川上文化会館に到着。神河町
の出張診療の時間帯と合わせ
てあり、利用しやすくなってい
ます。

11：20
ふれあいマーケットに到着
大畑コミュニティーセンター、
旧越知谷店を経由して、長谷地
区のふれあいマーケットに到
着。GPSアンテナを調整して、
定刻通りにオープンすると、組
合員・利用者の皆さまが次々と
やってきます。車内には職員手
描きの案内もあります。

1

16:00
粟賀支店へ
粟賀支店に戻るときれいに掃除
をして業務は終了です。

4

2

3

にっしぃ号
○全長6.6m、幅2.1m、総重量5ｔ
○JA兵庫西のマスコットキャラクター　　
　「にっしぃ」を描いたデザイン
○防犯カメラ、強化パネルでセキュリティ
　もしっかり

①普通貯金の入金・出金・記帳・繰越
②通帳式定期貯金の記帳・繰越
③定期積金の掛金入金
④共済掛金・購買代金の入金
※共済掛金払込のご案内・購買代金請求書が必要になります

⑤税金・公共料金の支払
※お一人様の出金限度額は30万円以内になります

庄公民館
（八千種地区）
9：00～9：40

月 火 水 木 金

旧八千種店
（八千種地区）
10：00～12：00

旧瀬加店
（瀬加地区）
13：20～14：00

河内公民館
（瀬加地区）
14：20～15：00

大畑コミュニティセンター
（越知谷地区）
9：00～9：40

旧越知谷店
（越知谷地区）
10：00～10：40

ふれあいマーケット
（長谷地区）
11：20～12：30

川上文化会館
（長谷地区）
13：30～15：00

美佐西集会所
（鶴居地区）
9：00～10：00

旧鶴居店
（鶴居地区）
10：20～11：20

屋形公民館
（鶴居地区）
12：40～13：30

旧八千種店
（八千種地区）
14：00～15：00

澤公民館
（鶴居地区）
9：00～10：00

旧鶴居店
（鶴居地区）
10：20～11：20

旧瀬加店
（瀬加地区）
12：40～13：40

笠形山登山駐車場
（瀬加地区）
14：00～15：00

川上文化会館
（長谷地区）
9：00～9：40

ふれあいマーケット
（長谷地区）
10：00～10：40

岩屋公民館
（越知谷地区）
11：20～12：00

旧越知谷店
（越知谷地区）
13：20～14：00

作畑ゲートボール場
（越知谷地区）
14：20～15：00

上ノ下公民館
（蔦沢地区）
9：00～9：50

月 火 水 木 金

旧蔦沢店
（蔦沢地区）
10：20～11：10

旧菅野店
（菅野地区）
11：40～12：30

旧土万店
（土万地区）
13：00～14：00

大沢 万合集会所ふれあい
会館前駐車場（土万地区）
14：20～15：00

旧河内店
（河内地区）
9：00～9：50

旧越部店
（越部地区）
10：30～11：20

旧越部店
（越部地区）
11：40～12：30

旧西栗栖店
（西栗栖地区）
13：00～13：50

牧自治会館
（西栗栖地区）
14：10～15：00

与位公民館
（神野地区）
9：00～10：00

旧神野店
（神野地区）
10：30～11：30

五十波多目的集会施設
（神野地区）
12：00～12：30

宇野公民館
（蔦沢地区）
13：00～13：40

旧蔦沢店
（蔦沢地区）
14：10～15：00

旧西栗栖店
（西栗栖地区）
9：00～9：50

角亀公民館
（西栗栖地区）
10：10～10：50

旧越部店
（越部地区）
11：30～12：20

旧河内店
（河内地区）
13：00～15：00

塩山公民館
（土万地区）
9：00～9：40

旧土万店
（土万地区）
10：10～11：10

旧菅野店
（菅野地区）
11：40～12：30

木谷公民館
（菅野地区）
13：00～13：40

旧神野店
（神野地区）
14：10～15：00

旧平福店
（平福地区）
9：00～11：00

月 火 水 木 金

青木 路上パーキング
（石井地区）
11：20～12：00

上石井 ゆうあいいしい
（石井地区）
12：20～13：30

奥海上 江花様宅前
（石井地区）
14：00～15：00

海内ポンプ庫 旧桑野
出張所前（桑野地区）
9：00～9：50

口長谷 塩谷集会所
（長谷地区）
10：40～11：20

福吉 幕山地区センター
（幕山地区）
12：00～12：40

旧三河店
（三河地区）
13：30～15：00

乙大木谷クラブ
（江川地区）
9：00～9：50

甲大木谷クラブ
（江川地区）
10：20～11：10

豊福 地区文化センター
（江川地区）
11：30～12：40

平谷クラブ
（江川地区）
13：00～13：50

大畠 本道バス停横
（江川地区）
14：10～15：00

漆野公民館
（三河地区）
9：00～9：40

旧三河店
（三河地区）
10：10～12：10

船越公民館
（三河地区）
12：40～13：20

円光寺 集会所
（久崎地区）
14：20～15：00

石井・井之谷集会所横空地
（久崎地区）
9：00～9：50

櫛田公民館
（久崎地区）
10：10～11：00

旧久崎支店
（久崎地区）
11：30～12：30

旧平福店
（平福地区）
13：30～15：00

GPS
アンテナ付き

毎週のように利用しています。やっぱり、
自分で来られるというのが一番いい。
にっしぃ号が来てくれて、本当に助かっ
ていますよ。

大中辻男さん

急ぐときは支店まで行くけれど、時間が
合えばこちらに来ています。近いから便
利です。

北条敏夫さん

歩くのがゆっくりだから、30分くらいかけ
てぼちぼち来ます。利用するのはときど
きやけど、自分で来られるのがやっぱりい
いですね。

藤原のぶえさん

月に一度くらい記帳したり、お金を預けたり
しています。時間が決まっているので注意
しないといけないけれど、来てくれて助
かっています。

大仲美津子さん

週に2回待ちかねています。先日は、にっ
しぃ号に貼ってあった介護共済について
窓口の人に聞いてみたら、すぐ対応して
くれました。加入できて本当によかった
です。

前嶋美千代さん

支店がなくなったことは寂しいけれど、
にっしぃ号が来てくれて、顔なじみの職
員さんが声をかけてくれるし、窓口の人
も良くしてくれるし、本当に助かってい
ます。

大中雄さん

た
く さ

ん の 人 が 訪 れ ま す ♪

預かり対応
●口座新規開設・解約 ●証書式定期貯金
●振込 ●その他取引

その他相談
営農関係、年金、共済、各種ローンなど
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に
っ
し
ぃ
号
を
ご
存
知
で
す
か

　
に
っ
し
ぃ
号
は
、J
A
兵
庫
西
が
昨
年
4

月
か
ら
導
入
し
て
い
る
金
融
業
務
の
設
備

が
整
っ
た
移
動
店
舗
車
で
す
。高
齢
化
が
進

み
、ご
来
店
が
困
難
な
中
山
間
地
域
で
組
合

員
の
皆
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。同
時
に
、オ
ン
ラ
イ
ン

端
末
を
搭
載
し
、衛
星
通
信
機
能
を
利
用

す
る
シ
ス
テ
ム
は
、災
害
時
の
緊
急
用
移
動

店
舗
と
し
て
の
活
用
も
視
野
に
入
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
は
、神
飾・揖
宍・佐
用
の
3
地
区・

50
カ
所
を
定
期
的
に
運
行
。運
行
責
任
者

と
窓
口
担
当
者
2
人
、渉
外
担
当
者
1
人

が
4
人
で
1
チ
ー
ム
と
な
り
、業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。接
客
カ
ウ
ン
タ
ー
と
椅
子
を
設

置
し
た
車
は
、意
外
と
ゆ
っ
た
り
し
た
ス

ペ
ー
ス
。冷
暖
房
も
完
備
し
、支
店
と
同
じ

よ
う
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

窓口機能を備えた金融移動店舗車「にっしぃ号」は、
昨年4月から3つのエリアを運行しています。

利用者VOiCE

にっしぃ号で利用できるサービス

■神飾地区

にっしぃ号運行表

神飾
地区
の

巡行
に密
着取
材！

よ う こ そ ！
にっしぃ号へ

■揖宍地区

■佐用地区

心を込めて
接客しています。
ぜひ、ご利用
ください！

8：15
粟賀支店を出発！
にっしぃ号には窓口担当者2人と
運行責任者1人が乗車。渉外担
当者とは現地で落ち合います。

13：30
川上文化会館に到着
川上文化会館に到着。神河町
の出張診療の時間帯と合わせ
てあり、利用しやすくなってい
ます。

11：20
ふれあいマーケットに到着
大畑コミュニティーセンター、
旧越知谷店を経由して、長谷地
区のふれあいマーケットに到
着。GPSアンテナを調整して、
定刻通りにオープンすると、組
合員・利用者の皆さまが次々と
やってきます。車内には職員手
描きの案内もあります。

1

16:00
粟賀支店へ
粟賀支店に戻るときれいに掃除
をして業務は終了です。

4

2

3

にっしぃ号
○全長6.6m、幅2.1m、総重量5ｔ
○JA兵庫西のマスコットキャラクター　　
　「にっしぃ」を描いたデザイン
○防犯カメラ、強化パネルでセキュリティ
　もしっかり

①普通貯金の入金・出金・記帳・繰越
②通帳式定期貯金の記帳・繰越
③定期積金の掛金入金
④共済掛金・購買代金の入金
※共済掛金払込のご案内・購買代金請求書が必要になります

⑤税金・公共料金の支払
※お一人様の出金限度額は30万円以内になります

庄公民館
（八千種地区）
9：00～9：40

月 火 水 木 金

旧八千種店
（八千種地区）
10：00～12：00

旧瀬加店
（瀬加地区）
13：20～14：00

河内公民館
（瀬加地区）
14：20～15：00

大畑コミュニティセンター
（越知谷地区）
9：00～9：40

旧越知谷店
（越知谷地区）
10：00～10：40

ふれあいマーケット
（長谷地区）
11：20～12：30

川上文化会館
（長谷地区）
13：30～15：00

美佐西集会所
（鶴居地区）
9：00～10：00

旧鶴居店
（鶴居地区）
10：20～11：20

屋形公民館
（鶴居地区）
12：40～13：30

旧八千種店
（八千種地区）
14：00～15：00

澤公民館
（鶴居地区）
9：00～10：00

旧鶴居店
（鶴居地区）
10：20～11：20

旧瀬加店
（瀬加地区）
12：40～13：40

笠形山登山駐車場
（瀬加地区）
14：00～15：00

川上文化会館
（長谷地区）
9：00～9：40

ふれあいマーケット
（長谷地区）
10：00～10：40

岩屋公民館
（越知谷地区）
11：20～12：00

旧越知谷店
（越知谷地区）
13：20～14：00

作畑ゲートボール場
（越知谷地区）
14：20～15：00

上ノ下公民館
（蔦沢地区）
9：00～9：50

月 火 水 木 金

旧蔦沢店
（蔦沢地区）
10：20～11：10

旧菅野店
（菅野地区）
11：40～12：30

旧土万店
（土万地区）
13：00～14：00

大沢 万合集会所ふれあい
会館前駐車場（土万地区）
14：20～15：00

旧河内店
（河内地区）
9：00～9：50

旧越部店
（越部地区）
10：30～11：20

旧越部店
（越部地区）
11：40～12：30

旧西栗栖店
（西栗栖地区）
13：00～13：50

牧自治会館
（西栗栖地区）
14：10～15：00

与位公民館
（神野地区）
9：00～10：00

旧神野店
（神野地区）
10：30～11：30

五十波多目的集会施設
（神野地区）
12：00～12：30

宇野公民館
（蔦沢地区）
13：00～13：40

旧蔦沢店
（蔦沢地区）
14：10～15：00

旧西栗栖店
（西栗栖地区）
9：00～9：50

角亀公民館
（西栗栖地区）
10：10～10：50

旧越部店
（越部地区）
11：30～12：20

旧河内店
（河内地区）
13：00～15：00

塩山公民館
（土万地区）
9：00～9：40

旧土万店
（土万地区）
10：10～11：10

旧菅野店
（菅野地区）
11：40～12：30

木谷公民館
（菅野地区）
13：00～13：40

旧神野店
（神野地区）
14：10～15：00

旧平福店
（平福地区）
9：00～11：00

月 火 水 木 金

青木 路上パーキング
（石井地区）
11：20～12：00

上石井 ゆうあいいしい
（石井地区）
12：20～13：30

奥海上 江花様宅前
（石井地区）
14：00～15：00

海内ポンプ庫 旧桑野
出張所前（桑野地区）
9：00～9：50

口長谷 塩谷集会所
（長谷地区）
10：40～11：20

福吉 幕山地区センター
（幕山地区）
12：00～12：40

旧三河店
（三河地区）
13：30～15：00

乙大木谷クラブ
（江川地区）
9：00～9：50

甲大木谷クラブ
（江川地区）
10：20～11：10

豊福 地区文化センター
（江川地区）
11：30～12：40

平谷クラブ
（江川地区）
13：00～13：50

大畠 本道バス停横
（江川地区）
14：10～15：00

漆野公民館
（三河地区）
9：00～9：40

旧三河店
（三河地区）
10：10～12：10

船越公民館
（三河地区）
12：40～13：20

円光寺 集会所
（久崎地区）
14：20～15：00

石井・井之谷集会所横空地
（久崎地区）
9：00～9：50

櫛田公民館
（久崎地区）
10：10～11：00

旧久崎支店
（久崎地区）
11：30～12：30

旧平福店
（平福地区）
13：30～15：00

GPS
アンテナ付き

毎週のように利用しています。やっぱり、
自分で来られるというのが一番いい。
にっしぃ号が来てくれて、本当に助かっ
ていますよ。

大中辻男さん

急ぐときは支店まで行くけれど、時間が
合えばこちらに来ています。近いから便
利です。

北条敏夫さん

歩くのがゆっくりだから、30分くらいかけ
てぼちぼち来ます。利用するのはときど
きやけど、自分で来られるのがやっぱりい
いですね。

藤原のぶえさん

月に一度くらい記帳したり、お金を預けたり
しています。時間が決まっているので注意
しないといけないけれど、来てくれて助
かっています。

大仲美津子さん

週に2回待ちかねています。先日は、にっ
しぃ号に貼ってあった介護共済について
窓口の人に聞いてみたら、すぐ対応して
くれました。加入できて本当によかった
です。

前嶋美千代さん

支店がなくなったことは寂しいけれど、
にっしぃ号が来てくれて、顔なじみの職
員さんが声をかけてくれるし、窓口の人
も良くしてくれるし、本当に助かってい
ます。

大中雄さん

た
く さ

ん の 人 が 訪 れ ま す ♪

預かり対応
●口座新規開設・解約 ●証書式定期貯金
●振込 ●その他取引

その他相談
営農関係、年金、共済、各種ローンなど
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❶
ふ
れ
あ
い
生
活
指
導
員

❷
ふ
れ
あ
い
農
園

❸
ふ
れ
あ
い
訪
問

❹
地
域
生
活
文
化
活
動

❺
ふ
れ
あ
い
農
産
物
フ
ェ
ア

　
地
産
地
消
を
意
識
し
た
料
理
教
室
や
、

次
世
代
に
農
業
や
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、女
性
会
の
活
動
支
援
、

ス
ポ
ー
ツ
や
健
診
を
通
じ
た
健
康
管
理
活

動
な
ど
、組
合
員
の
生
活
向
上
に
つ
な
が
る

地
域
密
着
型
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２４
年
度
か
ら
支
店
ご
と
に
農
園
を

設
置
し
、地
域
の
方
々
を
招
い
て
畦
道
講
習

会
や
収
穫
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
い
て

い
ま
す
。ま
た
、職
員
が
自
ら
農
業
体
験
を

す
る
こ
と
で
、営
農
技
術
の
向
上
も
目
指
し

ま
す
。今
年
度
は
新
し
い
特
産
物
と
し
て
推

奨
す
る「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」「
ロ
マ
ネ
ス
コ
」の

栽
培
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

ふれあい活動
JA兵庫西は、「人と人とのふれあい、結びつきを大切に、笑顔と夢に満ち
た営農と生活を創造します」を経営理念に、組合員・利用者とふれあう活
動を進めています。

　

J
A
兵
庫
西
女
性
会
は
、「
食
と
農
」・「
地
域
」・「
Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が

り
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
元
気
が
見
え
る
」「
笑
顔
が
見
え
る
」活
動
に

取
り
組
み
、仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。地

産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
教
室
や
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ

く
り
活
動
、地
域
と
つ
な
が
り
の
深
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
内

容
も
多
種
多
様
で
す
。

7月30日
上郡町生涯学習
支援センター
ソーラーメリーゴー
ランドを作成！アン
パンマンライスな
ども作りました。

7月30日
佐用支店
アンパ ンマン の
キャラ弁作りに挑
戦！タマネギの皮を
使った染物も体験
しました。

8月2日
鹿ヶ壺山荘
み ん な で 楽しく
バーベキュー☆JA
クイズ や 工 作 も
チャレンジ！

8月12日
御津支店
農家のお話Q＆A！
万華鏡づくりにも
チャレンジ♪

7月12日
飾磨支店
海 苔 巻きを初 体
験。ペットボトルに
動物の絵柄を貼り
付けた筆立ても作
りました。

7月24日
旭陽支店
陶芸体験♪かまど
ご飯やスイカ割り
にも挑戦しました。

7月24日
香呂支店
かまどご飯にチャレ
ンジ！地元の野菜で
カレーも作りました。

　
女
性
会
に
は
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
活
動
や
生

活
に
役
立
つ
教
室
が
い
っ
ぱ
い
！
今
後
も
支

店
を
軸
に
し
て
、地
域
に
根
ざ
し
、つ
な
が
り

の
深
ま
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
職
員
が
組
合
員
や
利
用
者
の
ご
自
宅
に

訪
問
し
て
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要

望
を
聞
き
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
て
い
ま
す
。ま
た
、職
員
手
作
り
の
支

店
ニ
ュ
ー
ス
を
お
渡
し
す
る
こ
と
で
、情
報

提
供
に
も
努
め
て
い
ま
す
。中
山
間
地
域
の

支
店
に
は「
ふ
れ
あ
い
訪
問
係
」を
配
置
し
、

高
齢
者
の
安
否
確
認
な
ど
を
含
め
た
訪
問

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
支
店
独
自
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
作
品
展

示
会
を
開
い
た
り
、地
域
行
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

地
域
に
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る
支
店
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

　
農
産
物
の
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
、Ｊ
Ａ
ら

し
さ
を
前
面
に
出
し
た
職
員
手
づ
く
り
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
ま
す
。農
産
物
品
評

会
や
即
売
会
、女
性
会・地

元
団
体
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

今
年
も
11
月
を
中
心
に
各

地
で
開
催
。ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

女性会の
活動紹介

JA兵庫西女性会 会長
古川由美さん

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、「
食
」と「
農
」の
大
切
さ
を
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
も
ら
う「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
」を
今
年
も
開
催
し
ま
し

た
。参
加
し
た
小
学
生
ら
は
、ふ
れ
あ
い
生
活
指
導
員
や
女
性
会
会
員

の
説
明
を
受
け
な
が
ら
料
理
や
工
作
を
体
験
。会
場
内
に
は
笑
顔
が
あ

ふ
れ
ま
し
た
♪

ちゃぐりん
フェスタ

JA兵庫西の

多くの人でにぎわうふれあい農産物フェア

ボランティア活動に参加

子どもたちの田植え体験をお手伝い

ロマネスコの
栽培講習会

サツマイモ苗の定植

ふれあい
農園でジ

ャガイモ
収穫
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❶
ふ
れ
あ
い
生
活
指
導
員

❷
ふ
れ
あ
い
農
園

❸
ふ
れ
あ
い
訪
問

❹
地
域
生
活
文
化
活
動

❺
ふ
れ
あ
い
農
産
物
フ
ェ
ア

　
地
産
地
消
を
意
識
し
た
料
理
教
室
や
、

次
世
代
に
農
業
や
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、女
性
会
の
活
動
支
援
、

ス
ポ
ー
ツ
や
健
診
を
通
じ
た
健
康
管
理
活

動
な
ど
、組
合
員
の
生
活
向
上
に
つ
な
が
る

地
域
密
着
型
の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２４
年
度
か
ら
支
店
ご
と
に
農
園
を

設
置
し
、地
域
の
方
々
を
招
い
て
畦
道
講
習

会
や
収
穫
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
い
て

い
ま
す
。ま
た
、職
員
が
自
ら
農
業
体
験
を

す
る
こ
と
で
、営
農
技
術
の
向
上
も
目
指
し

ま
す
。今
年
度
は
新
し
い
特
産
物
と
し
て
推

奨
す
る「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」「
ロ
マ
ネ
ス
コ
」の

栽
培
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

ふれあい活動
JA兵庫西は、「人と人とのふれあい、結びつきを大切に、笑顔と夢に満ち
た営農と生活を創造します」を経営理念に、組合員・利用者とふれあう活
動を進めています。

　

J
A
兵
庫
西
女
性
会
は
、「
食
と
農
」・「
地
域
」・「
Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が

り
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
元
気
が
見
え
る
」「
笑
顔
が
見
え
る
」活
動
に

取
り
組
み
、仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。地

産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
教
室
や
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ

く
り
活
動
、地
域
と
つ
な
が
り
の
深
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
内

容
も
多
種
多
様
で
す
。

7月30日
上郡町生涯学習
支援センター
ソーラーメリーゴー
ランドを作成！アン
パンマンライスな
ども作りました。

7月30日
佐用支店
アンパ ンマン の
キャラ弁作りに挑
戦！タマネギの皮を
使った染物も体験
しました。

8月2日
鹿ヶ壺山荘
み ん な で 楽しく
バーベキュー☆JA
クイズ や 工 作 も
チャレンジ！

8月12日
御津支店
農家のお話Q＆A！
万華鏡づくりにも
チャレンジ♪

7月12日
飾磨支店
海 苔 巻きを初 体
験。ペットボトルに
動物の絵柄を貼り
付けた筆立ても作
りました。

7月24日
旭陽支店
陶芸体験♪かまど
ご飯やスイカ割り
にも挑戦しました。

7月24日
香呂支店
かまどご飯にチャレ
ンジ！地元の野菜で
カレーも作りました。

　
女
性
会
に
は
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
活
動
や
生

活
に
役
立
つ
教
室
が
い
っ
ぱ
い
！
今
後
も
支

店
を
軸
に
し
て
、地
域
に
根
ざ
し
、つ
な
が
り

の
深
ま
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
職
員
が
組
合
員
や
利
用
者
の
ご
自
宅
に

訪
問
し
て
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見・ご
要

望
を
聞
き
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
て
い
ま
す
。ま
た
、職
員
手
作
り
の
支

店
ニ
ュ
ー
ス
を
お
渡
し
す
る
こ
と
で
、情
報

提
供
に
も
努
め
て
い
ま
す
。中
山
間
地
域
の

支
店
に
は「
ふ
れ
あ
い
訪
問
係
」を
配
置
し
、

高
齢
者
の
安
否
確
認
な
ど
を
含
め
た
訪
問

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
支
店
独
自
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
作
品
展

示
会
を
開
い
た
り
、地
域
行
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

地
域
に
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る
支
店
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

　
農
産
物
の
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
、Ｊ
Ａ
ら

し
さ
を
前
面
に
出
し
た
職
員
手
づ
く
り
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
ま
す
。農
産
物
品
評

会
や
即
売
会
、女
性
会・地

元
団
体
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

今
年
も
11
月
を
中
心
に
各

地
で
開
催
。ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

女性会の
活動紹介

JA兵庫西女性会 会長
古川由美さん

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、「
食
」と「
農
」の
大
切
さ
を
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
も
ら
う「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
」を
今
年
も
開
催
し
ま
し

た
。参
加
し
た
小
学
生
ら
は
、ふ
れ
あ
い
生
活
指
導
員
や
女
性
会
会
員

の
説
明
を
受
け
な
が
ら
料
理
や
工
作
を
体
験
。会
場
内
に
は
笑
顔
が
あ

ふ
れ
ま
し
た
♪

ちゃぐりん
フェスタ

JA兵庫西の

多くの人でにぎわうふれあい農産物フェア

ボランティア活動に参加

子どもたちの田植え体験をお手伝い

ロマネスコの
栽培講習会

サツマイモ苗の定植

ふれあい
農園でジ

ャガイモ
収穫
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定
植
前
に
、石
灰
と
堆
肥
を
施
し
て
よ
く
耕
し
て
お

き
ま
す
。そ
の
後
、畝
幅
90
〜
120
㎝
、高
さ
15
㎝
の
定
植

床
を
作
り
ま
す
。定
植
は
、株
間
35
〜
40
㎝
間
隔
で
植

え
つ
け
、株
の
周
囲
に
し
っ
か
り
潅
水
し
ま
す
。エ
ン
ド
ウ

は
連
作
障
害
が
発
生
し
や
す
い
野
菜
な
の
で
、一
度
栽
培

し
た
畑
で
は
少
な
く
と
も
4
〜
5
年
は
栽
培
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。11
月
中
旬
に
株
元
へ
稲
ワ
ラ
や

モ
ミ
ガ
ラ
を
敷
き
、竹
や
笹
を
株
間
に
立
て
て
霜
除
け

を
し
ま
す
。追
肥
は
、3
月
中
旬
〜
下
旬
に
か
け
て
化

成
肥
料
を
畝
の
片
側
に
施
用
し
、そ
の
後
盛
ん
に
開
花

す
る
頃
に
2
回
目
の
追
肥
を
し
ま
す
。追
肥
の
時
、窒

素
肥
料
を
多
く
施
す
と
つ
る
ぼ
け（
つ
る
が
伸
び
す
ぎ

て
開
花
や
着
果
が
妨
げ
ら
れ
る
状
態
）す
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
は
、サ
ヤ
の
先
端
を
摘
み
取
る
か
、ハ
サ
ミ
を

使
っ
て
切
り
取
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、子
実
の
膨
ら
み
の

大
き
さ
に
よ
っ
て
、キ
ヌ
サ
ヤ
や
ス
ナ
ッ
ク
、大
さ
や
実
ど

り
な
ど
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　エンドウは、完全に熟して豆として収穫するのか、若
いさやの状態で豆が柔らかい時に収穫するか、さやごと
食べられるくらいに早どりするかで、エンドウマメ、グリー
ンピース、サヤエンドウの違いが生まれます。中央アジ
アから中近東地域が原産で、日本には7～8世紀ごろ、
中国から渡来したと言われています。

▼
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ

揖龍営農生活センター 営農指導員　

山根 啓介

エンドウには、さやごと食べる
サヤエンドウや、グリーンピー
スといった実エンドウなど、さ
まざまな種類があります。

農
作
業
の
コ
ツ
！

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

エンドウ
食卓で使う今月の作物

サヤエンドウは
緑黄色野菜

実エンドウ
は豆

類、サヤエ
ンドウ

は緑黄色野
菜

サヤエンド
ウは緑黄色

野

菜に分類さ
れ、タンパ

ク

質のほかカ
ロテン、ビ

タ

ミンB、Cが
豊富。実エ

ン

ドウは糖質
もサヤエン

ド

ウの倍以上
になり、デ

ン

プン、たん
ぱく質、カ

リウ

ム、亜鉛、ビ
タミンB群

を

含みます。

【マメ知識
 栄養】

　

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
は
、種
類
の
違

う
植
物
を
近
く
に
定
植
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、病
害
虫
の
発
生
を
抑
制
し
た
り
成
長
を

促
進
し
た
り
す
る
な
ど
、互
い
に
良
い
影
響

を
及
ぼ
し
合
う
植
物
の
こ
と
を
い
い
、別
名

「
共
栄
作
物
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば

ニ
ラ
と
ト
マ
ト
を
混
植
す
る
と
、病
害
虫
抑

制
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。農

薬
の
使
用
を
極
力
抑
え
て
栽
培
し
た
い
場

合
に
は
、コ
ン
パニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
テ
ー
マ

平
成
26
年
は
過
去
に
な
い
過
剰
米
の

発
生
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

J
A
兵
庫
西
で
は

出
荷
契
約
を
し
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ま
に

特
別
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

出
荷
契
約
米
に

対
す
る
特
別
支
援

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

10月の
農作業

等
級
検
査
を

行
い
ま
す

　

収
穫
さ
れ
た
米
は
、農
産
物
検
査
法
の
検

査
規
格
に
基
づ
い
て
等
級
判
定
を
し
ま
す
。

う
る
ち
米
は
、１
等
・２
等
・３
等
に
、酒
米
は

特
上
・
特
等
・１
等
・２
等
・３
等
に
区
別
し
ま

す
。品
質
の
悪
い
玄
米
の
混
入
や
整
粒
の
割

合
で
等
級
が
決
ま
り
ま
す
。

整
　
粒
　
完
全
に
成
熟
し
充
実
し
た
粒

で
、色
は
透
明

死
　
米
　
粒
が
粉
状
質
で
、充
実
の
良
く
な
い

粒（
つ
や
が
な
く
、不
透
明
）

被
害
粒
　
発
芽
米
・
病
害
粒
・
虫
害
粒
・
芽

く
さ
れ
粒
・
奇
形
粒
・
茶
米
・
砕

粒
な
ど
を
い
い
、米
粒
が
も
ろ

く
て
と
う
精
す
る
と
破
粒
に

な
り
、精
米
の
歩
留
ま
り
と
品

質
を
低
下
さ
せ
る

着
色
粒
　
カ
メ
ム
シ
や
シ
ン
ガ
レ
線
虫
な

ど
に
よ
る
被
害
粒
、発
酵
に
よ

る
ヤ
ケ
米
な
ど
で
、精
米
の
外

観
に
着
色
部
が
残
り
、精
米
の

品
質
を
著
し
く
損
ね
る

未
熟
粒
　
腹
白
粒
・
心
白
粒
・
乳
白
粒
・
基

部
未
熟
粒
・
青
未
熟
粒
な
ど
成

熟
が
十
分
で
な
い
粒

異
　
物
　
穀
類
以
外
の
草
類
や
土
砂
な
ど

を
い
い
、と
く
に
土
砂
及
び
石
・

ガ
ラ
ス
片
・
金
属
片
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
片
が
混
入
し
て
は
い
け

な
い

米
価
格
の
下
落
を
考
慮
し
て

特
別
支
援

　

農
地
・
環
境
保
全
を
踏
ま
え
た
水

田
の
多
面
的
機
能
の
確
保
が
国
策
に

よ
り
実
施
さ
れ
る
中
、平
成
26
年
産

米
は
過
去
に
な
い
過
剰
米
の
発
生
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。平
成
25
年
産

米
の
販
売
状
況
も
厳
し
く
、米
の
価

格
は
下
落
傾
向
に
あ
り
、農
家
所
得

も
減
少
す
る
見
通
し
で
す
。こ
う
し

た
状
況
を
受
け
、平
成
26
年
産
出
荷

契
約
米（
う
る
ち
米
・
酒
米
に
限
定
）

に
つ
い
て
、農
家
所
得
の
一
部
と
し
て

今
年
限
り
の
特
別
支
援
を
下
記
の

通
り
実
施
し
ま
す
。

＊

＊ ＊
＊

◎
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
の

　
主
な
組
み
合
わ
せ

●
ネ
ギ
＋
キ
ュ
ウ
リ
・ス
イ
カ
・メ
ロ
ン・

ナ
ス・
ピ
ー
マ
ン
な
ど

＝
病
害
虫
抑
制

●
ニ
ラ
＋
ト
マ
ト
・
ナ
ス・
ピ
ー
マ
ン
な
ど

＝
病
害
虫
抑
制

●
レ
タ
ス
＋
ス
イ
カ
・
ナ
ス・
ズ
ッ
キ
ー
ニ

＝
害
虫
抑
制

●
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
＋
野
菜
全
般

＝
土
壌
セ
ン
チ
ュ
ウ
抑
制

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露地栽培（寒冷地）

露地栽培（温暖地）

出荷契約をいただいている農家の皆さまへ
平成２６年産　出荷契約米に対する特別支援を実施します！
 　平成２６年産米は、過去にない過剰米の発生により米価下落が予想されます。そのため、ＪＡ兵庫
西では農家所得の一部を補填するため、また、契約栽培の酒米の生産振興等、生産者の生産意欲高
揚のため、今年度に限り下記の内容で特別支援を実施します。
１．対象米穀　平成２６年産米出荷契約申込に基づく出荷米
２．支援単価　うるち玄米（主食用）３００円／30㎏（税込）　醸造用玄米（酒米） ６０円／30㎏（税込）
３．支援時期　仮渡金（一時払金）精算時

１．対象米穀
平成２６年産米出荷契約申込に基づく出荷米
２．支援単価
うるち玄米（主食用）　300円／30㎏（税込）
醸造用玄米（酒米）　　60円／30㎏（税込）
３．支援時期
仮渡金（一時払金）精算時に加算

支援内容

平成26年8月28日 単位：円/30kg

品種名

コシヒカリ

酒米

その他

もち

区分

等級

1
2
3
1
2
3
特
1
2
3
1
2
3
1
2
3

5,000
4,700
4,200
4,500
4,200
3,700
7,500
7,500
6,800
6,300
－
－
－
－
－
－

5,000
4,700
4,200
4,500
4,200
3,700
7,000
7,000
6,300
5,800
－
－
－
－
－
－

4,850
4,550
4,050
4,350
4,050
3,550
7,350
7,350
6,650
6,150
4,000
3,700
3,200
5,000
4,700
4,200

4,850
4,550
4,050
4,350
4,050
3,550
6,850
6,850
6,150
5,650
4,000
3,700
3,200
5,000
4,700
4,200

ＪＡ・MYひょうご

委託契約米 超過米 委託契約米 超過米

ＪＡ・MYひょうご以外

キヌヒカリ
きぬむすめ
ヒノヒカリ

平成26年産米仮渡金

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
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定
植
前
に
、石
灰
と
堆
肥
を
施
し
て
よ
く
耕
し
て
お

き
ま
す
。そ
の
後
、畝
幅
90
〜
120
㎝
、高
さ
15
㎝
の
定
植

床
を
作
り
ま
す
。定
植
は
、株
間
35
〜
40
㎝
間
隔
で
植

え
つ
け
、株
の
周
囲
に
し
っ
か
り
潅
水
し
ま
す
。エ
ン
ド
ウ

は
連
作
障
害
が
発
生
し
や
す
い
野
菜
な
の
で
、一
度
栽
培

し
た
畑
で
は
少
な
く
と
も
4
〜
5
年
は
栽
培
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。11
月
中
旬
に
株
元
へ
稲
ワ
ラ
や

モ
ミ
ガ
ラ
を
敷
き
、竹
や
笹
を
株
間
に
立
て
て
霜
除
け

を
し
ま
す
。追
肥
は
、3
月
中
旬
〜
下
旬
に
か
け
て
化

成
肥
料
を
畝
の
片
側
に
施
用
し
、そ
の
後
盛
ん
に
開
花

す
る
頃
に
2
回
目
の
追
肥
を
し
ま
す
。追
肥
の
時
、窒

素
肥
料
を
多
く
施
す
と
つ
る
ぼ
け（
つ
る
が
伸
び
す
ぎ

て
開
花
や
着
果
が
妨
げ
ら
れ
る
状
態
）す
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
は
、サ
ヤ
の
先
端
を
摘
み
取
る
か
、ハ
サ
ミ
を

使
っ
て
切
り
取
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、子
実
の
膨
ら
み
の

大
き
さ
に
よ
っ
て
、キ
ヌ
サ
ヤ
や
ス
ナ
ッ
ク
、大
さ
や
実
ど

り
な
ど
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　エンドウは、完全に熟して豆として収穫するのか、若
いさやの状態で豆が柔らかい時に収穫するか、さやごと
食べられるくらいに早どりするかで、エンドウマメ、グリー
ンピース、サヤエンドウの違いが生まれます。中央アジ
アから中近東地域が原産で、日本には7～8世紀ごろ、
中国から渡来したと言われています。

▼
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ

揖龍営農生活センター 営農指導員　

山根 啓介

エンドウには、さやごと食べる
サヤエンドウや、グリーンピー
スといった実エンドウなど、さ
まざまな種類があります。

農
作
業
の
コ
ツ
！

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

エンドウ
食卓で使う今月の作物

サヤエンドウは
緑黄色野菜

実エンドウ
は豆

類、サヤエ
ンドウ

は緑黄色野
菜

サヤエンド
ウは緑黄色

野

菜に分類さ
れ、タンパ

ク

質のほかカ
ロテン、ビ

タ

ミンB、Cが
豊富。実エ

ン

ドウは糖質
もサヤエン

ド

ウの倍以上
になり、デ

ン

プン、たん
ぱく質、カ

リウ

ム、亜鉛、ビ
タミンB群

を

含みます。

【マメ知識
 栄養】

　

コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
は
、種
類
の
違

う
植
物
を
近
く
に
定
植
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、病
害
虫
の
発
生
を
抑
制
し
た
り
成
長
を

促
進
し
た
り
す
る
な
ど
、互
い
に
良
い
影
響

を
及
ぼ
し
合
う
植
物
の
こ
と
を
い
い
、別
名

「
共
栄
作
物
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば

ニ
ラ
と
ト
マ
ト
を
混
植
す
る
と
、病
害
虫
抑

制
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。農

薬
の
使
用
を
極
力
抑
え
て
栽
培
し
た
い
場

合
に
は
、コ
ン
パニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
テ
ー
マ

平
成
26
年
は
過
去
に
な
い
過
剰
米
の

発
生
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

J
A
兵
庫
西
で
は

出
荷
契
約
を
し
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ま
に

特
別
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

出
荷
契
約
米
に

対
す
る
特
別
支
援

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

10月の
農作業

等
級
検
査
を

行
い
ま
す

　

収
穫
さ
れ
た
米
は
、農
産
物
検
査
法
の
検

査
規
格
に
基
づ
い
て
等
級
判
定
を
し
ま
す
。

う
る
ち
米
は
、１
等
・２
等
・３
等
に
、酒
米
は

特
上
・
特
等
・１
等
・２
等
・３
等
に
区
別
し
ま

す
。品
質
の
悪
い
玄
米
の
混
入
や
整
粒
の
割

合
で
等
級
が
決
ま
り
ま
す
。

整
　
粒
　
完
全
に
成
熟
し
充
実
し
た
粒

で
、色
は
透
明

死
　
米
　
粒
が
粉
状
質
で
、充
実
の
良
く
な
い

粒（
つ
や
が
な
く
、不
透
明
）

被
害
粒
　
発
芽
米
・
病
害
粒
・
虫
害
粒
・
芽

く
さ
れ
粒
・
奇
形
粒
・
茶
米
・
砕

粒
な
ど
を
い
い
、米
粒
が
も
ろ

く
て
と
う
精
す
る
と
破
粒
に

な
り
、精
米
の
歩
留
ま
り
と
品

質
を
低
下
さ
せ
る

着
色
粒
　
カ
メ
ム
シ
や
シ
ン
ガ
レ
線
虫
な

ど
に
よ
る
被
害
粒
、発
酵
に
よ

る
ヤ
ケ
米
な
ど
で
、精
米
の
外

観
に
着
色
部
が
残
り
、精
米
の

品
質
を
著
し
く
損
ね
る

未
熟
粒
　
腹
白
粒
・
心
白
粒
・
乳
白
粒
・
基

部
未
熟
粒
・
青
未
熟
粒
な
ど
成

熟
が
十
分
で
な
い
粒

異
　
物
　
穀
類
以
外
の
草
類
や
土
砂
な
ど

を
い
い
、と
く
に
土
砂
及
び
石
・

ガ
ラ
ス
片
・
金
属
片
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
片
が
混
入
し
て
は
い
け

な
い

米
価
格
の
下
落
を
考
慮
し
て

特
別
支
援

　

農
地
・
環
境
保
全
を
踏
ま
え
た
水

田
の
多
面
的
機
能
の
確
保
が
国
策
に

よ
り
実
施
さ
れ
る
中
、平
成
26
年
産

米
は
過
去
に
な
い
過
剰
米
の
発
生
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。平
成
25
年
産

米
の
販
売
状
況
も
厳
し
く
、米
の
価

格
は
下
落
傾
向
に
あ
り
、農
家
所
得

も
減
少
す
る
見
通
し
で
す
。こ
う
し

た
状
況
を
受
け
、平
成
26
年
産
出
荷

契
約
米（
う
る
ち
米
・
酒
米
に
限
定
）

に
つ
い
て
、農
家
所
得
の
一
部
と
し
て

今
年
限
り
の
特
別
支
援
を
下
記
の

通
り
実
施
し
ま
す
。

＊

＊ ＊
＊

◎
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
の

　
主
な
組
み
合
わ
せ

●
ネ
ギ
＋
キ
ュ
ウ
リ
・ス
イ
カ
・メ
ロ
ン・

ナ
ス・
ピ
ー
マ
ン
な
ど

＝
病
害
虫
抑
制

●
ニ
ラ
＋
ト
マ
ト
・
ナ
ス・
ピ
ー
マ
ン
な
ど

＝
病
害
虫
抑
制

●
レ
タ
ス
＋
ス
イ
カ
・
ナ
ス・
ズ
ッ
キ
ー
ニ

＝
害
虫
抑
制

●
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
＋
野
菜
全
般

＝
土
壌
セ
ン
チ
ュ
ウ
抑
制

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露地栽培（寒冷地）

露地栽培（温暖地）

出荷契約をいただいている農家の皆さまへ
平成２６年産　出荷契約米に対する特別支援を実施します！
 　平成２６年産米は、過去にない過剰米の発生により米価下落が予想されます。そのため、ＪＡ兵庫
西では農家所得の一部を補填するため、また、契約栽培の酒米の生産振興等、生産者の生産意欲高
揚のため、今年度に限り下記の内容で特別支援を実施します。
１．対象米穀　平成２６年産米出荷契約申込に基づく出荷米
２．支援単価　うるち玄米（主食用）３００円／30㎏（税込）　醸造用玄米（酒米） ６０円／30㎏（税込）
３．支援時期　仮渡金（一時払金）精算時

１．対象米穀
平成２６年産米出荷契約申込に基づく出荷米
２．支援単価
うるち玄米（主食用）　300円／30㎏（税込）
醸造用玄米（酒米）　　60円／30㎏（税込）
３．支援時期
仮渡金（一時払金）精算時に加算

支援内容

平成26年8月28日 単位：円/30kg

品種名

コシヒカリ

酒米

その他

もち

区分

等級

1
2
3
1
2
3
特
1
2
3
1
2
3
1
2
3

5,000
4,700
4,200
4,500
4,200
3,700
7,500
7,500
6,800
6,300
－
－
－
－
－
－

5,000
4,700
4,200
4,500
4,200
3,700
7,000
7,000
6,300
5,800
－
－
－
－
－
－

4,850
4,550
4,050
4,350
4,050
3,550
7,350
7,350
6,650
6,150
4,000
3,700
3,200
5,000
4,700
4,200

4,850
4,550
4,050
4,350
4,050
3,550
6,850
6,850
6,150
5,650
4,000
3,700
3,200
5,000
4,700
4,200

ＪＡ・MYひょうご

委託契約米 超過米 委託契約米 超過米

ＪＡ・MYひょうご以外

キヌヒカリ
きぬむすめ
ヒノヒカリ

平成26年産米仮渡金

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
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●少なくとも種まきの半月くらい前に畑の準備をする。
●酸性に弱いので石灰を散布してから耕す。
●1㎡当たりに石灰大さじ2～3杯、堆肥5～6握りを施す。

●春先に勢いよく根が伸び出したころ、畝の片側に化
　成肥料をまき、土と混ぜ合わせながら畝を形作る。
●開花するようになったら、畝の反対側に前回と同じ
　く追肥する。

畑の準備1

植え付け2

●直立状態では風に振り回されて折れやすいので、
竹で押さえておく。

支柱立て①3

追肥4

●支柱は小枝のあるささ竹やほた木がいいが、市販の果
　菜用支柱（2m以内のもの）でもよい。
●枝が少なければ、わらをつるして
　それに蔓を絡ませる。
●支柱竹の場合は
　横に2～3段ポリ
　テープを張る。

支柱立て②5

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

簡単便利な野菜パウダーでお菓子作り
　佐用営農生活センターは、佐用支店でアグリ講座を
開き、参加者11人が「野菜パウダー」を使ったお菓子
作りに挑戦しました。野菜パウダーは、干し野菜の活用
術の一つで、離乳食や病人食など、幅広く簡単に活用
できるのが魅力です。この日はプチヴェールやニンジンな
どのパウダーを使用し、3色パンケーキなど4品を調理。
「簡単に美味しく野菜が食べられるので子どものおやつ
にいい」と好評でした。

8月6日 佐用営農生活センター

地元の農産物は人気。
自然と話が弾む

いざに備えて防災知識を学ぶ
　女性会西播磨地区助けあいの会は、平田調理専
門学校（上郡町）で「災害について考えよう」をテーマ
に研修会を開き、38人が参加しました。研修では、災
害に必要な非常持ち出し袋の準備や防災マップを活
用した避難所と経路の事前確認など、防災の基礎を
学びました。また、新聞紙やチラシを使った紙食器作り
や非常食作りにも挑戦。災害時を想定した研修に取り
組みました。

8月8日 女性会西播磨地区助けあいの会

支店でふれあいフェア
７月３０日 飾東支店

　飾東支店でふれあいフェアがあり、約500人の来
場者で賑わいました。地元特産のモモやアスパラガ
スなどが並び、対面販売ならではのやりとりに生産
者の永濵一房さんは「地元の農産物で賑わうのは
元気を感じるね」と谷内のモモをアピール。その横で
は「ふれあい農園」で収穫したジャガイモを使い職員
がポテトフライを作り、「感謝の気持ち」と来店者に
手渡します。そうめん流しでも親子連れらが食べなが
ら涼を楽しむなど、笑顔のふれあいがありました。

石灰

キヌサヤ
スナック

大さや実どり

堆肥

石灰

十字に挿す

●摘み取るか、ハサミで切り取る。

収穫6

キヌサヤ
子実の膨らみが見られるようになった若さやのうちに収穫する。
スナック
子実が太ってきたころ、さやがみずみずしいうちに収穫する。
大さや実どり
さやにしわが出始め、子実の太りが目立ってきたころ収穫する。

化成肥料
1株当たり
大さじ1

●畑が乾いていたら畝全面に
　潅水しておく。
●株間35～40㎝で植えていく。

35～40cm

15cm

90～120cm

野菜パウダーを混ぜるだけ！
簡単お菓子作り

非常食作りに挑戦する
参加者ら
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●少なくとも種まきの半月くらい前に畑の準備をする。
●酸性に弱いので石灰を散布してから耕す。
●1㎡当たりに石灰大さじ2～3杯、堆肥5～6握りを施す。

●春先に勢いよく根が伸び出したころ、畝の片側に化
　成肥料をまき、土と混ぜ合わせながら畝を形作る。
●開花するようになったら、畝の反対側に前回と同じ
　く追肥する。

畑の準備1

植え付け2

●直立状態では風に振り回されて折れやすいので、
竹で押さえておく。

支柱立て①3

追肥4

●支柱は小枝のあるささ竹やほた木がいいが、市販の果
　菜用支柱（2m以内のもの）でもよい。
●枝が少なければ、わらをつるして
　それに蔓を絡ませる。
●支柱竹の場合は
　横に2～3段ポリ
　テープを張る。

支柱立て②5

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

簡単便利な野菜パウダーでお菓子作り
　佐用営農生活センターは、佐用支店でアグリ講座を
開き、参加者11人が「野菜パウダー」を使ったお菓子
作りに挑戦しました。野菜パウダーは、干し野菜の活用
術の一つで、離乳食や病人食など、幅広く簡単に活用
できるのが魅力です。この日はプチヴェールやニンジンな
どのパウダーを使用し、3色パンケーキなど4品を調理。
「簡単に美味しく野菜が食べられるので子どものおやつ
にいい」と好評でした。

8月6日 佐用営農生活センター

地元の農産物は人気。
自然と話が弾む

いざに備えて防災知識を学ぶ
　女性会西播磨地区助けあいの会は、平田調理専
門学校（上郡町）で「災害について考えよう」をテーマ
に研修会を開き、38人が参加しました。研修では、災
害に必要な非常持ち出し袋の準備や防災マップを活
用した避難所と経路の事前確認など、防災の基礎を
学びました。また、新聞紙やチラシを使った紙食器作り
や非常食作りにも挑戦。災害時を想定した研修に取り
組みました。

8月8日 女性会西播磨地区助けあいの会

支店でふれあいフェア
７月３０日 飾東支店

　飾東支店でふれあいフェアがあり、約500人の来
場者で賑わいました。地元特産のモモやアスパラガ
スなどが並び、対面販売ならではのやりとりに生産
者の永濵一房さんは「地元の農産物で賑わうのは
元気を感じるね」と谷内のモモをアピール。その横で
は「ふれあい農園」で収穫したジャガイモを使い職員
がポテトフライを作り、「感謝の気持ち」と来店者に
手渡します。そうめん流しでも親子連れらが食べなが
ら涼を楽しむなど、笑顔のふれあいがありました。

石灰

キヌサヤ
スナック

大さや実どり

堆肥

石灰

十字に挿す

●摘み取るか、ハサミで切り取る。

収穫6

キヌサヤ
子実の膨らみが見られるようになった若さやのうちに収穫する。
スナック
子実が太ってきたころ、さやがみずみずしいうちに収穫する。
大さや実どり
さやにしわが出始め、子実の太りが目立ってきたころ収穫する。

化成肥料
1株当たり
大さじ1

●畑が乾いていたら畝全面に
　潅水しておく。
●株間35～40㎝で植えていく。

35～40cm

15cm

90～120cm

野菜パウダーを混ぜるだけ！
簡単お菓子作り

非常食作りに挑戦する
参加者ら
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笑顔で来場者を
もてなすＪＡ職員

気持ちを通わせ夏まつり
８月８日 オアシス伊勢

農産物づくりから広まるふれあい
　“地域の絆”を念頭に農産物品評会や営農教室、献血
ボランティアを行った勝原支店の「営農まつり」。品評会に
は丹精込めた野菜158点の出品があり、「家族に新鮮な
野菜を。地元産に注目したい」と即売には大勢が集まりま
した。職員が手掛けたポップコーンや焼きおにぎり、そうめん
などもふるまい、孝橋美奈子支店長は「声掛けに応えてい
ただいた。皆さんのおかげで」と大勢の来場を喜びました。
このほか「営農まつり」は13支店で行われました。

７月１９日 勝原支店

どろんこまつりで「村おこし」
　莇野地区で「第３回あぞのどろんこ祭り」が開かれま
した。あぞの村おこし委員会が企画し、地元や県外から
約500人が参加。田んぼでどろんこフラッグや綱引きな
どの競技が繰り広げられ、仮装した参加者は水田を
走ったりダイビングしたりして、会場を沸かせました。「今
後も続け、町の魅力を発信していきたい」と同委員会
の高原正樹さん。協賛した菅野南支店の堀尾和好支
店長は「来年はＪＡもチームを出して、さらに盛り上げた
い」と話しました。

８月１７日 姫路市夢前町莇野

　チップソーの利点や
回転バランスにも話が及ぶ

夏休みに「お金」の大切さ学ぶ
　管理本店で「親子金融教室」を開き、参加した11
組24人の親子が、お金の大切さやお金を通じた感謝
の気持ち、ＪＡの仕事などを学びました。兵庫県金融広
報委員会金融広報アドバイザーの中野任基講師が、
お金の役割や小遣い帳の書き方などを説明。模擬紙
幣を使った１億円の重さ体験もしました。総合企画室
広報課の塩井悠加職員は、「日頃何気なく使っている
お金の大切さを知るきっかけになれば」と話しました。

８月１６日 管理本店

　赤穂市木津地区の「木津ふれ
あい農園」が7月27日、「木津ヒマ
ワリ祭り」を開きました。休耕田な
ど約1haを利用して、ヒマワリ
12,000本とトウモロコシ約1万本
を栽培。地元や市外から多くの家
族連れが来場し、ヒマワリの観賞
やトウモロコシのもぎ取り体験を
楽しみました。

地域一体となって活性化

10kgもある1億円の
重さを体験する参加者

子どもたちの
人気を集めた紙芝居

紙芝居でふれあい「夏まつり」
　揖西中保育所（たつの市）の夏まつりに揖龍営農生
活センターと揖西支店が参加しました。ふれあい農園で
収穫したジャガイモや米を提供し、カレーライスを参加者
に振る舞いました。また、ふれあい生活指導員が紙芝居
を披露。子どもたちから「もう1回もう1回」と大人気でし
た。参加した職員は、「子どもたちや保護者にも喜んでも
らえて良かった。これからも、地域とのふれあいを育んでい
きたい」と話しました。

7月12日 揖西中保育所

　揖西支店とＪＡバンク兵庫は7
月12日、揖西東小学校で「ＪＡバ
ンク兵庫サッカー教室」を開きまし
た。たつの市内のサッカー少年ら
50人が参加して、ヴィッセル神戸
のコーチにドリブルやパス、ディ
フェンスなどの基礎を学びました。

　管理本店で8月8日、現金輸送
車の強盗を想定した防犯訓練を
姫路警察署と合同で開き、職員ら
が非常時の対処方法を学びまし
た。参加した職員は「訓練と分かっ
ていても、動揺した。ひとつでも犯
人の特徴を覚えられるように心掛
けたい」と話しました。

　オアシス伊勢で夏祭りを開催し、施設利用
者とその家族31人がふれあいを楽しみました。
会場には利用者が作ったヒマワリや花火をする
子どもの貼り絵などが飾られ、元気いっぱい合
唱やいきいき体操を。「子どものころのような気
持ち、ここに来るようになって楽しい」と気持ちを
和ませます。ビンゴ大会には数字を追い夢中に
なって、家族や職員との歓談を楽しみました。秋
田恵センター長は「家族の方と介護について
分かち合える場として。常に喜びのある施設
に」と話しました。

管理本店で防犯訓練サッカー教室を開催

出品野菜を
買い求める来場者たちビーチフラッグならぬ

「どろんこフラッグ」を楽しむ参加者

あぞの

いきいき体操で
気持ちを和ます利用者たち
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●
家
出
し
た
亀
が
2
週
間
ぶ
り
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
ど
こ
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て

い
た
の
か
？
食
欲
モ
リ
モ
リ
で
す
。

（
赤
穂
市
松
本
京
子
さ
ん
）

す
ご
い
冒
険
を
し
た
の
か
も
！

で
も
、
亀
が
自
分
の
家
に
舞
い
戻
る
な
ん

て
び
っ
く
り
で
す
。
今
ま

で
す
ご
い
愛
情
を
注
い

で
育
て
て
き
た

ん
で
す
ネ
♪

三
原

　

ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
が
終
わ
る
と
、
続
い
て
青

ウ
リ
の
収
穫
で
す
。
適
度
な
大
き
さ
に
な
っ
た

青
ウ
リ
の
蔓
を
は
さ
み
で
切
り
取
っ
て
収
穫
し

て
い
き
ま
す
。
夏
は
暑
い
の
で
、
こ
れ
も
早
朝
か

ら
の
作
業
で
す
。
周
り
が
暗
い
と
緑
色
の
葉
の

中
か
ら
緑
色
の
実
を
探
す
の
が
困
難
な
の
で
、

少
し
明
る
く
な
っ
た
頃
か
ら
始
め
ま
す
。

　

収
穫
し
た
青
ウ
リ
を
ニ
ン
ジ
ン
の
時
よ
り
も

大
き
な
コ
ン
テ
ナ
に
、
満
タ
ン
に
入
れ
て
一
輪
車

で
運
び
、
軽
ト
ラ
に
載
せ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

が
本
当
に
重
た
い
作
業
で
す
。
そ
し
て
、
家
に

持
ち
帰
る
と
早
速
洗
浄
を
し
て
い
き
ま
す
。
我

が
家
は
専
用
の
洗
浄
機
が
な
い
の
で
、
一
つ
ず

つ
洗
っ
て
選
別
し
て
乾
か
し
た
後
、
箱
詰
め
を

し
て
い
く
、
と
い
う
作
業
工
程
で
す
。

　

L
や
M
サ
イ
ズ
を
中
心
に
出
荷
す
る
に
は
、

毎
日
収
穫
す
る
の
が
ベ
ス
ト
な
の
で
す
が
、
2

日
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
収
穫
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
ゆ
っ
く
り
寝
る
日
も
で
き
、
早
起
き
の
習

慣
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
ダ
メ
で
す
ね
（
笑
）
。

　

ニ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
多
忙
で
は
な
い
の
で
、
と

あ
る
日
に
知
り
合
い
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。
心
身
と
も

に
癒
や
さ
れ
、
明
日
へ
の
活
力
！
っ
て
感
じ
で
し

た
が
、
翌
日
の
出
荷
作
業
中
に
ギ
ッ
ク
リ
腰
！
そ

れ
か
ら
数
週
間
、
湿
布
漬
け
の
毎
日
で
す

（
泣
）
。
そ
ん
な
時
に
台
風
11
号
が
直
撃
。
お
盆

前
の
大
事
な
時
に
蔓
が
傷
み
、
大
損
害
。
収
穫
量

が
激
減
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
ゆ
っ
く
り
休
め

ま
し
た
と
さ
。
な
ん
か
い
ろ
い
ろ
複
雑
で
す…

。

畑 掘之助
一昨年たつの市で就農
した26才。1haの畑にダ
イコン、ニンジンなどを栽
培。師匠は御年79才の
おじいちゃん。

目指せ！

カリスマ
農業経営者への道
カリスマ
農業経営者への道

青
ウ
リ
の
収
穫
の
代
償

社会人一年生、
夢に向かって一歩ずつ

　今年から社会人になった英里菜さ
ん。幼い頃から活発で、学生時代はソ
フトボールに打ち込み、今はアパレル関
係の仕事を頑張っています。「学生時
代とのギャップに驚いた。覚えることが
多くて大変」と、振り返ります。
　多忙な合間の休みには、友達とショッ
ピングや食べ歩きに。また、好きな音楽
を聴いてリフレッシュします。
　「将来は、子ども服を自分でデザイン
して作りたい」夢を現実へ、自分らしさ
を磨きます。人【ひと・レポート】

さわやかな笑顔で

HITO

いよいよ
出荷！

丁寧に
水洗い

早朝に収穫。少し
明るくなった頃か
らスタートです

みんなの広場●
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
を
作
っ
て

い
て
、
か
わ
い
い
も
の
が
出
来
つ
つ
あ
り
ま

す
。
側
で
は
朝
顔
が
大
き
な
顔
を
し
て
咲

き
誇
っ
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市
長
尾
公
夫
さ
ん
）

丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
や
花
に

囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
る
と
、
心
が
豊
か
に

な
り
そ
う
で
す
ネ
。

三
原

皆さま
×

JA兵庫西

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
が

心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

いよいよ稲の刈り取り時期になっ
てきました。我が家も少しばかり
米を作っていますが、今年は日照
不足と言われていて出来が少し心
配です。まだまだ暑い日が続いて
作業は大変だと思いますが、熱中
症やけがなどに気を付けて、秋の
農作業を乗り切ってください。

総務部管財課

三原 謙次

今月の担当者

にっしぃ
etc
エトセトラ●

に
っ
し
ぃ
広
場
の
「
農
と
人
」
が
大
好

き
で
す
。
真
っ
黒
に
日
焼
け
さ
れ
た
顔
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。

（
姫
路
市
小
西
邦
彦
さ
ん
）

真
剣
に
農
業
に
取
り
組
む
姿
は
美

し
く
写
り
、
毎
回
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。

実
家
が
兼
業
農
家
で
す
の
で
、
私
も
リ
タ
イ

ア
し
た
ら
健
康
維
持
を
兼
ね
て
野
菜
作
り
を

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
！

三
原

●
佐
用
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
澄
み
き
っ
た
青
い
空
の
下
で
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
咲
い
て
い
て
感
動
で
す
！
た

く
さ
ん
元
気
を
も
ら
い
、
ま
た
頑
張
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
相
生
市
谷
本
幸
子
さ
ん
）

何
と
言
っ
て
も
「
夏
の
花
」
と
い

え
ば
ヒ
マ
ワ
リ
で
す
ね
。
私
も
数
年
前
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
夏
の
暑
さ

に
負
け
な
い
で
咲
き
誇
る
光
景
は
圧
巻
で

し
た
！

三
原

●
夫
の
祖
父
が
住
ん
で
い
た
家
へ
引
っ

越
し
て
き
て
、
初
め
て
の
夏
。
家
庭
菜

園
で
は
、
ト
マ
ト
や
ゴ
ー
ヤ
・
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
、
今
ま
で
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て

い
た
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
！
や
っ
ぱ
り
自

分
で
育
て
た
野
菜
は
格
別
で
す
☆

（
姫
路
市
三
木
真
代
さ
ん
）

私
も
夏
野
菜
は
大
好
き
で
す
。
特

に
キ
ュ
ウ
リ
は
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
れ

と
、
ト
マ
ト
は
少
し
だ
け
蜂
蜜
を
か
け
れ
ば

す
ご
く
ま
ろ
や
か
な
味
に
な
り
ま
す
ヨ
♪

三
原

●
初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
う
れ
し
い
限

り
で
す
！

（
神
崎
郡
安
保
孝
子
さ
ん
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族

が
増
え
て
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
ネ
。
こ

れ
か
ら
は
、
お
孫
さ
ん
の
成
長
を
楽
し
み

に
さ
れ
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

三
原

●
初
め
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
育
て
ま
し
た
。
苦
手
だ
っ
た
ト
マ
ト
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
姫
路
市
蔵
迫
友
美
さ
ん
）

私
の
子
ど
も
も
あ
る
き
っ
か
け

で
、
苦
手
な
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん

な
野
菜
を
育
て
て
、
い
っ
ぱ
い
野
菜
を
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
☆

三
原

●
毎
年
、
姫
路
港
の
花
火
大
会
を
見
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
す
ご
く
キ
レ

イ
で
し
た
。

（
神
崎
郡
前
川
守
さ
ん
）

夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
「
花
火
」

で
す
ね
。
花
火
も
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
、

最
近
は
動
物
の
形
に
広
が
る
花
火
と
か
も

あ
る
み
た
い
で
す
。
暑
い
夏
を
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
る
ひ
と
時
、
い
い
で
す
ね
☆

三
原

●
に
っ
し
ぃ
広
場
8
月
号
で
「
プ
チ
ヴ
ェ
ー

ル
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
食

べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
価
が
非

常
に
高
い
と
の
こ
と
な
の
で
、
ぜ
ひ
料
理

に
取
り
入
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
赤
穂
郡
深
澤
福
子
さ
ん
）

ケ
ー
ル
と
芽
キ
ャ
ベ
ツ
の
交
配
に

よ
っ
て
日
本
で
開
発
さ
れ
た
野
菜
で
、
ビ

タ
ミ
ン
C
、
カ
ロ
チ
ン
、
鉄
分
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
含
有
量
が
特
に
高
く
栄
養
価
の
バ

ラ
ン
ス
に
優
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
も

ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
食

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
原

●
毎
日
暑
す
ぎ
て
、
車
の
中
の
ぬ
い
ぐ
る
み

が
変
色
し
て
し
ま
い
、
少
し
ヘ
コ
ん
で
い
ま

す
…
（
笑
）
。

（
赤
穂
市
平
尾
咲
さ
ん
）

私
も
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
り
ま

す
。
ふ
と
気
が
付
く
と
色
あ
せ
て
し
ま
っ

て
、
で
も
懲
り
ず
に
新
し
い
も
の
に
取
り

替
え
て
置
い
て
い
ま
す
。
駐
車
中
は
サ
ン

シ
ェ
ー
ド
な
ど
で
日
射
し
を
遮
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

三
原

立派に育った青ウリ！

中島 英里菜さん
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●
家
出
し
た
亀
が
2
週
間
ぶ
り
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
ど
こ
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て

い
た
の
か
？
食
欲
モ
リ
モ
リ
で
す
。

（
赤
穂
市 

松
本 

京
子
さ
ん
）

　
　
　

す
ご
い
冒
険
を
し
た
の
か
も
！

で
も
、
亀
が
自
分
の
家
に
舞
い
戻
る
な
ん

て
び
っ
く
り
で
す
。
今
ま

で
す
ご
い
愛
情
を
注
い

で
育
て
て
き
た

ん
で
す
ネ
♪

三
原

　

ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
が
終
わ
る
と
、
続
い
て
青

ウ
リ
の
収
穫
で
す
。
適
度
な
大
き
さ
に
な
っ
た

青
ウ
リ
の
蔓
を
は
さ
み
で
切
り
取
っ
て
収
穫
し

て
い
き
ま
す
。
夏
は
暑
い
の
で
、
こ
れ
も
早
朝
か

ら
の
作
業
で
す
。
周
り
が
暗
い
と
緑
色
の
葉
の

中
か
ら
緑
色
の
実
を
探
す
の
が
困
難
な
の
で
、

少
し
明
る
く
な
っ
た
頃
か
ら
始
め
ま
す
。

　

収
穫
し
た
青
ウ
リ
を
ニ
ン
ジ
ン
の
時
よ
り
も

大
き
な
コ
ン
テ
ナ
に
、
満
タ
ン
に
入
れ
て
一
輪
車

で
運
び
、
軽
ト
ラ
に
載
せ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

が
本
当
に
重
た
い
作
業
で
す
。
そ
し
て
、
家
に

持
ち
帰
る
と
早
速
洗
浄
を
し
て
い
き
ま
す
。
我

が
家
は
専
用
の
洗
浄
機
が
な
い
の
で
、
一
つ
ず

つ
洗
っ
て
選
別
し
て
乾
か
し
た
後
、
箱
詰
め
を

し
て
い
く
、
と
い
う
作
業
工
程
で
す
。

　

L
や
M
サ
イ
ズ
を
中
心
に
出
荷
す
る
に
は
、

毎
日
収
穫
す
る
の
が
ベ
ス
ト
な
の
で
す
が
、
2

日
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
収
穫
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
ゆ
っ
く
り
寝
る
日
も
で
き
、
早
起
き
の
習

慣
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
ダ
メ
で
す
ね
（
笑
）
。

　

ニ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
多
忙
で
は
な
い
の
で
、
と

あ
る
日
に
知
り
合
い
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。
心
身
と
も

に
癒
や
さ
れ
、
明
日
へ
の
活
力
！
っ
て
感
じ
で
し

た
が
、
翌
日
の
出
荷
作
業
中
に
ギ
ッ
ク
リ
腰
！
そ

れ
か
ら
数
週
間
、
湿
布
漬
け
の
毎
日
で
す

（
泣
）
。
そ
ん
な
時
に
台
風
11
号
が
直
撃
。
お
盆

前
の
大
事
な
時
に
蔓
が
傷
み
、
大
損
害
。
収
穫
量

が
激
減
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
ゆ
っ
く
り
休
め

ま
し
た
と
さ
。
な
ん
か
い
ろ
い
ろ
複
雑
で
す…

。

畑 掘之助
一昨年たつの市で就農
した26才。1haの畑にダ
イコン、ニンジンなどを栽
培。師匠は御年79才の
おじいちゃん。

目指せ！

カリスマ
農業経営者への道
カリスマ
農業経営者への道

青
ウ
リ
の
収
穫
の
代
償

社会人一年生、
夢に向かって一歩ずつ

　今年から社会人になった英里菜さ
ん。幼い頃から活発で、学生時代はソ
フトボールに打ち込み、今はアパレル関
係の仕事を頑張っています。「学生時
代とのギャップに驚いた。覚えることが
多くて大変」と、振り返ります。
　多忙な合間の休みには、友達とショッ
ピングや食べ歩きに。また、好きな音楽
を聴いてリフレッシュします。
　「将来は、子ども服を自分でデザイン
して作りたい」夢を現実へ、自分らしさ
を磨きます。人【ひと・レポート】

さわやかな笑顔で

HITO

いよいよ
出荷！

丁寧に
水洗い

早朝に収穫。少し
明るくなった頃か
らスタートです

みんなの広場●
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
を
作
っ
て

い
て
、
か
わ
い
い
も
の
が
出
来
つ
つ
あ
り
ま

す
。
側
で
は
朝
顔
が
大
き
な
顔
を
し
て
咲

き
誇
っ
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市 

長
尾 

公
夫
さ
ん
）

　
　
　

丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
や
花
に

囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
る
と
、
心
が
豊
か
に

な
り
そ
う
で
す
ネ
。

三
原

皆さま
×

JA兵庫西

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
が

心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

いよいよ稲の刈り取り時期になっ
てきました。我が家も少しばかり
米を作っていますが、今年は日照
不足と言われていて出来が少し心
配です。まだまだ暑い日が続いて
作業は大変だと思いますが、熱中
症やけがなどに気を付けて、秋の
農作業を乗り切ってください。

総務部管財課

三原 謙次

今月の担当者

にっしぃ
etc
エトセトラ●

に
っ
し
ぃ
広
場
の
「
農
と
人
」
が
大
好

き
で
す
。
真
っ
黒
に
日
焼
け
さ
れ
た
顔
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。

（
姫
路
市 

小
西 

邦
彦
さ
ん
）

　
　
　

真
剣
に
農
業
に
取
り
組
む
姿
は
美

し
く
写
り
、
毎
回
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。

実
家
が
兼
業
農
家
で
す
の
で
、
私
も
リ
タ
イ

ア
し
た
ら
健
康
維
持
を
兼
ね
て
野
菜
作
り
を

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
！

三
原

●
佐
用
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
澄
み
き
っ
た
青
い
空
の
下
で
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
咲
い
て
い
て
感
動
で
す
！
た

く
さ
ん
元
気
を
も
ら
い
、
ま
た
頑
張
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
相
生
市 

谷
本 

幸
子
さ
ん
）

　
　
　

何
と
言
っ
て
も
「
夏
の
花
」
と
い

え
ば
ヒ
マ
ワ
リ
で
す
ね
。
私
も
数
年
前
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
夏
の
暑
さ

に
負
け
な
い
で
咲
き
誇
る
光
景
は
圧
巻
で

し
た
！

三
原

●
夫
の
祖
父
が
住
ん
で
い
た
家
へ
引
っ

越
し
て
き
て
、
初
め
て
の
夏
。
家
庭
菜

園
で
は
、
ト
マ
ト
や
ゴ
ー
ヤ
・
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
、
今
ま
で
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て

い
た
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
！
や
っ
ぱ
り
自

分
で
育
て
た
野
菜
は
格
別
で
す
☆

（
姫
路
市 

三
木 

真
代
さ
ん
）

　
　
　

私
も
夏
野
菜
は
大
好
き
で
す
。
特

に
キ
ュ
ウ
リ
は
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
れ

と
、
ト
マ
ト
は
少
し
だ
け
蜂
蜜
を
か
け
れ
ば

す
ご
く
ま
ろ
や
か
な
味
に
な
り
ま
す
ヨ
♪

三
原

●
初
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
う
れ
し
い
限

り
で
す
！

（
神
崎
郡 

安
保 

孝
子
さ
ん
）

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族

が
増
え
て
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
ネ
。
こ

れ
か
ら
は
、
お
孫
さ
ん
の
成
長
を
楽
し
み

に
さ
れ
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

三
原

●
初
め
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
育
て
ま
し
た
。
苦
手
だ
っ
た
ト
マ
ト
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

蔵
迫 

友
美
さ
ん
）

　
　
　

私
の
子
ど
も
も
あ
る
き
っ
か
け

で
、
苦
手
な
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん

な
野
菜
を
育
て
て
、
い
っ
ぱ
い
野
菜
を
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
☆

三
原

●
毎
年
、
姫
路
港
の
花
火
大
会
を
見
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
す
ご
く
キ
レ

イ
で
し
た
。

（
神
崎
郡 

前
川 

守
さ
ん
）

　
　
　

夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
「
花
火
」

で
す
ね
。
花
火
も
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
、

最
近
は
動
物
の
形
に
広
が
る
花
火
と
か
も

あ
る
み
た
い
で
す
。
暑
い
夏
を
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
る
ひ
と
時
、
い
い
で
す
ね
☆

三
原

●
に
っ
し
ぃ
広
場
8
月
号
で
「
プ
チ
ヴ
ェ
ー

ル
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
食

べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
価
が
非

常
に
高
い
と
の
こ
と
な
の
で
、
ぜ
ひ
料
理

に
取
り
入
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
赤
穂
郡 

深
澤 

福
子
さ
ん
）

　
　
　

ケ
ー
ル
と
芽
キ
ャ
ベ
ツ
の
交
配
に

よ
っ
て
日
本
で
開
発
さ
れ
た
野
菜
で
、
ビ

タ
ミ
ン
C
、
カ
ロ
チ
ン
、
鉄
分
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
含
有
量
が
特
に
高
く
栄
養
価
の
バ

ラ
ン
ス
に
優
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
も

ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
食

べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
原

●
毎
日
暑
す
ぎ
て
、
車
の
中
の
ぬ
い
ぐ
る
み

が
変
色
し
て
し
ま
い
、
少
し
ヘ
コ
ん
で
い
ま

す
…
（
笑
）
。

（
赤
穂
市 

平
尾 

咲
さ
ん
）

　
　
　

私
も
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
り
ま

す
。
ふ
と
気
が
付
く
と
色
あ
せ
て
し
ま
っ

て
、
で
も
懲
り
ず
に
新
し
い
も
の
に
取
り

替
え
て
置
い
て
い
ま
す
。
駐
車
中
は
サ
ン

シ
ェ
ー
ド
な
ど
で
日
射
し
を
遮
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

三
原

立派に育った青ウリ！

中島 英里菜さん（19）
宍粟市山崎町
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A

D

　アルコール飲料にはビール、日本酒、ワイン、酎ハイなどがあ
ります。アルコール含有量はそれぞれ異なりますので、いくつか
を一緒に飲むときは酒量を過ぎないよう注意が必要です。
　アルコールの量は単位で表しますが、一般的には、2単位ま
でのお酒が健康的な飲み方とされています。ビール中瓶1本が
1単位、日本酒は1合が1単位ですから、それぞれその倍ぐらい
まではよいということになります。
　しかし「飲み会」などでは、ついこれをオーバーしやすいので
注意しましょう。「飲み会」の心得としては、①ノンアルコール
飲料を必ず用意する②飲酒の強要やイッキ飲みをしない
③飲酒運転者が出ないよう注意。飲ませた人も同罪④酔い
つぶれた人を絶対に1人にしない―です。
　この中で特に危険なのは、「イッキ飲み」です。お酒をイッキ
飲みすると、血液中のアルコール濃度が急激に上昇しますが、
酔いの症状が出るのは30分後で、さらに脳でのアルコール濃
度が最高に達するまでの時間は30～60分かかります。そのた
め、イッキ飲みをした直後は平気でも、その後、呼吸まひを起こ
して急性アルコール中毒で死亡する危険性があります。その
他、アルコールは長期的に見ると、脳卒中
や肝硬変を起こす率が高くなります。毎日
飲む方は週に2日は休肝日を設けましょう。

お酒との上手な付き合い方

2健康百科暮らし
のメモ

　娘が高校生になり、自転車通学を始めました。毎日急
いで登校することが多く、危険がいっぱいです。転んで
怪我をしたり、自転車が壊れたりすることもありま
す。そこで、自転車の保険について知り
たいのですが。

　近年、自転車が歩行者をはねる事故が増加しています。加
害者になる可能性もあり、自動車並みの備えが必要です。
　自転車保険は、人にけがをさせたり、物を壊した場合に備
える賠償責任保険と、自分がけがをした場合の傷害保険を
組み合わせたものになっています。その他にも、加入している
マイカーの自動車保険は、特に限定していなければ賠償責任
保険を自転車事故に使えます。また、自宅の火災保険も特約
で賠償責任保険として使える場合があります。さらに、人身
傷害補償保険に加入していれば、補償される場合があります
ので、契約内容を確認してみましょう。しかし、保険に加入して
いても、安全運転をするように心掛けましょう。

自転車事故に備えよう！

●回答

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 西播磨消費生活センター  TEL0791(58)0993

消費者トラブル1暮らしのメモ

■全体運／あれもこれも挑戦したくなりそう。でも、収拾がつかなく
なる可能性大なので、一つに絞って。芸術方面が吉■健康運／シ
ェイプアップに最適。目標値を定めて■幸運を呼ぶ食べ物／柿

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／不安を抱きやすい傾向があります。深刻に考え過ぎず、
気楽に構えましょう。気晴らしにハイキングに出掛けて■健康運／
小まめに体を動かせば、より健康体に■幸運を呼ぶ食べ物／サバ

■全体運／行楽シーズンを堪能できる期間です。気の合う仲間たちと
遊びに出掛けて。文化祭などに出品するのもお勧め■健康運／疲れ
をため込みやすいかも。休憩も必要■幸運を呼ぶ食べ物／エノキタケ

■全体運／気持ちばかり大きくなりがち。大変な作業を安請け合い
しないよう、気を付けて。冷静さアップには清掃が有効■健康運／オ
ーバーワークにご用心。無理は禁物■幸運を呼ぶ食べ物／カリン

■全体運／コミュニケーション運が活性化。初対面の人にも気さくに
話し掛けて。趣味を通じて良質な出会いがある予感も■健康運／体
力万全！何かスポーツを始めてみて■幸運を呼ぶ食べ物／伊勢エビ

■全体運／ゆったりできる月。頼まれ事は真っ先に済ませ、その後、
プライベートの充実に励んで。ガーデニングも幸運■健康運／小さな
けがに注意。慎重に行動すること■幸運を呼ぶ食べ物／ニンジン

■全体運／自分らしさを前面に出したい時期。すんなり長所を発揮で
き、周りから頼られる結果に。新チャレンジも正解■健康運／口コミで
健康に関する好情報を獲得可能■幸運を呼ぶ食べ物／ギンナン

■全体運／優しい気持ちになれるので、自然と人気がアップ。面倒見
の良さを発揮して。気分転換にはマッサージが効果的■健康運／飲
食でのストレス発散は厳禁。温泉が◎■幸運を呼ぶ食べ物／ボラ

■全体運／人脈のネットワークが広がる気配。飲み会や遊びを通し
て親睦を深めて。グループツアーへの参加も良い刺激に■健康運／
小まめな水分＆ミネラル補給を忘れずに■幸運を呼ぶ食べ物／カブ

■全体運／リスクを恐れず動いてみて。停滞していた事柄に打開策
が見つかるかも。ポジティブ思考も好転のきっかけに■健康運／気軽
にできる運動が体調キープの秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／エリンギ

■全体運／素直さが運気上昇のポイントに。親切にされたら、笑顔で
お礼を言うとグッド。明るい雰囲気づくりを心掛けて■健康運／深呼
吸でリラックスを。イライラ解消に■幸運を呼ぶ食べ物／サツマイモ

Crossword
［クロスワード］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。
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タテのカギ ヨコのカギ

締 切 10月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、「おたよりコーナー」で
は送ってくださった方のお名前とご住所（市町
名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご了
承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
応募総数
468通

8月号の答え
フ ウリン

❶1964年10月に開催された―五輪
❷留守―　寝ずの―
❸レンコンの生産量が日本一の県
❹毛染めをすると目立たなくなります 
❻フグやきのこが持っていることも
❾おでこのこと
10見掛けたら願い事を唱えると良いとか 
11歌舞伎の舞台装置　観客席の中を
通っています
13AMとFM、どちらを聞こうかな
14ブンブンブンと飛び回ります
16伯父さんや叔母さんから見た僕のこと

❷ジャガイモの別名
❺香川県とゆかりの深い麺
❼美しくてとげのある花
❽コスモスもアザミもこの花の仲間 
❾この文章には10文字使われています 
11パタパタと動かす清掃道具
12恋愛運、金運、仕事運……何を見ても
らおうかな 
14洗濯がはかどる天気 
15派手ではないのです
16ミレー作の名画『―拾い』
17聞くと見るでは―だね

暮らし
のメモ

今月の運
勢10月

D

C

A

B

5

E

4

にっしぃetc
エトセトラ

■全体運／自分の意見にこだわり過ぎるよう。周囲のやり方やアイ
デアを吸収することで、問題解決の糸口が。散歩も大事■健康運／
生活リズムが崩れやすい暗示。節制して■幸運を呼ぶ食べ物／栗

［vol.31］にっしぃ読書の秋

作・ふみのり

トロピカルにっしぃ

今月の表紙

砥峰高原
　今月の表紙は神崎郡神河町にある
「砥峰高原」です。砥峰高原は標高約
800mのゆるやかな高原で、面積約
90haにススキの草原が広がっていま
す。見頃は10月下旬。雄大な高原に銀
色のススキが揺れる光景はとても美し
く、幻想的です。
　また、映画「ノルウェイの森」や大河ド
ラマ「平清盛」のロケ地になったことで
も有名です。この秋、訪れて
みてはいかがでしょうか。

●場所＝神崎郡神河町川上

ト マ ト 　 タ イ シ

ウ チ イ ワ イ 　 ツ

フ ア 　 ビ フ テ キ

　 ワ タ 　 ウ ン タ

ゴ セ ン シ 　 ブ イ

ル 　 シ ヤ ツ ク リ

フ ト ン 　 ウ ロ コ
ひけつ

との　みね

1617
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　アルコール飲料にはビール、日本酒、ワイン、酎ハイなどがあ
ります。アルコール含有量はそれぞれ異なりますので、いくつか
を一緒に飲むときは酒量を過ぎないよう注意が必要です。
　アルコールの量は単位で表しますが、一般的には、2単位ま
でのお酒が健康的な飲み方とされています。ビール中瓶1本が
1単位、日本酒は1合が1単位ですから、それぞれその倍ぐらい
まではよいということになります。
　しかし「飲み会」などでは、ついこれをオーバーしやすいので
注意しましょう。「飲み会」の心得としては、①ノンアルコール
飲料を必ず用意する②飲酒の強要やイッキ飲みをしない
③飲酒運転者が出ないよう注意。飲ませた人も同罪④酔い
つぶれた人を絶対に1人にしない―です。
　この中で特に危険なのは、「イッキ飲み」です。お酒をイッキ
飲みすると、血液中のアルコール濃度が急激に上昇しますが、
酔いの症状が出るのは30分後で、さらに脳でのアルコール濃
度が最高に達するまでの時間は30～60分かかります。そのた
め、イッキ飲みをした直後は平気でも、その後、呼吸まひを起こ
して急性アルコール中毒で死亡する危険性があります。その
他、アルコールは長期的に見ると、脳卒中
や肝硬変を起こす率が高くなります。毎日
飲む方は週に2日は休肝日を設けましょう。

お酒との上手な付き合い方

2健康百科暮らし
のメモ

　娘が高校生になり、自転車通学を始めました。毎日急
いで登校することが多く、危険がいっぱいです。転んで
怪我をしたり、自転車が壊れたりすることもありま
す。そこで、自転車の保険について知り
たいのですが。

　近年、自転車が歩行者をはねる事故が増加しています。加
害者になる可能性もあり、自動車並みの備えが必要です。
　自転車保険は、人にけがをさせたり、物を壊した場合に備
える賠償責任保険と、自分がけがをした場合の傷害保険を
組み合わせたものになっています。その他にも、加入している
マイカーの自動車保険は、特に限定していなければ賠償責任
保険を自転車事故に使えます。また、自宅の火災保険も特約
で賠償責任保険として使える場合があります。さらに、人身
傷害補償保険に加入していれば、補償される場合があります
ので、契約内容を確認してみましょう。しかし、保険に加入して
いても、安全運転をするように心掛けましょう。

自転車事故に備えよう！

●回答

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 西播磨消費生活センター  TEL0791(58)0993

消費者トラブル1暮らしのメモ

■全体運／あれもこれも挑戦したくなりそう。でも、収拾がつかなく
なる可能性大なので、一つに絞って。芸術方面が吉■健康運／シ
ェイプアップに最適。目標値を定めて■幸運を呼ぶ食べ物／柿

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／不安を抱きやすい傾向があります。深刻に考え過ぎず、
気楽に構えましょう。気晴らしにハイキングに出掛けて■健康運／
小まめに体を動かせば、より健康体に■幸運を呼ぶ食べ物／サバ

■全体運／行楽シーズンを堪能できる期間です。気の合う仲間たちと
遊びに出掛けて。文化祭などに出品するのもお勧め■健康運／疲れ
をため込みやすいかも。休憩も必要■幸運を呼ぶ食べ物／エノキタケ

■全体運／気持ちばかり大きくなりがち。大変な作業を安請け合い
しないよう、気を付けて。冷静さアップには清掃が有効■健康運／オ
ーバーワークにご用心。無理は禁物■幸運を呼ぶ食べ物／カリン

■全体運／コミュニケーション運が活性化。初対面の人にも気さくに
話し掛けて。趣味を通じて良質な出会いがある予感も■健康運／体
力万全！何かスポーツを始めてみて■幸運を呼ぶ食べ物／伊勢エビ

■全体運／ゆったりできる月。頼まれ事は真っ先に済ませ、その後、
プライベートの充実に励んで。ガーデニングも幸運■健康運／小さな
けがに注意。慎重に行動すること■幸運を呼ぶ食べ物／ニンジン

■全体運／自分らしさを前面に出したい時期。すんなり長所を発揮で
き、周りから頼られる結果に。新チャレンジも正解■健康運／口コミで
健康に関する好情報を獲得可能■幸運を呼ぶ食べ物／ギンナン

■全体運／優しい気持ちになれるので、自然と人気がアップ。面倒見
の良さを発揮して。気分転換にはマッサージが効果的■健康運／飲
食でのストレス発散は厳禁。温泉が◎■幸運を呼ぶ食べ物／ボラ

■全体運／人脈のネットワークが広がる気配。飲み会や遊びを通し
て親睦を深めて。グループツアーへの参加も良い刺激に■健康運／
小まめな水分＆ミネラル補給を忘れずに■幸運を呼ぶ食べ物／カブ

■全体運／リスクを恐れず動いてみて。停滞していた事柄に打開策
が見つかるかも。ポジティブ思考も好転のきっかけに■健康運／気軽
にできる運動が体調キープの秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／エリンギ

■全体運／素直さが運気上昇のポイントに。親切にされたら、笑顔で
お礼を言うとグッド。明るい雰囲気づくりを心掛けて■健康運／深呼
吸でリラックスを。イライラ解消に■幸運を呼ぶ食べ物／サツマイモ

Crossword
［クロスワード］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。
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1

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 10月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、「おたよりコーナー」で
は送ってくださった方のお名前とご住所（市町
名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご了
承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
応募総数
468通

8月号の答え
フ ウリン

❶1964年10月に開催された―五輪
❷留守―　寝ずの―
❸レンコンの生産量が日本一の県
❹毛染めをすると目立たなくなります 
❻フグやきのこが持っていることも
❾おでこのこと
10見掛けたら願い事を唱えると良いとか 
11歌舞伎の舞台装置　観客席の中を
通っています
13AMとFM、どちらを聞こうかな
14ブンブンブンと飛び回ります
16伯父さんや叔母さんから見た僕のこと

❷ジャガイモの別名
❺香川県とゆかりの深い麺
❼美しくてとげのある花
❽コスモスもアザミもこの花の仲間 
❾この文章には10文字使われています 
11パタパタと動かす清掃道具
12恋愛運、金運、仕事運……何を見ても
らおうかな 
14洗濯がはかどる天気 
15派手ではないのです
16ミレー作の名画『―拾い』
17聞くと見るでは―だね

暮らし
のメモ

今月の運
勢10月

D

C

A

B

5

E

4

にっしぃetc
エトセトラ

■全体運／自分の意見にこだわり過ぎるよう。周囲のやり方やアイ
デアを吸収することで、問題解決の糸口が。散歩も大事■健康運／
生活リズムが崩れやすい暗示。節制して■幸運を呼ぶ食べ物／栗

［vol.31］にっしぃ読書の秋

作・ふみのり

トロピカルにっしぃ

今月の表紙

砥峰高原
　今月の表紙は神崎郡神河町にある
「砥峰高原」です。砥峰高原は標高約
800mのゆるやかな高原で、面積約
90haにススキの草原が広がっていま
す。見頃は10月下旬。雄大な高原に銀
色のススキが揺れる光景はとても美し
く、幻想的です。
　また、映画「ノルウェイの森」や大河ド
ラマ「平清盛」のロケ地になったことで
も有名です。この秋、訪れて
みてはいかがでしょうか。

●場所＝神崎郡神河町川上

ト マ ト 　 タ イ シ

ウ チ イ ワ イ 　 ツ

フ ア 　 ビ フ テ キ

　 ワ タ 　 ウ ン タ

ゴ セ ン シ 　 ブ イ

ル 　 シ ヤ ツ ク リ

フ ト ン 　 ウ ロ コ
ひけつ

との　みね
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ

姫路 ■姫路資産管理センター 　TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野資産管理センター
TEL0791（63）5231

龍野 ■赤穂資産管理センター
TEL0791（43）9891

赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

売地(仲介)

土地のご相談はJAへ

（建築条件なし）

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

■アグリア堂本（しまむら北）
約41坪～ 61坪　982万円～ 5区画 ※小宅小学校区

約50坪  坪24万円～15区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～ 2区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　1,216万円～ 2区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧くだ
さい。

共済
トピックス

賃貸物件（仲介）

ハイツ
３ＤＫ 八幡
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

63,000円
１台分込
2,000円

100,000円
150,000円

57㎡

JAドリームニュース

福崎SSのキャンペーン情報・ガソリン価格
変動などお得な情報を配信！登録はこちら！

第1号議案 他の団体役員（全共連経営管理委員会
会長）就任に伴う取り扱い事項について

第2号議案 貸出金理事会決定案件について
第3号議案 信用事業方法書（金融機関の業務

代理）の一部改正について
第4号議案 農産物検査業務規程の変更について
第5号議案 平成26年産米仮渡金設定について
第6号議案 平成26年産出荷契約米に対する特

別支援について

理事会だより 8月28日（木）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,173人
120億2,433万円

1兆2,174億7,672万円
2,731億2,281万円
2兆3,629億695万円

16億5,526万円
19億2,300万円

1,137人

協同の成果平成26年8月末現在

福崎セルフSS
メルマガ会員大募集！！

賃貸物件（仲介）

メゾネット
３ＬＤＫ 北条
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

70,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
80.99㎡

㈱JAドリーム福崎給油所
神崎郡福崎町西治４９５－１　TEL０７９０（２２）０７５１

JA兵庫西では、共済掛金の口座振替を
おすすめしています。口座振替による
払込みの場合、あらかじめご指定の口
座に入金いただくことで、毎回所定の
期日に共済掛金が自動的に引き落とさ
れますので、忙しい方や留守がちな方
におすすめです。

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■海浜町 　　　 100坪　   2,100万円

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円
■塩屋 約60坪　 757万円

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,300万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

■大橋町 約53坪　1,142万円

■砂子保留地 約42坪　670万円他16区画

■尾崎（小学校近く） 約42坪　 756万円

■さつき町（パナホーム建築条件付）
約45坪　 900万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］

　いいですね、１０月って。花揺れるコスモ
ス、炊きたての新米、香るキンモクセイ、響
く祭り囃子、佳境を迎えるプロ野球、きらめ
くススキ、ホクホク
のサツマイモ・・・
今年はどう楽しも
うかなと思案中で
す。皆さんはどの
ようにお過ごしで
すか☆（Ｍ）

詳しくは各支店窓口へお問い合わせください

アッ！
JAに行くのを
忘れてた！

忙しくて、
なかなかJAに
行く時間がない！

口座振替にしておけば
そんなときも安心だね！

お
忙
し
い
方
、ウッカリさんにも 

こ
れ
な
ら
安
心
。

共 済 掛 金 の 払 込 み は
便 利 な 口 座 振 替 を
ご 利 用 く だ さ い！

　JA兵庫西では、『家の光』誌の前納購読でのご愛読に感謝し、条件を満たし『家の光』
クイズにお答えいただいた方の中から、抽選で500名にJA兵庫西の農産物・加工品など
が当たる「愛読者プレゼント」を実施します。

たくさんのご応募お待ちしています！

『家の光』愛読者プレゼントのご案内！

対象者
応募方法
応募締切
当選発表

『家の光』誌の平成26年12月号～27年11月号を前納払いで年間購読していただける方。
所定の応募用紙にクイズの解答を記入のうえ、最寄りの営農生活センターまたは支店へご提出ください。
平成26年12月30日（火）
賞品のお届けをもって発表にかえさせていただきます（賞品のお届けは平成27年1月下旬予定）。

A～D賞にはずれた応募者全員の中から抽選！ ゆず太くん 190ｇ 340名様

B賞
C賞
D賞

にっしぃライス
きぬむすめ 5㎏
30名様

柚子のしずく
150ml
50名様

兵庫県産小麦粉シリーズ
宝笠異人館1㎏
50名様

家の光図書
「点心名人直伝
餃子・焼売・中華まん」
30名様

A賞 B賞 C賞 D賞

Wチャンス！

10月の年金相談会
4日（土）10:00～16:00
御津支店 079(322)0021
5日（日）10:00～16:00
姫路西支店 079(266)0006
18日（土）10:00～16:00
別所支店 079(252)0685
水上支店 079(281)2000
姫路中央支店 079(281)2681
市川支店 0790(26)0360
25日（土）10:00～16:00
英賀保支店 079(236)0017
新宮支店 0791(75)4032
太子支店 079(277)1001
尾崎支店 0791(43)7729
26日（日）10:00～16:00
南光支店 0790(78)0010

10月の相続遺言個別相談会
4日（土）10:00～17:00
龍野誉田支店 0791(63)0452

10月の住宅ローン相談会 
4日（土）9:00～15:00
姫路灘支店 079(245)8001
広畑支店 079(236)0785
揖西支店 0791(66)0081
12日（日）10:00～16:00
赤穂支店 0791(43)1848
18日（土）9:00～15:00
水上支店 079(281)2000
18日（土）10:00～16:00
姫路中央支店 079(281)2681
19日（日）9:00～15:00
神飾統括部 0790(22)5001
25日（土）9:00～15:00
英賀保支店 079(236)0017
太子支店 079(277)1001
揖保川支店 0791(72)2028
龍野誉田支店 0791(63)0452
上郡支店 0791(52)2221
25日（土）10:00～16:00
曽左支店 079(266)2350
高浜支店 079(234)2571
26日（日）9:00～15:00
神飾統括部 0790(22)5001
佐用支店 0790(82)2728
26日（日）10:00～16:00
赤穂支店 0791(43)1848

617円
お得！

『家の光』は前納購読すると1カ月分お得になります！

前納購読申し込みは10月17日（金）まで！

12月号～翌年11月号の
12カ月分購読誌代 定価合計 9,240円 　前納誌代 8,623円

1819



Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ

姫路 ■姫路資産管理センター 　TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野資産管理センター
TEL0791（63）5231

龍野 ■赤穂資産管理センター
TEL0791（43）9891

赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

売地(仲介)

土地のご相談はJAへ

（建築条件なし）

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

■アグリア堂本（しまむら北）
約41坪～ 61坪　982万円～ 5区画 ※小宅小学校区

約50坪  坪24万円～15区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～ 2区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　1,216万円～ 2区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧くだ
さい。

共済
トピックス

賃貸物件（仲介）

ハイツ
３ＤＫ 八幡
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

63,000円
１台分込
2,000円

100,000円
150,000円
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JAドリームニュース

福崎SSのキャンペーン情報・ガソリン価格
変動などお得な情報を配信！登録はこちら！

第1号議案 他の団体役員（全共連経営管理委員会
会長）就任に伴う取り扱い事項について

第2号議案 貸出金理事会決定案件について
第3号議案 信用事業方法書（金融機関の業務

代理）の一部改正について
第4号議案 農産物検査業務規程の変更について
第5号議案 平成26年産米仮渡金設定について
第6号議案 平成26年産出荷契約米に対する特

別支援について

理事会だより 8月28日（木）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,173人
120億2,433万円

1兆2,174億7,672万円
2,731億2,281万円
2兆3,629億695万円

16億5,526万円
19億2,300万円

1,137人

協同の成果平成26年8月末現在

福崎セルフSS
メルマガ会員大募集！！

賃貸物件（仲介）

メゾネット
３ＬＤＫ 北条
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

70,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
80.99㎡

㈱JAドリーム福崎給油所
神崎郡福崎町西治４９５－１　TEL０７９０（２２）０７５１

JA兵庫西では、共済掛金の口座振替を
おすすめしています。口座振替による
払込みの場合、あらかじめご指定の口
座に入金いただくことで、毎回所定の
期日に共済掛金が自動的に引き落とさ
れますので、忙しい方や留守がちな方
におすすめです。

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■海浜町 　　　 100坪　   2,100万円

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円
■塩屋 約60坪　 757万円

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,300万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

■大橋町 約53坪　1,142万円

■砂子保留地 約42坪　670万円他16区画

■尾崎（小学校近く） 約42坪　 756万円

■さつき町（パナホーム建築条件付）
約45坪　 900万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］

　いいですね、１０月って。花揺れるコスモ
ス、炊きたての新米、香るキンモクセイ、響
く祭り囃子、佳境を迎えるプロ野球、きらめ
くススキ、ホクホク
のサツマイモ・・・
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ご 利 用 く だ さ い！

　JA兵庫西では、『家の光』誌の前納購読でのご愛読に感謝し、条件を満たし『家の光』
クイズにお答えいただいた方の中から、抽選で500名にJA兵庫西の農産物・加工品など
が当たる「愛読者プレゼント」を実施します。

たくさんのご応募お待ちしています！

『家の光』愛読者プレゼントのご案内！

対象者
応募方法
応募締切
当選発表

『家の光』誌の平成26年12月号～27年11月号を前納払いで年間購読していただける方。
所定の応募用紙にクイズの解答を記入のうえ、最寄りの営農生活センターまたは支店へご提出ください。
平成26年12月30日（火）
賞品のお届けをもって発表にかえさせていただきます（賞品のお届けは平成27年1月下旬予定）。

A～D賞にはずれた応募者全員の中から抽選！ ゆず太くん 190ｇ 340名様

B賞
C賞
D賞

にっしぃライス
きぬむすめ 5㎏
30名様

柚子のしずく
150ml
50名様

兵庫県産小麦粉シリーズ
宝笠異人館1㎏
50名様

家の光図書
「点心名人直伝
餃子・焼売・中華まん」
30名様

A賞 B賞 C賞 D賞

Wチャンス！

10月の年金相談会
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5日（日）10:00～16:00
姫路西支店 079(266)0006
18日（土）10:00～16:00
別所支店 079(252)0685
水上支店 079(281)2000
姫路中央支店 079(281)2681
市川支店 0790(26)0360
25日（土）10:00～16:00
英賀保支店 079(236)0017
新宮支店 0791(75)4032
太子支店 079(277)1001
尾崎支店 0791(43)7729
26日（日）10:00～16:00
南光支店 0790(78)0010

10月の相続遺言個別相談会
4日（土）10:00～17:00
龍野誉田支店 0791(63)0452

10月の住宅ローン相談会 
4日（土）9:00～15:00
姫路灘支店 079(245)8001
広畑支店 079(236)0785
揖西支店 0791(66)0081
12日（日）10:00～16:00
赤穂支店 0791(43)1848
18日（土）9:00～15:00
水上支店 079(281)2000
18日（土）10:00～16:00
姫路中央支店 079(281)2681
19日（日）9:00～15:00
神飾統括部 0790(22)5001
25日（土）9:00～15:00
英賀保支店 079(236)0017
太子支店 079(277)1001
揖保川支店 0791(72)2028
龍野誉田支店 0791(63)0452
上郡支店 0791(52)2221
25日（土）10:00～16:00
曽左支店 079(266)2350
高浜支店 079(234)2571
26日（日）9:00～15:00
神飾統括部 0790(22)5001
佐用支店 0790(82)2728
26日（日）10:00～16:00
赤穂支店 0791(43)1848

617円
お得！

『家の光』は前納購読すると1カ月分お得になります！

前納購読申し込みは10月17日（金）まで！

12月号～翌年11月号の
12カ月分購読誌代 定価合計 9,240円 　前納誌代 8,623円
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JA兵庫西の元気生活応援ジャーナル

毎月1回発行　通巻第163号　兵庫西農業協同組合

vol.163

にっしぃ広場

にっしぃ号へ
ようこそ！
JA兵庫西の
ふれあい活動

パリ子のパリパリレシピ

食卓で使う今月の作物
エンドウマメ

レモンで爽やか☆油淋鶏（ユーリンチー）

特集
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爽やかな香りと酸味が特徴のレモン。ビ
タミンCの含有量は、柑橘類の中でも
トップクラスです。コラーゲンの生成を促
進するビタミンCは、血管を丈夫にし、血
栓や動脈硬化・高血圧などを予防する
効果が期待でき、美肌づくりにも有効と
いわれています。また、レモンの香りはス
トレスの症状を和らげてくれたりと、脇役
ながらとても優秀な食材です。ぜひお試
しあれ☆

材料（2人分）

作り方

レモン

油
淋
鶏
（
ユ
ー
リ
ン
チ
ー
）

①ニンニクとタレ用の長ネギはみじん切りにする。鶏モモ肉は火が通りやす
いように、分厚い部分に切れ目を入れて、酒・塩・コショウ・ニンニクで30分
ほど漬けておく。レモンは半分に切り、レモン汁を搾って、もう半分は外皮
をむいて種を取り除き、角切りにする。器にタレの材料を全て入れ、混ぜ合
わせておく。
②フライパンにオリーブ油をひき、熱しておく（揚げ油でもよい）。漬けておいた
鶏モモ肉に、溶き卵・片栗粉の順に衣をつける。
③鶏モモ肉を皮目から中火で10分ほどじっくり揚げる。キツネ色になったら裏
返して同じように揚げ、クッキングペーパーで余分な油を切り、少し冷めたら
食べやすい大きさに切る。
④器に水菜をしき、タレをかけてレモンの角切りを散らせば出来上がり♪

鶏モモ肉　　　　　　　400ｇ
ニンニク（みじん切り）　　大さじ2
酒　　　　　　　　　　大さじ2
塩・コショウ　　　　　　　　適量
レモン　　　　　　　　1個
オリーブ油（揚げ油でもよい）　適量
卵　　　　　　　　　　1個
片栗粉　　　　　　　　　適量

お好みの生野菜　　　今回は水菜
☆タレ　
長ネギ　　　　　　　10cm程度
レモン汁　　　　　　　　大さじ2
酢　　　　　　　　　　 大さじ2
砂糖　　　　　　　　　 大さじ4
醤油　　　　　　　　　 大さじ4
ゴマ油　　　　　　　　 大さじ1
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