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にっしぃ広場

秋だ！
ふれあいフェスタに行こう！

パリ子のパリパリレシピ

食卓で使う今月の作物
ソラマメ

カキと生ハムのジェノバ風パスタ☆
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カキは、トマトと同じく昔から「柿が色づく
と医者が青くなる」といわれるほど栄養
価の高い食材です。意外と思われるか
もしれませんが、ミカン以上にビタミンC
を豊富に含んでいるからです。美肌や老
化抑制はもちろん、二日酔いのもとにな
る有害物質を有効に体外に排出するこ
とができるため、二日酔いに効く果物とし
てもよく知られています。生ハムメロンな
らぬ生ハムカキ！ぜひお試しあれ☆

材料（2人分）

作り方

カキ

ジ
ェ
ノ
バ
風
パ
ス
タ
☆

①ルッコラは水で洗い、食べやすい大きさに切る。ニンニクは皮をむき、みじん
切りにしておく。カキは皮をむいて1cm角に切り、オリーブ油・ニンニク・塩
少々と混ぜ合わせる。
②鍋にお湯を沸かし、塩を適量入れてスパゲッティを茹でる。目安の時間より
1～2分短めに茹で、ザルに上げる。※この時、ソース用に茹で汁を100ml
とっておくのを忘れずに。
③フライパンを中火で熱し、②の茹で汁・バジルソースを入れる。煮立ってき
たら、スパゲッティを加えてさっと混ぜ合わせ、塩で味を調える。
④③を器に盛り付け、①のルッコラ・カキ、生ハムを散らして出来上がり。

カキ　　　　　　　　　　１個
生ハム　　　　　　　　　40g
スパゲッティ　　　　　　　160g
バジルソース（市販）　　100g程度
ニンニク　　　　　　　　　１片
オリーブ油　　　　　　　大さじ1
塩　　　　　　　　　　　適量

茹で汁　　　　　　　　　100ml
ルッコラ
（ベビーリーフなどでも可）　　適量

カ
キ
と
生
ハ
ム
の

次号の予告☆ホウレンソウレシピ

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。

日
ご
と
に
寒
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？

そ
ろ
そ
ろ
紅
葉
も
見
ら
れ
る
頃
で
し
ょ
う
。秋
は
美
味
し
い
も
の
が
いっ
ぱ
い
♪

旬
の
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
い
た
だ
き
な
が
ら
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
☆

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！
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「白雪大納言小豆」がある、
白い小豆を安富の特産に

々
が
幾
重
に
も
連
な
る
谷
あ

い
の
集
落
、気
候
風
土
か
ら
小

豆
栽
培
が
盛
ん
な
姫
路
市
安

富
町
三
坂
。森
上
さ
ん
は
現
在
、「
白
雪
大

納
言
小
豆
」０.８　

と
自
称「
安
富
白
小
豆
」

（
備
中
系
白
小
豆
）２.１　

、そ
し
て
水
稲
１.９　

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。稲
の
減
反
政
策
の
な

か
で「
安
富
で
作
る
農
産
物
を
考
え
た
ら

小
豆
」、昭
和
６０
年
、初
め
て
の
集
団
転
作
と

し
て
小
豆
を
取
り
入
れ
、そ
の
後
、県
が
育

種
し
た「
白
雪
大
納
言
小
豆
」な
ど
の
白
小

豆
も
栽
培
。和
菓
子
の
老
舗
が
集
ま
る
京

都
へ
の
売
り
込
み
も
行
い
、「
白
小
豆
を
安

富
の
特
産
に
」と
地
域
農
業
の
活
性
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

　

土
を
相
手
に
、長
年
手
作
業
で
培
っ
て
き

た
農
業
へ
の
想
い
、

“

み
ん
な
が
欲
し
が
る

小
豆”

の
栽
培
を
小
豆
農
家
の
意
地
と
し

て
。天
候
不
順
が
重
な
る
中
で
播
種
・
中
耕
・

追
肥
・
除
草
・
防
除
な
ど「
作
業
適
期
を
見

極
め
、生
育
状
態
を
見
届
け
る
」、日
々
小
豆

と
向
き
合
い
、品
質
へ
の
意
識
を
高
め
ま

す
。冬
場
の
土
づ
く
り
に
始
ま
り
、最
良
を

探
り
な
が
ら
丹
念
な
も
の
作
り
。こ
の
中
で

歳
と
と
も
に
感
じ
る
作
業
の
厳
し
さ
。圃
場

の
広
さ
か
ら
大
型
機
械
の
導
入
の
難
し
い

と
こ
ろ
も
多
く
、強
い
雑
草
の
は
び
こ
る
夏

場
の
除
草
が
あ
り
、収
穫
で
は
鎌
を
使
い

手
作
業
で
一
株
ず
つ
刈
り
取
り
、1
日
７
ａ

が
精
一
杯
。こ
の
時
ば
か
り
は
手
伝
い
の
人

が
入
り
ま
す
。粒

で
艶
が
あ
り
色
の
鮮
や
か

さ
な
ど
価
格
に
反
映
す
る
品

質
、そ
し
て
収
量
。思
い
通
り

に
で
き
た
と
き
は
う
れ
し
い
ね
。こ
の
思
い

が
力
の
み
な
も
と
」。森
上
さ
ん
は
安
富
小

豆
生
産
部
会
長
を
務
め
、栽
培
経
験
の
豊

富
さ
か
ら
技
術
面
で
も
頼
り
に
な
る
存

在
。大
切
な
時
期
に
は
圃
場
を
見
回
り
、集

ま
っ
て
く
る
生
産
者
た
ち
と
の
あ
ぜ
道
談

義
が
栽
培
技
術
情
報
の
場
と
な
り
、産
地

と
し
て
の
結
束
を
強
め
ま
す
。「
い
い
も
の

を
作
る
に
は
常
に
厳
し
さ
が
付
い
て
く
る
。

作
業
の
省
力
化
を
考
え
、元
気
な
う
ち
は

小
豆
づ
く
り
に
打
ち
込
み
た
い
。安
富
産

小
豆
の
名
を
高
め
た
い
」。販
売
は
全
量

Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
ま
す
。安
富
小
豆
生
産
部

会
で
は
今
年
度
、１８
軒
の
農
家
が
２１　

で
栽

培
し
て
い
ま
す
。

農と人
森上 進さん（73） 姫路市安富町

山

③

②

①

①粒のまま和菓子に
使える白い大粒の
「白雪大納言小豆」
②丈の低いうちは農
機を使って中耕除
草する
③ひと月後には収穫を
迎えるしっかり実を
付けつつある小豆

ha

ha

ha

ha

大
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11月29日(土) 9:00～13:00
姫路灘支店ふれあい農園
姫路南（姫路灘）地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路灘支店 TEL 079（245）8001

農産物品評会・表彰式、即
売会（野菜・果樹）、秋野菜
収穫体験、新米試食、ふれ
あい農園の野菜を使用し
た料理の試食、地元園児
の演技発表、農産物クイ
ズ、ビンゴゲーム

山陽電鉄本線
250

551

白浜
の宮駅

八家駅

JA
姫路灘支店

11月23日(日) 9:00～14:00
荒川支店
姫路中央地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

農産物品評会表彰式、女
性会生活文化活動発表・
バザー、農産物クイズ、も
ちまき、支店ふれあいコー
ナー（かまどご飯・焼いも）

11月8日(土) 8:30～15:00
花田支店

姫
路
東
部
▼

姫路東地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　花田支店 TEL 079（253）1488

農産物品評会・表彰式・即
売会、青空市（花田朝市の
会・四郷いちじく手作りの
会）、新米試食、ふれあい
農園の野菜を使用した料
理の試食、地元園児の演
技発表、ビンゴゲーム

11月15日(土) 9:00～14:00
大的支店
姫路南（大的）地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　大的支店 TEL 079（254）0104

農産物品評会・表彰式、野
菜青空市、果物特売、ミカ
ン詰め放題、ふれあい農
園の野菜を使用した料理
の試食（大学いも）

11月21日(金) 9:00～15:00
林田交流センターゆたりん
姫路西地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

農産物品評会表彰式、園
児発表、女性会生活文化
活動発表・バザー、農産物
クイズ、もちまき、支店ふ
れあいコーナー（かまどご
飯・焼いも）

姫
路
西
部
▼

11月29日(土) 9:00～15:00
旭陽支店
姫路臨海地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

農産物品評会表彰式、園
児発表、女性会生活文化
活動発表・バザー、農産物
クイズ、もちまき、支店ふ
れあいコーナー（かまどご
飯・焼いも）

2015年1月24日(土) 10:00～14:00
勘兵衛公園
姫路西部地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

地元園児の演技、生活文
化活動発表（よさこい・獅
子舞）、女性会バザー、農
産物クイズ、もちまき、支
店ふれあいコーナー（かま
どご飯・焼いも）

！だ秋

農産物の直売や模擬店、にぎやかなステージで盛り上がる「ふれあいフェスタ」を開催します。
ぜひ、お近くの会場をのぞいてみてくださいね！
※掲載情報は9月末現在のものです。やむを得ない事情で変更する場合がありますので、ご了承ください

11月15日(土) 9:00～14:00
市川町文化センター
市川地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　市川支店 TEL 0790（26）0360

農産物品評会・表彰式、女
性会生活文化活動発表、
女性会バザー（かしわめし・
うどん・コーヒー）、もちつき
大会、じゃんけん大会、支
店ふれあいコーナーほか

神
飾
▼

花田小

市
川

372

372

250

大的中

大塩小

山陽電鉄本線 大塩駅

11月15日(土) 9:30～15:00
飾磨支店
姫路飾磨地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　飾磨支店 TEL 079（233）0821

農産物品評会・表彰式、地
元園児の楽器演奏・合唱、
演芸発表（舞踊・歌謡）、作
品展示、クイズ大会、支店
ふれあいコーナー

津田小

船場川

西飾磨駅

山陽電鉄網干線

250

11月22日(土) 9:00～14:00
豊富体育館
姫路北地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　豊富支店 TEL 079（264）0115

農産物品評会・表彰式、地
元園児・小学生・地元グ
ループの演技発表、じゃん
けん大会、お楽しみ抽選
会、支店模擬店（カレー・お
でん・うどん・フランクフル
ト・焼いも・トウモロコシ）
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問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

農産物品評会表彰式、女
性会生活文化活動発表・
バザー、農産物クイズ、も
ちまき、支店ふれあいコー
ナー（かまどご飯・焼いも）

11月8日(土) 8:30～15:00
花田支店

姫
路
東
部
▼

姫路東地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　花田支店 TEL 079（253）1488

農産物品評会・表彰式・即
売会、青空市（花田朝市の
会・四郷いちじく手作りの
会）、新米試食、ふれあい
農園の野菜を使用した料
理の試食、地元園児の演
技発表、ビンゴゲーム

11月15日(土) 9:00～14:00
大的支店
姫路南（大的）地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　大的支店 TEL 079（254）0104

農産物品評会・表彰式、野
菜青空市、果物特売、ミカ
ン詰め放題、ふれあい農
園の野菜を使用した料理
の試食（大学いも）

11月21日(金) 9:00～15:00
林田交流センターゆたりん
姫路西地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

農産物品評会表彰式、園
児発表、女性会生活文化
活動発表・バザー、農産物
クイズ、もちまき、支店ふ
れあいコーナー（かまどご
飯・焼いも）

姫
路
西
部
▼

11月29日(土) 9:00～15:00
旭陽支店
姫路臨海地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

農産物品評会表彰式、園
児発表、女性会生活文化
活動発表・バザー、農産物
クイズ、もちまき、支店ふ
れあいコーナー（かまどご
飯・焼いも）

2015年1月24日(土) 10:00～14:00
勘兵衛公園
姫路西部地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　姫路西部営農生活センター TEL 079（261）4551

地元園児の演技、生活文
化活動発表（よさこい・獅
子舞）、女性会バザー、農
産物クイズ、もちまき、支
店ふれあいコーナー（かま
どご飯・焼いも）

！だ秋

農産物の直売や模擬店、にぎやかなステージで盛り上がる「ふれあいフェスタ」を開催します。
ぜひ、お近くの会場をのぞいてみてくださいね！
※掲載情報は9月末現在のものです。やむを得ない事情で変更する場合がありますので、ご了承ください

11月15日(土) 9:00～14:00
市川町文化センター
市川地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　市川支店 TEL 0790（26）0360

農産物品評会・表彰式、女
性会生活文化活動発表、
女性会バザー（かしわめし・
うどん・コーヒー）、もちつき
大会、じゃんけん大会、支
店ふれあいコーナーほか
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飾
▼

花田小

市
川

372

372

250

大的中

大塩小

山陽電鉄本線 大塩駅

11月15日(土) 9:30～15:00
飾磨支店
姫路飾磨地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　飾磨支店 TEL 079（233）0821

農産物品評会・表彰式、地
元園児の楽器演奏・合唱、
演芸発表（舞踊・歌謡）、作
品展示、クイズ大会、支店
ふれあいコーナー

津田小

船場川

西飾磨駅

山陽電鉄網干線

250

11月22日(土) 9:00～14:00
豊富体育館
姫路北地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　豊富支店 TEL 079（264）0115

農産物品評会・表彰式、地
元園児・小学生・地元グ
ループの演技発表、じゃん
けん大会、お楽しみ抽選
会、支店模擬店（カレー・お
でん・うどん・フランクフル
ト・焼いも・トウモロコシ）
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11月16日(日) 9:30～14:00
ゆめさきの森公園
夢前地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　菅野南支店 TEL 079（335）0300

農産物品評会・表彰式、保
育園児の演技、和太鼓、よ
さこい踊り、女性会作品
展、紙芝居、ビンゴゲー
ム、支店模擬店ほか

12月6日(土) 10:00～15:00
西播磨営農生活センター
相生上郡地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　西播磨営農生活センター TEL 0791（52）2224

農産物品評会表彰式、新
米コーナー、野菜コー
ナー、女性会コーナー、福
引、展示即売会

11月22日(土) 9:00～16:00
佐用営農生活センター
佐用地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　佐用営農生活センター TEL 0790（82）2731

農産物品評会表彰式、カ
ボチャ重量当てクイズ、も
ちつき大会、地域芸能発
表、女性会生活文化活動
発表、福祉バザー、ふれ
あい農園コーナー（いも
揚げ）

11月22日(土) 10:00～15:30
経済本店
揖龍中央地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　揖龍営農生活センター TEL 0791（66）3111
　　　　　　揖西支店 TEL 0791（66）0081

農産物品評会表彰式、生
産者コーナー、女性会生活
文化活動発表（大正琴・リ
ズム体操・詩吟など）、女性
会バザー（うどん・からあ
げ）、カラオケ大会、ビンゴ
ゲーム、抽選会、花苗、支
店ふれあいコーナーほか

11月30日(日) 9:00～14:00
寺前支店
神河地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　寺前支店 TEL 0790（34）1212

農産物品評会・表彰式、長
谷小学校・神河中学校の
演技、女性会生活文化活
動発表、女性会バザー（か
しわめし・うどん・おで
ん）、支店ふれあいコー
ナー（大根たき・ポップ
コーン・綿菓子）

11月22日(土) 10:00～15:00
安富支店
安富地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　安富支店 TEL 0790（66）2200

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表・バザー、ビ
ンゴゲーム、抽選会、支店
ふれあいコーナーほか

11月15日(土) 9:00～16:00
山崎支店
しそう地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　しそう営農生活センター TEL 0790（62）6617

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表・バザー、女
性会生活教室体験コー
ナー、ビンゴゲーム、抽選
会、支店ふれあいコー
ナーほか

11月8日(土) 10:00～15:00
たつの市御津文化センター
揖龍南地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　御津支店 TEL 079（322）0021

11月29日(土) 10:00～15:00
新宮支店
揖龍北地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　新宮支店 TEL 0791（75）4032

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表・バザー、郷
土展示コーナー、カラオケ
大会、ビンゴゲーム、支店
ふれあいコーナーほか

11月22日(土) 9:00～15:00
福崎ライスセンター
福崎地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　福崎支店 TEL 0790（22）1100

農産物品評会・表彰式、お
米すくい取り、高岡小学生
の七種太鼓、姫学保育園児
の姫学太鼓、女性会生活文
化活動発表・バザー、支店ふ
れあいコーナー（ポップコー
ン・綿菓子・フランクフルト・
フライドポテト）

11月23日(日) 9:00～15:00
香呂支店
香寺地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　香呂支店 TEL 079（232）0117

農産物品評会・表彰式、幼
稚園児の演技、和太鼓、女
性会生活文化活動発表、
女性会バザー（うどん・お
にぎり・コーヒー）、支店ふ
れあいコーナー
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11月22日(土) 9:00～16:00
赤穂ライスセンター

赤
佐
▼

西播磨地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　西播磨営農生活センター TEL 0791（52）2224

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表、福祉バ
ザー、地場産コーナー、協
力組織コーナー、ビンゴ
ゲーム、福引、展示即売
会、ふれあい農園コー
ナー
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農産物品評会表彰式、保
育園児のマーチングバン
ド、女性会生活文化活動
発表、カラオケ大会、ビン
ゴゲーム、抽選会、支店ふ
れあいコーナーほか
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11月16日(日) 9:30～14:00
ゆめさきの森公園
夢前地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　菅野南支店 TEL 079（335）0300

農産物品評会・表彰式、保
育園児の演技、和太鼓、よ
さこい踊り、女性会作品
展、紙芝居、ビンゴゲー
ム、支店模擬店ほか

12月6日(土) 10:00～15:00
西播磨営農生活センター
相生上郡地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　西播磨営農生活センター TEL 0791（52）2224

農産物品評会表彰式、新
米コーナー、野菜コー
ナー、女性会コーナー、福
引、展示即売会

11月22日(土) 9:00～16:00
佐用営農生活センター
佐用地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　佐用営農生活センター TEL 0790（82）2731

農産物品評会表彰式、カ
ボチャ重量当てクイズ、も
ちつき大会、地域芸能発
表、女性会生活文化活動
発表、福祉バザー、ふれ
あい農園コーナー（いも
揚げ）

11月22日(土) 10:00～15:30
経済本店
揖龍中央地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　揖龍営農生活センター TEL 0791（66）3111
　　　　　　揖西支店 TEL 0791（66）0081

農産物品評会表彰式、生
産者コーナー、女性会生活
文化活動発表（大正琴・リ
ズム体操・詩吟など）、女性
会バザー（うどん・からあ
げ）、カラオケ大会、ビンゴ
ゲーム、抽選会、花苗、支
店ふれあいコーナーほか

11月30日(日) 9:00～14:00
寺前支店
神河地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　寺前支店 TEL 0790（34）1212

農産物品評会・表彰式、長
谷小学校・神河中学校の
演技、女性会生活文化活
動発表、女性会バザー（か
しわめし・うどん・おで
ん）、支店ふれあいコー
ナー（大根たき・ポップ
コーン・綿菓子）

11月22日(土) 10:00～15:00
安富支店
安富地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　安富支店 TEL 0790（66）2200

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表・バザー、ビ
ンゴゲーム、抽選会、支店
ふれあいコーナーほか

11月15日(土) 9:00～16:00
山崎支店
しそう地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　しそう営農生活センター TEL 0790（62）6617

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表・バザー、女
性会生活教室体験コー
ナー、ビンゴゲーム、抽選
会、支店ふれあいコー
ナーほか

11月8日(土) 10:00～15:00
たつの市御津文化センター
揖龍南地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　御津支店 TEL 079（322）0021

11月29日(土) 10:00～15:00
新宮支店
揖龍北地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　新宮支店 TEL 0791（75）4032

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表・バザー、郷
土展示コーナー、カラオケ
大会、ビンゴゲーム、支店
ふれあいコーナーほか

11月22日(土) 9:00～15:00
福崎ライスセンター
福崎地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　福崎支店 TEL 0790（22）1100

農産物品評会・表彰式、お
米すくい取り、高岡小学生
の七種太鼓、姫学保育園児
の姫学太鼓、女性会生活文
化活動発表・バザー、支店ふ
れあいコーナー（ポップコー
ン・綿菓子・フランクフルト・
フライドポテト）

11月23日(日) 9:00～15:00
香呂支店
香寺地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　香呂支店 TEL 079（232）0117

農産物品評会・表彰式、幼
稚園児の演技、和太鼓、女
性会生活文化活動発表、
女性会バザー（うどん・お
にぎり・コーヒー）、支店ふ
れあいコーナー
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11月22日(土) 9:00～16:00
赤穂ライスセンター

赤
佐
▼

西播磨地区 ふれあい農産物フェア

問い合わせ　西播磨営農生活センター TEL 0791（52）2224

農産物品評会表彰式、地
域芸能発表、女性会生活
文化活動発表、福祉バ
ザー、地場産コーナー、協
力組織コーナー、ビンゴ
ゲーム、福引、展示即売
会、ふれあい農園コー
ナー
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農産物品評会表彰式、保
育園児のマーチングバン
ド、女性会生活文化活動
発表、カラオケ大会、ビン
ゴゲーム、抽選会、支店ふ
れあいコーナーほか
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定
植
前
に
、苦
土
石
灰
と
完
熟
堆
肥
を
十
分
に
施

し
て
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。そ
の
後
、畝
幅
75
〜
90

㎝
、高
さ
10
㎝
の
定
植
床
を
作
り
ま
す
。定
植
は
、本
葉

2
枚
頃
の
苗
を
30
㎝
間
隔
で
し
ま
す
。栽
培
の
ポ
イ
ン

ト
は
、生
育
期
に
冬
を
越
す
た
め
株
元
に
ワ
ラ
を
敷

き
、株
の
北
側
に
土
を
盛
り
、さ
ら
に
竹
や
笹
を
立
て

て
霜
除
け
を
作
り
ま
す
。追
肥
は
、11
月
中
下
旬
と
2

月
下
旬
頃
に
化
成
肥
料
を
施
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せ
て
中
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土

寄
せ
を
し
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
、3
月
の
暖
か
い
時
期
を

迎
え
る
と
株
か
ら
新
芽
が
次
々
と
出
て
く
る
の
で
、生

育
の
悪
い
茎
を
摘
み
取
り
、生
育
の
良
い
茎
を
5
〜
7

本
残
し
ま
す
。

　

収
穫
は
、サ
ヤ
の
背
筋
の
部
分
が
黒
褐
色
に
な
っ
て

光
沢
が
出
始
め
、サ
ヤ
が
下
に
垂
れ
て
く
る
頃
が
収
穫

の
適
期
で
す
。ソ
ラ
マ
メ
は
、塩
ゆ
で
し
て
調
理
す
る
と

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
栽
培
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

世界最古の農作物であるソラマメ。収穫時期が1カ月
足らずと短く、それだけに季節感を味わうことができま
す。日本では未熟な豆を塩ゆでなどにして食べるのが
一般的です。さやから豆を出したとたんに鮮度が落ちる
ので、調理する直前にさやから出すのがおすすめです。

▼
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

自
家
製
腐
葉
土
の
作
り
方

旬彩蔵飾磨（精米担当）　

土田 博文

収穫は1ヵ月足らずと短い期間
ですが、塩茹ですると美味しい
です。

農
作
業
の
コ
ツ
！

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

ソラマメ
食卓で使う今月の作物

ミネラル
いっぱい
タンパク質

、ビタ

ミンB1・B2・
C、カリ

ウム、鉄、銅
 など

植物性タン
パク質や、

ナ

トリウムを
排出するカ

リ

ウムが豊富
。ビタミンＢ

群

の働きで疲
労回復に効

果

があるほか
、鉄、銅、マ

グ

ネシウムな
どミネラル

分

を多く含み
、身体の調

子

を整えてく
れます。

【マメ知識
 栄養】

　

腐
葉
土
は
簡
単
に
自
家
製
で
き
る
土
壌

改
良
資
材
で
す
。落
ち
葉
を
堆
積
・
発
酵

さ
せ
て
作
る
の
で
、11
月
が
最
適
な
時
期
。

　

畑
の
隅
に
20
〜
30
㎝
の
深
さ
の
穴
を

掘
り
、落
ち
葉
を
積
み
重
ね
ま
す
。落
ち

葉
の
上
に
畑
の
土
を
か
け
て
、よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
雨
よ
け
と
保
湿
の
た
め
に
シ
ー
ト

を
被
せ
ま
す
。落
ち
葉
の
発
酵
を
促
す
た

め
に
、米
ぬ
か
を
ひ
と
つ
か
み
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。

　

そ
の
後
2
カ
月
間
隔
で
、堆
積
し
た

落
ち
葉
の
切
り
返
し
作
業
を
行
い
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、落
ち
葉
が
空
気
に
触

れ
、分
解
が
促
進
さ
れ
ま
す
。葉
の
形
が

な
く
な
り
、黒
褐
色
に
変
色
し
て
い
れ
ば

出
来
上
が
り
で
す
。分
解
が
早
い
落
ち
葉

で
あ
れ
ば
、翌
春
に
は
使
用
で
き
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

食
の
安
全
・
安
心
へ
の

関
心
が
高
ま
る
中
、

J
A
兵
庫
西
で
は

残
留
農
薬
検
査
に
取
り
組
み
、

徹
底
し
た
管
理
の
も
と
で

農
産
物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

残
留
農
薬
検
査

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

11月の
農作業

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
と

残
留
農
薬
検
査

　

日
本
で
は
、
平
成
18
年
5
月
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
が
施
行

さ
れ
、
一
定
量
以
上
の
農
薬
な
ど

が
残
留
す
る
食
品
の
販
売
は
、
原

則
と
し
て
禁
止
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
の
導
入
に

よ
っ
て
、
残
留
基
準
が
定
め
ら
れ

て
い
な
い
農
薬
な
ど
に
、
一
律
の

基
準
（
0.
0
1
ｐ
ｐ
m
）
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
基
準
は
、
国

際
的
に
見
て
も
非
常
に
厳
し
い
も

の
で
す
。

　

J
A
グ
ル
ー
プ
兵
庫
で
は
、
農

産
物
の
残
留
農
薬
検
査
に
取
り
組

み
、
県
行
政
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
計
画
的
か
つ
定
期
的
に
、
農
薬

成
分
を
分
析
し
て
安
全
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
西
で
も
、

Ｊ
Ａ
米
や
各
生
産
部
会
で
栽
培
す

る
農
産
物
、
直
売
所
で
販
売
し
て

い
る
野
菜
な
ど
を
中
心
に
、
残
留

農
薬
検
査
を
実
施
す
る
な
ど
、
徹

底
し
た
管
理
で
消
費
者
に
安
全
・

安
心
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

※
0.
0
1
p
p
m
と
は
、25
m
プ
ー
ル（
幅

12
m
、深
さ
1
m
）に
塩
ひ
と
つ
ま
み（
約

3
g
）を
溶
か
し
た
程
度
の
濃
度
で
す
。

揺
ら
ぐ
食
の
安
全
・
安
心

　

輸
入
農
産
物
や
食
品
か
ら
残
留

農
薬
や
化
学
物
質
な
ど
が
検
出
さ

れ
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
実
際
、
こ
れ
ら
の
農
産
物
や

食
品
を
口
に
し
た
消
費
者
か
ら
健

康
被
害
な
ど
の
報
告
が
相
次
ぎ
、

社
会
問
題
に
ま
で
発
展
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
が
顕
在
化

し
て
い
く
中
、
国
内
に
流
通
す
る

農
産
物
に
対
し
て
、
消
費
者
の

「
安
全
・
安
心
」
意
識
が
さ
ら
に

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

問
題
と
な
っ
た
事
例

●
平
成
15
年
、
平
成
17
年

中
国
茶
か
ら
Ｄ
Ｄ
Ｔ
（
殺
虫
剤

の
一
種
）
が
検
出
さ
れ
る

●
平
成
19
年
〜
20
年

中
国
製
冷
凍
ギ
ョ
ウ
ザ
か
ら
殺

虫
剤
メ
タ
ミ
ド
ホ
ス
と
有
機
リ

ン
系
殺
虫
剤
が
検
出
さ
れ
る

●
平
成
26
年
8
月

中
国
産
タ
マ
ネ
ギ
か
ら
基
準
値

を
超
え
る
チ
ア
メ
ト
キ
サ
ム

（
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
）

が
検
出
さ
れ
る

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植えつけ

露地栽培（中間地）

露地栽培（温暖地）

冬
の
間
に
し
っ
か
り

土
づ
く
り

　

安
定
し
た
収
量
と
品
質
を
向
上
さ
せ
る
に

は
、土
壌
の
地
力
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。水
稲
収
穫
後
は
し
っ
か
り
と
土
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

有
機
物
の
施
用

　

稲
ワ
ラ
や
牛
糞
堆
肥
を
施
用
す
る
と
、土

壌
微
生
物
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、有
機
物

の
分
解
が
促
さ
れ
て
地
力
窒
素
が
高
ま
り
ま

す
。地
力
窒
素
の
向
上
は
、水
稲
を
安
定
的
に

生
産
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、堆
肥
以

外
に
も
土
壌
改
良
資
材（
土
づ
く
り
資
材
）を

施
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。主
な
資
材
は

石
灰
窒
素
や
ケ
イ
カ
ル
。土
壌
の
性
質
や
水
稲

の
生
育
状
況
に
鑑
み
て
、施
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
石
灰
窒
素

・
稲
ワ
ラ
の
腐
熟
促
進
効
果
が
あ
り
、代

か
き
時
の
稲
ワ
ラ
浮
上
を
防
ぎ
ま
す
。

・
施
肥
量
：
10
a
当
た
り
20
㎏
施
用

●
ケ
イ
カ
ル

・
根
、茎
、葉
を
丈
夫
に
し
、倒
伏
に
強
い

稲
を
作
り
ま
す
。ま
た
、葉
の
受
光
態
勢

を
高
め
ま
す
。

深
耕
の
励
行

　

田
を
深
さ
15
㎝
以
上
に
耕
す
こ
と
で
、水

稲
の
根
域
を
拡
大
さ
せ
、登
熟
期
で
も
土
壌

中
の
養
分
を
多
く
吸
収
さ
せ
る
事
が
で
き
ま

す
。た
だ
し
、極
端
な
深
耕
は
水
も
ち
が
悪

く
な
る
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

分
解
が
早
い
葉

ク
ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
、
カ
シ
、
ケ
ヤ
キ
、

サ
ク
ラ
、
ウ
メ
、
モ
モ
、
フ
ジ
な
ど

分
解
が
遅
い
葉

イ
チ
ョ
ウ
、カ
キ
、マ
ツ
、ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
、

ビ
ャ
ク
シ
ン
、
ツ
バ
キ
、
カ
ン
キ
ツ
、

キ
ン
モ
ク
セ
イ

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
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植
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の
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の
部
分
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に
な
っ
て

光
沢
が
出
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め
、サ
ヤ
が
下
に
垂
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て
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る
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が
収
穫

の
適
期
で
す
。ソ
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マ
メ
は
、塩
ゆ
で
し
て
調
理
す
る
と

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
栽
培
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

世界最古の農作物であるソラマメ。収穫時期が1カ月
足らずと短く、それだけに季節感を味わうことができま
す。日本では未熟な豆を塩ゆでなどにして食べるのが
一般的です。さやから豆を出したとたんに鮮度が落ちる
ので、調理する直前にさやから出すのがおすすめです。
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の
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方
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収穫は1ヵ月足らずと短い期間
ですが、塩茹ですると美味しい
です。

農
作
業
の
コ
ツ
！

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

ソラマメ
食卓で使う今月の作物

ミネラル
いっぱい
タンパク質

、ビタ

ミンB1・B2・
C、カリ

ウム、鉄、銅
 など

植物性タン
パク質や、

ナ

トリウムを
排出するカ

リ

ウムが豊富
。ビタミンＢ

群

の働きで疲
労回復に効

果

があるほか
、鉄、銅、マ

グ

ネシウムな
どミネラル

分

を多く含み
、身体の調

子

を整えてく
れます。

【マメ知識
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腐
葉
土
は
簡
単
に
自
家
製
で
き
る
土
壌

改
良
資
材
で
す
。落
ち
葉
を
堆
積
・
発
酵

さ
せ
て
作
る
の
で
、11
月
が
最
適
な
時
期
。

　

畑
の
隅
に
20
〜
30
㎝
の
深
さ
の
穴
を

掘
り
、落
ち
葉
を
積
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重
ね
ま
す
。落
ち
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の
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に
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混
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よ
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の
た
め
に
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ー
ト

を
被
せ
ま
す
。落
ち
葉
の
発
酵
を
促
す
た

め
に
、米
ぬ
か
を
ひ
と
つ
か
み
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。

　

そ
の
後
2
カ
月
間
隔
で
、堆
積
し
た

落
ち
葉
の
切
り
返
し
作
業
を
行
い
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、落
ち
葉
が
空
気
に
触

れ
、分
解
が
促
進
さ
れ
ま
す
。葉
の
形
が

な
く
な
り
、黒
褐
色
に
変
色
し
て
い
れ
ば

出
来
上
が
り
で
す
。分
解
が
早
い
落
ち
葉

で
あ
れ
ば
、翌
春
に
は
使
用
で
き
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

食
の
安
全
・
安
心
へ
の

関
心
が
高
ま
る
中
、

J
A
兵
庫
西
で
は

残
留
農
薬
検
査
に
取
り
組
み
、

徹
底
し
た
管
理
の
も
と
で

農
産
物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

残
留
農
薬
検
査

農業とJA兵庫西の
今を伝える
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11月の
農作業

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
と

残
留
農
薬
検
査

　

日
本
で
は
、
平
成
18
年
5
月
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
が
施
行

さ
れ
、
一
定
量
以
上
の
農
薬
な
ど

が
残
留
す
る
食
品
の
販
売
は
、
原

則
と
し
て
禁
止
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
の
導
入
に

よ
っ
て
、
残
留
基
準
が
定
め
ら
れ

て
い
な
い
農
薬
な
ど
に
、
一
律
の

基
準
（
0.
0
1
ｐ
ｐ
m
）
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
基
準
は
、
国

際
的
に
見
て
も
非
常
に
厳
し
い
も

の
で
す
。

　

J
A
グ
ル
ー
プ
兵
庫
で
は
、
農

産
物
の
残
留
農
薬
検
査
に
取
り
組

み
、
県
行
政
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
計
画
的
か
つ
定
期
的
に
、
農
薬

成
分
を
分
析
し
て
安
全
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
兵
庫
西
で
も
、

Ｊ
Ａ
米
や
各
生
産
部
会
で
栽
培
す

る
農
産
物
、
直
売
所
で
販
売
し
て

い
る
野
菜
な
ど
を
中
心
に
、
残
留

農
薬
検
査
を
実
施
す
る
な
ど
、
徹

底
し
た
管
理
で
消
費
者
に
安
全
・

安
心
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
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p
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と
は
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プ
ー
ル（
幅
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m
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さ
1
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）に
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ひ
と
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ま
み（
約
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）を
溶
か
し
た
程
度
の
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度
で
す
。

揺
ら
ぐ
食
の
安
全
・
安
心

　

輸
入
農
産
物
や
食
品
か
ら
残
留

農
薬
や
化
学
物
質
な
ど
が
検
出
さ

れ
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
実
際
、
こ
れ
ら
の
農
産
物
や

食
品
を
口
に
し
た
消
費
者
か
ら
健

康
被
害
な
ど
の
報
告
が
相
次
ぎ
、

社
会
問
題
に
ま
で
発
展
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
が
顕
在
化

し
て
い
く
中
、
国
内
に
流
通
す
る

農
産
物
に
対
し
て
、
消
費
者
の

「
安
全
・
安
心
」
意
識
が
さ
ら
に

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

問
題
と
な
っ
た
事
例

●
平
成
15
年
、
平
成
17
年

中
国
茶
か
ら
Ｄ
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。
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光
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熟
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収
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せ
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で
き
ま
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。
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、
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、
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モ
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ジ
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解
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イ
チ
ョ
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ノ
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ビ
ャ
ク
シ
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ツ
バ
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カ
ン
キ
ツ
、

キ
ン
モ
ク
セ
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キ
リ
ト
リ
線
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沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
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●畑が空き次第、肥料をまいてよく耕しておく。
●1㎡当たり、完熟堆肥4～5握り、苦土石灰大
さじ1～2杯を施して深く耕す。

●11月中下旬と2月下旬頃
に化成肥料を施して、土
を寄せて倒れないように
する。

畑の準備1

植え付け2

土寄せ・追肥3

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

宍粟のブドウを旬彩蔵でＰＲ
　宍粟市特産としてブランド性を高め、地域内外の消
費拡大や生産者の意識向上を図ろうと、しそうぶどう生
産組合は旬彩蔵山崎特設会場で「山崎ぶどうまつり」
を開きました。朝から行列ができるほどの盛況ぶりで、藤
稔や紫玉、ピオーネなど多数の品が揃いました。長雨や
日照不足の影響も少なく、売れ行きも好調で、試食コー
ナーでは「すごい甘い。これ美味しいわ」と評判でした。

8月29～31日 しそうぶどう生産組合

立派に育てられた
和牛を厳正に審査

クイックスイートを収穫
　夢前町の小坪営農組合は、当ＪＡが特産化を目指す
サツマイモ「クイックスイート」の収穫をしました。組合長の
池内隆文さんは、「野生動物の防護柵も施していたので
出来は上々。収穫作業は地元農家が携わるので、コミュ
ニケーションが深まる場にもなる」と話しました。夢前町内
では今年、5つの営農組合が計9000本のクイックス
イートを栽培しました。

9月18・19日 小坪営農組合

和牛の生産振興目指す
9月16日 しそう種子センター

　西播磨和牛生産連絡協議会は、しそう種子センターで
第10回西播磨和牛合同畜産共進会を開き、宍粟市や
佐用町、赤穂市、姫路市、太子町、上郡町などで会員らが
丹精込めて育てた黒毛和種の種牛、肉牛、子牛（雌・去
勢）計34頭を審査しました。兵庫県立農林水産技術総
合センター職員らが、発育や栄養状態、資質などを確認
し、計16頭が入賞。当ＪＡの橋本勝久販売施設課長は、
「西播磨地区で品質の良い和牛が量産できるよう、今後
も生産振興に取り組みたい」と話しました。

仕上がった苗

さやが下に
垂れてくる

背筋が黒褐色に
なってくる

光沢が出始める

完熟堆肥

苦土石灰

化成肥料 少々

●さやの背筋が黒褐色になって光沢が出始め、垂れ
てくるころが収穫の適期。
●中の豆が十分肥大していることを確かめてから収
穫する。

収穫4

追肥
化成肥料を若干

●本葉2枚のころ本畑に植え付ける。大きくなりすぎ
ると植え傷みが大きいので注意。
●防寒対策として敷きワラをしておく。

30cm

10cm

75～90cm

来場者で賑わう特設会場
クイックスイートを収穫した
小坪営農組合の皆さん
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　佐用営農生活センターは、特産品工房
「ふれあいの郷みうち若杉館」（佐用町海
内）でアグリ講座を開き、参加者23人がコン
ニャク作りを楽しみました。体験教室では、同
工房代表の森本健二郎さんが、コンニャクイ
モの加工方法を説明。参加者は、一次加工
で冷凍保存されたコンニャクイモを、加工品
のコンニャクに仕上げる二次加工の作業を
体験しました。解凍してミキサーにかけたイモに凝固剤を加えながらよく練っ
て、四角形の型枠に入れて押さえ空気を抜きます。沸騰した湯で30分ほど
煮たら、最後に冷水でアクを抜いて完成。試食した参加者らは、「えぐ味が
なくて美味しい」と大満足でした。

特産のコンニャクを手づくり体験
9月3日 佐用営農生活センター

地元イチジク、
品質向上をめざし品評会
　地元イチジクの品質向上をめざす「四郷支店いちじく品
評会」を四郷支店で開きました。10軒の農家から自慢の
朝採りイチジク４パック入り箱詰め１０点が並び、姫路農業
改良普及センター普及員やＪＡ営農指導員らが一点一点
厳しく審査し、着色・形状・糖度・品質の均一性など総合的
に優れた５点が入賞。優秀賞の福永聖子さんは「常に、お
いしいと言ってもらえるイチジクづくりを。生産者同士が影
響し合っていいものを作り続けたい」と話しました。

９月３日 四郷支店

地元産野菜と醤油麹で地産地消
こうじ

　西播磨営農生活センターは矢野支店で「地産地消
料理教室」を開き、参加した11人が地元産野菜と醤油
麹を使った料理に挑戦しました。農産物直売所「旬彩
蔵」に出荷された地元農産物や、家庭菜園で採れた野
菜を持ち寄って地産地消を意識。参加者は、食材のうま
味を引き出す醤油麹を活用して、炊き込みご飯やねぎま
汁など計3品を調理しました。完成した料理を試食した
参加者は、「醤油麹は簡単に良い味が出せて便利。家
で採れた野菜との相性も抜群」と舌鼓を打ちました。

9月11日 西播磨営農生活センター

子育て中の女性が「フレミズ教室」
　女性会姫路西部地域の「臨海フレミズ教室」が旭
陽支店であり、メンバー6人と子ども11人が参加して
親子で料理づくりを楽しみました。子育てをする女性が
子どもとともに料理づくりや手芸、健康体操などを楽し
むもの。勝原から参加の池田幸代さんは「お友だちと
やっているので家でするお手伝いと違い楽しそう」。メ
ンバーたちは子どもとの料理づくりを喜びました。

８月２０日 女性会姫路西部地域

親子がいっしょに楽しむ中で、
大切なことを伝える

ロマネスコの苗を
受け取る参加者

ロマネスコの特産化目指す
　旬彩蔵福崎で「得得フェスタ」を開き、特産化を目指す
カリフラワー「ロマネスコ」の栽培講習会と生産資材の展
示会を実施しました。参加者には、野菜苗生産基地で育
てたロマネスコ苗と「やさい１号」のサンプルを配布し、直売
所への出荷を呼びかけました。ＪＡ全農兵庫の担当者は、
「なじみは薄いが、海外ではポピュラーな野菜。資材を活
用して良い商品の出荷に挑戦してほしい」と話しました。

9月5日 JA兵庫西・JA全農兵庫

葉脈の彩色染めでバッグ作り
　佐用営農生活センターは、佐用支店でライフ講座を
開き、参加者13人が「葉脈の彩色染め」を楽しみました。
地域で育つケヤキや野イチゴ、アジサイなど多数の葉と
絵の具を使って、トートバッグに鮮やかな葉脈柄を浮かび
上がらせました。女性会佐用地区の古川由美会長は
「自然の物を使った活動を通して、地域の自然環境にも
興味を持ってもらえるようになれば」と話しました。

8月27日 佐用営農生活センター

かかし作りで地域に元気
　荒川支店管内の岡田農区では、小学5年生20人と
保護者、農区メンバーらで黒田官兵衛などのかかしを5
体作りました。胴体は木の骨組みにワラを巻き、白い布を
丸めて作った顔に目や鼻・口を描き、イメージに合わせて
作った衣服を着せて。熊野葉月ちゃんは「糸で赤いほっ
ぺの布を縫うのが難しかった。友だちといっしょにできて
楽しかった」と目を輝かせました。

８月２４日 岡田農区（姫路市岡田）

出品野菜を
買い求める来場者たちビーチフラッグならぬ

「どろんこフラッグ」を楽しむ参加者

手づくりコンニャクの
完成を喜ぶ参加者

佐用町の特産「コンニャク」

地産地消料理を楽しむ
参加者

　相談しながら楽しく
かかしを作る子どもら

会長のお手本を
参考に挑戦！

直売所での販売を想定して
審査する関係者たち
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　旬彩蔵福崎で「得得フェスタ」を開き、特産化を目指す
カリフラワー「ロマネスコ」の栽培講習会と生産資材の展
示会を実施しました。参加者には、野菜苗生産基地で育
てたロマネスコ苗と「やさい１号」のサンプルを配布し、直売
所への出荷を呼びかけました。ＪＡ全農兵庫の担当者は、
「なじみは薄いが、海外ではポピュラーな野菜。資材を活
用して良い商品の出荷に挑戦してほしい」と話しました。

9月5日 JA兵庫西・JA全農兵庫

葉脈の彩色染めでバッグ作り
　佐用営農生活センターは、佐用支店でライフ講座を
開き、参加者13人が「葉脈の彩色染め」を楽しみました。
地域で育つケヤキや野イチゴ、アジサイなど多数の葉と
絵の具を使って、トートバッグに鮮やかな葉脈柄を浮かび
上がらせました。女性会佐用地区の古川由美会長は
「自然の物を使った活動を通して、地域の自然環境にも
興味を持ってもらえるようになれば」と話しました。

8月27日 佐用営農生活センター

かかし作りで地域に元気
　荒川支店管内の岡田農区では、小学5年生20人と
保護者、農区メンバーらで黒田官兵衛などのかかしを5
体作りました。胴体は木の骨組みにワラを巻き、白い布を
丸めて作った顔に目や鼻・口を描き、イメージに合わせて
作った衣服を着せて。熊野葉月ちゃんは「糸で赤いほっ
ぺの布を縫うのが難しかった。友だちといっしょにできて
楽しかった」と目を輝かせました。

８月２４日 岡田農区（姫路市岡田）

出品野菜を
買い求める来場者たちビーチフラッグならぬ

「どろんこフラッグ」を楽しむ参加者

手づくりコンニャクの
完成を喜ぶ参加者

佐用町の特産「コンニャク」

地産地消料理を楽しむ
参加者

　相談しながら楽しく
かかしを作る子どもら

会長のお手本を
参考に挑戦！

直売所での販売を想定して
審査する関係者たち
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●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
「
フ
ジ
バ
カ

マ
」
は
秋
の
七
草
の
一
つ
で
す
ね
。
私

も
好
き
な
の
で
畑
に
植
え
て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市
進
藤
朝
子
さ
ん
）

知
識
不
足
で
早
速
ネ
ッ
ト
で
調

べ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
き
れ
い
な
花
で

す
ね
。
私
も
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

髙
石

　
播
磨
科
学
公
園
都
市
で
、農
業
関
係
者
や
高

校
生
を
対
象
と
し
た
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の一
部
に
若
手
就
農
者
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、農
業
を
志
し
た
動
機
や
現
在

農
業
を
す
る
中
で
の
経
験・軌
跡
な
ど
、私
も
参
加

し
て
話
し
合
い
ま
し
た
。自
分
が
思
う
農
業
、ま
た

一
緒
に
参
加
し
た
若
手
農
業
者
の
話
を
聞
い
て
、若

者
た
ち
に
農
業
の
魅
力
が
伝
わ
っ
て
何
か
を
考
え

る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、別
の
日
に
は
J
A
兵
庫
西
の
ち
ゃ
ぐ
り
ん

フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て
、地
元
の
特
産
で
も
あ
る
ニ

ン
ジ
ン
の
栽
培
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。小
学
生

に
も
わ
か
り
や
す
く
と
思
い
、写
真
を
使
っ
て
説
明

を
し
た
の
で
す
が
、と
て
も
疲
れ
ま
し
た
。人
前
で

話
を
す
る
こ
と
は
多
く
経
験
し
て
き
た
方
で
す

が
、慣
れ
な
い
で
す
ね
。あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出

せ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
。あ
り
の
〜
ま
ま
の
〜
♪

　
先
月
号
で
腰
を
痛
め
た
話
を
し
ま
し
た
が
、今

月
は
畑
に
カ
ラ
ス
が
悪
さ
を
し
て
い
た
の
で
、土
の

塊
を
思
い
っ
き
り
投
げ
た
ら
、そ
の一
投
で
肘
を
痛
め

ま
し
た（
泣
）。そ
し
て
、な
ん
と
突
如
週
末
に
両
足

が
か
ぶ
れ
て
痒
み
が
止
ま
り
ま
せ
ん
！！
し
か
も
月
曜

日
が
祝
日
！
と
い
う
こ
と
で
皮
膚
科
が
お
休
み
！

非
常
事
態
の
発
生
で
す…

。と
り
あ
え
ず
病
院
に

行
く
ま
で
は
患
部
を
冷
や
し
て
い
ま
し
た
。通
院

後
は
も
ら
っ
た
薬
で
あ
っ
さ
り
治
っ
た
ん
で
す
け
ど

ね
。そ
も
そ
も
農
薬
を
散
布
す
る
時
に
地
下
足
袋

を
履
い
て
作
業
し
て
い
た
こ
と
が
か
ぶ
れ
た
原
因
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。は
い
、自
業
自
得
で
す
。

畑 掘之助
一昨年たつの市で就農
した27才。1haの畑にダ
イコン、ニンジンなどを栽
培。師匠は御年79才の
おじいちゃん。

目指せ！

カリスマ
農業経営者への道
カリスマ
農業経営者への道

農
業
の
魅
力
を
伝
え
る
！

姉弟は良きライバル！
目標に向かって全力で

　少林寺拳法に夢中のひよりちゃんと智
加ちゃん。スポーツ少年団の道場に所属
し、週2日～3日の練習で技に磨きをかけて
います。マイペースだけど辛抱強いひより
ちゃんは、中学生の団体戦で全国大会に
出場した経験があるほどの実力。智加
ちゃんも、大会でいくつものメダルを獲得し
ています。現在の二人の目標は、初段を
取得して黒帯を締めること。正太郎くんは
小学1年生になる来年から少林寺拳法を
始め、お姉ちゃん二人を超える選手を目
指します。良き仲間でライバルの三人は、
「好きだから頑張れる！」と、勉強や部活、
趣味に全力で取り組みます。

【ひと・レポート】
輝く瞳

HITO

サツマイモを
収穫

ちゃぐりんフェスタ
でのひとコマ

フォーラムで
ディスカッション

みんなの広場●
か
わ
い
い
孫
か
ら
敬
老
祝
い
の
は
が

き
が
届
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も
う
れ
し

い
で
す
。

（
姫
路
市
入
江
晴
美
さ
ん
）

私
は
最
近
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
何
も

し
て
あ
げ
て
な
い
な
ぁ
。
お
孫
さ
ん
を
見

習
っ
て
、
来
年
こ
そ
は
何
か
し
て
あ
げ
よ
う

と
思
い
ま
す
！

髙
石

皆さま
×

JA兵庫西

日
増
し
に
秋
の
深
ま
り
を

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

昨年から釣りを始めています。なか
なか釣果がでませんがめげずに
頑張っています。太刀魚シーズン
真っ只中！今年こそは大漁に期待
して、眠気と寒さと戦いながら頑
張ります。釣れたらいいなぁ～。

総務部管財課

髙石 圭彰

今月の担当者

にっしぃ
etc
エトセトラ●

農
家
の
方
に
は
地
域
の
団
結
力
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
色
々
と
工
夫

し
て
野
菜
作
り
を
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
元

気
付
け
ら
れ
ま
す
。

（
姫
路
市
井
城
智
津
代
さ
ん
）

地
域
の
団
結
力
は
大
切
で
す
よ

ね
。
野
菜
作
り
に
限
ら
ず
、
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
る
と
元
気
を
も
ら
え
ま
す
ね
。

髙
石

●
広
報
誌
掲
載
の
「
食
卓
で
使
う
今
月

の
作
物
」
を
毎
月
参
考
に
し
て
、
農
作

業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
揖
保
郡
酒
井
陽
子
さ
ん
）

図
で
解
説
し
て
あ
っ
て
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
、
あ
の
コ
ー
ナ
ー
は
。
体
に
気

を
付
け
な
が
ら
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援

し
て
い
ま
す
！

髙
石

●
今
年
の
夏
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ゴ
ー
ヤ

と
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
の
苗
を
植
え
て
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
細

く
て
頼
り
な
い
苗
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
グ
ン
グ
ン
伸
び
て
ビ
ッ
ク
リ
。
種
を

採
っ
て
来
年
も
植
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
姫
路
市
國
光
さ
と
み
さ
ん
）

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
さ
れ
て
い

る
お
宅
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
ね
。
植
え

て
い
る
苗
の
種
類
も
多
種
多
様
で
、
見
て

い
る
だ
け
で
楽
し
い
で
す
。
来
年
は
私
も

挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
♪

髙
石

●
佐
用
町
に
あ
る
乙
大
木
谷
の
棚
田
米
を

毎
年
食
べ
て
い
ま
す
。
今
年
の
新
米
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
揖
保
郡
大
杉
照
幸
さ
ん
）

私
も
新
米
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
棚
田
米
食
べ
た
こ
と

な
い
で
す
、
お
い
し
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

私
も
食
べ
て
み
た
い
で
す
☆

髙
石

●
孫
が
帰
省
す
る
た
び
に
指
す
将
棋
。

以
前
は
わ
ざ
と
負
け
て
い
た
の
に
、
今

で
は
勝
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
次
の
対
局
は
正
月
で
す
！

（
赤
穂
市
藤
田
國
光
さ
ん
）

お
孫
さ
ん
す
ご
い
で
す
ね
。
正

月
の
リ
ベ
ン
ジ
マ
ッ
チ
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
！

髙
石

●
主
人
と
三
朝
温
泉
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
不
安
定
な
天
候
で
心
配
し
て
い
る

と
案
の
定
、
峠
で
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り

返
し
た
よ
う
な
ど
し
ゃ
降
り
に
…
。
な

ん
と
か
通
り
抜
け
て
無
事
に
到
着
。
広

い
ホ
テ
ル
で
温
泉
も
良
く
、
思
い
出
に

残
る
旅
で
し
た
。

（
赤
穂
市
佐
用
延
子
さ
ん
）

旅
行
は
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
っ
た

ほ
う
が
楽
し
い
し
思
い
出
に
残
り
ま
す
よ

ね
。
今
思
い
出
す
と
、
私
が
旅
行
に
行
く

と
雨
が
多
い
気
が
し
ま
す
…
。

髙
石

●
実
家
か
ら
も
ら
う
ピ
ー
マ
ン
や
タ
マ
ネ

ギ
、
ナ
ス
な
ど
を
、
い
つ
も
感
謝
し
て
美
味

し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
宍
粟
市
津
田
浩
基
さ
ん
）

私
も
、
父
が
作
る
野
菜
を
毎
日
食

べ
て
い
ま
す
。
親
の
あ
り
が
た
さ
を
日
々
感

じ
て
い
ま
す
。

髙
石

●
シ
カ
が
畑
に
入
り
、
エ
ダ
マ
メ
の
葉
を
食

べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
数
日
後
、
エ
ダ
マ
メ

を
見
る
と
葉
が
増
え
て
い
て
、
生
命
は
す
ご

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
赤
穂
市
前
田
昌
代
さ
ん
）

す
ご
い
で
す
ね
。
エ
ダ
マ
メ
だ
け

で
は
な
く
、
生
命
の
力
に
は
驚
か
さ
れ
る

こ
と
ば
か
り
で
す
ね
☆

髙
石

山下 ひよりちゃん（12）
　　 智加ちゃん（11）
　　 正太郎くん（5）人 ※ひよりちゃん写真右・智加ちゃん写真左・
　正太郎くん写真中央
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●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
「
フ
ジ
バ
カ

マ
」
は
秋
の
七
草
の
一
つ
で
す
ね
。
私

も
好
き
な
の
で
畑
に
植
え
て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

進
藤 

朝
子
さ
ん
）

　
　
　

知
識
不
足
で
早
速
ネ
ッ
ト
で
調

べ
て
み
ま
し
た
。
と
て
も
き
れ
い
な
花
で

す
ね
。
私
も
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

髙
石

　
播
磨
科
学
公
園
都
市
で
、農
業
関
係
者
や
高

校
生
を
対
象
と
し
た
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の一
部
に
若
手
就
農
者
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、農
業
を
志
し
た
動
機
や
現
在

農
業
を
す
る
中
で
の
経
験・軌
跡
な
ど
、私
も
参
加

し
て
話
し
合
い
ま
し
た
。自
分
が
思
う
農
業
、ま
た

一
緒
に
参
加
し
た
若
手
農
業
者
の
話
を
聞
い
て
、若

者
た
ち
に
農
業
の
魅
力
が
伝
わ
っ
て
何
か
を
考
え

る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、別
の
日
に
は
J
A
兵
庫
西
の
ち
ゃ
ぐ
り
ん

フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て
、地
元
の
特
産
で
も
あ
る
ニ

ン
ジ
ン
の
栽
培
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。小
学
生

に
も
わ
か
り
や
す
く
と
思
い
、写
真
を
使
っ
て
説
明

を
し
た
の
で
す
が
、と
て
も
疲
れ
ま
し
た
。人
前
で

話
を
す
る
こ
と
は
多
く
経
験
し
て
き
た
方
で
す

が
、慣
れ
な
い
で
す
ね
。あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出

せ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
。あ
り
の
〜
ま
ま
の
〜
♪

　
先
月
号
で
腰
を
痛
め
た
話
を
し
ま
し
た
が
、今

月
は
畑
に
カ
ラ
ス
が
悪
さ
を
し
て
い
た
の
で
、土
の

塊
を
思
い
っ
き
り
投
げ
た
ら
、そ
の一
投
で
肘
を
痛
め

ま
し
た（
泣
）。そ
し
て
、な
ん
と
突
如
週
末
に
両
足

が
か
ぶ
れ
て
痒
み
が
止
ま
り
ま
せ
ん
！！
し
か
も
月
曜

日
が
祝
日
！
と
い
う
こ
と
で
皮
膚
科
が
お
休
み
！

非
常
事
態
の
発
生
で
す…

。と
り
あ
え
ず
病
院
に

行
く
ま
で
は
患
部
を
冷
や
し
て
い
ま
し
た
。通
院

後
は
も
ら
っ
た
薬
で
あ
っ
さ
り
治
っ
た
ん
で
す
け
ど

ね
。そ
も
そ
も
農
薬
を
散
布
す
る
時
に
地
下
足
袋

を
履
い
て
作
業
し
て
い
た
こ
と
が
か
ぶ
れ
た
原
因
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。は
い
、自
業
自
得
で
す
。

畑 掘之助
一昨年たつの市で就農
した27才。1haの畑にダ
イコン、ニンジンなどを栽
培。師匠は御年79才の
おじいちゃん。

目指せ！

カリスマ
農業経営者への道
カリスマ
農業経営者への道

農
業
の
魅
力
を
伝
え
る
！

姉弟は良きライバル！
目標に向かって全力で

　少林寺拳法に夢中のひよりちゃんと智
加ちゃん。スポーツ少年団の道場に所属
し、週2日～3日の練習で技に磨きをかけて
います。マイペースだけど辛抱強いひより
ちゃんは、中学生の団体戦で全国大会に
出場した経験があるほどの実力。智加
ちゃんも、大会でいくつものメダルを獲得し
ています。現在の二人の目標は、初段を
取得して黒帯を締めること。正太郎くんは
小学1年生になる来年から少林寺拳法を
始め、お姉ちゃん二人を超える選手を目
指します。良き仲間でライバルの三人は、
「好きだから頑張れる！」と、勉強や部活、
趣味に全力で取り組みます。

【ひと・レポート】
輝く瞳

HITO

サツマイモを
収穫

ちゃぐりんフェスタ
でのひとコマ

フォーラムで
ディスカッション

みんなの広場●
か
わ
い
い
孫
か
ら
敬
老
祝
い
の
は
が

き
が
届
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も
う
れ
し

い
で
す
。

（
姫
路
市 

入
江 

晴
美
さ
ん
）

　
　
　

私
は
最
近
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
何
も

し
て
あ
げ
て
な
い
な
ぁ
。
お
孫
さ
ん
を
見

習
っ
て
、
来
年
こ
そ
は
何
か
し
て
あ
げ
よ
う

と
思
い
ま
す
！

髙
石

皆さま
×

JA兵庫西

日
増
し
に
秋
の
深
ま
り
を

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

昨年から釣りを始めています。なか
なか釣果がでませんがめげずに
頑張っています。太刀魚シーズン
真っ只中！今年こそは大漁に期待
して、眠気と寒さと戦いながら頑
張ります。釣れたらいいなぁ～。

総務部管財課

髙石 圭彰

今月の担当者

にっしぃ
etc
エトセトラ●

農
家
の
方
に
は
地
域
の
団
結
力
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
色
々
と
工
夫

し
て
野
菜
作
り
を
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
元

気
付
け
ら
れ
ま
す
。

（
姫
路
市 

井
城 

智
津
代
さ
ん
）

　
　
　

地
域
の
団
結
力
は
大
切
で
す
よ

ね
。
野
菜
作
り
に
限
ら
ず
、
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
る
と
元
気
を
も
ら
え
ま
す
ね
。

髙
石

●
広
報
誌
掲
載
の
「
食
卓
で
使
う
今
月

の
作
物
」
を
毎
月
参
考
に
し
て
、
農
作

業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
揖
保
郡 

酒
井 

陽
子
さ
ん
）

　
　
　

図
で
解
説
し
て
あ
っ
て
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
、
あ
の
コ
ー
ナ
ー
は
。
体
に
気

を
付
け
な
が
ら
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援

し
て
い
ま
す
！

髙
石

●
今
年
の
夏
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ゴ
ー
ヤ

と
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
の
苗
を
植
え
て
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
細

く
て
頼
り
な
い
苗
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
グ
ン
グ
ン
伸
び
て
ビ
ッ
ク
リ
。
種
を

採
っ
て
来
年
も
植
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
姫
路
市 

國
光 

さ
と
み
さ
ん
）

　
　
　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
さ
れ
て
い

る
お
宅
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
ね
。
植
え

て
い
る
苗
の
種
類
も
多
種
多
様
で
、
見
て

い
る
だ
け
で
楽
し
い
で
す
。
来
年
は
私
も

挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
♪

髙
石

●
佐
用
町
に
あ
る
乙
大
木
谷
の
棚
田
米
を

毎
年
食
べ
て
い
ま
す
。
今
年
の
新
米
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
揖
保
郡 

大
杉 

照
幸
さ
ん
）

　
　
　

私
も
新
米
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
棚
田
米
食
べ
た
こ
と

な
い
で
す
、
お
い
し
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

私
も
食
べ
て
み
た
い
で
す
☆

髙
石

●
孫
が
帰
省
す
る
た
び
に
指
す
将
棋
。

以
前
は
わ
ざ
と
負
け
て
い
た
の
に
、
今

で
は
勝
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
次
の
対
局
は
正
月
で
す
！

（
赤
穂
市 

藤
田 

國
光
さ
ん
）

　
　
　

お
孫
さ
ん
す
ご
い
で
す
ね
。
正

月
の
リ
ベ
ン
ジ
マ
ッ
チ
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
！

髙
石

●
主
人
と
三
朝
温
泉
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
不
安
定
な
天
候
で
心
配
し
て
い
る

と
案
の
定
、
峠
で
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り

返
し
た
よ
う
な
ど
し
ゃ
降
り
に
…
。
な

ん
と
か
通
り
抜
け
て
無
事
に
到
着
。
広

い
ホ
テ
ル
で
温
泉
も
良
く
、
思
い
出
に

残
る
旅
で
し
た
。

（
赤
穂
市 

佐
用 

延
子
さ
ん
）

　
　
　

旅
行
は
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
っ
た

ほ
う
が
楽
し
い
し
思
い
出
に
残
り
ま
す
よ

ね
。
今
思
い
出
す
と
、
私
が
旅
行
に
行
く

と
雨
が
多
い
気
が
し
ま
す
…
。

髙
石

●
実
家
か
ら
も
ら
う
ピ
ー
マ
ン
や
タ
マ
ネ

ギ
、
ナ
ス
な
ど
を
、
い
つ
も
感
謝
し
て
美
味

し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
宍
粟
市 

津
田 

浩
基
さ
ん
）

　
　
　

私
も
、
父
が
作
る
野
菜
を
毎
日
食

べ
て
い
ま
す
。
親
の
あ
り
が
た
さ
を
日
々
感

じ
て
い
ま
す
。

髙
石

●
シ
カ
が
畑
に
入
り
、
エ
ダ
マ
メ
の
葉
を
食

べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
数
日
後
、
エ
ダ
マ
メ

を
見
る
と
葉
が
増
え
て
い
て
、
生
命
は
す
ご

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
赤
穂
市 

前
田 
昌
代
さ
ん
）

　
　
　

す
ご
い
で
す
ね
。
エ
ダ
マ
メ
だ
け

で
は
な
く
、
生
命
の
力
に
は
驚
か
さ
れ
る

こ
と
ば
か
り
で
す
ね
☆

髙
石

山下 ひよりちゃん（12）
　　 智加ちゃん（11）
　　 正太郎くん（5）
父：丈雄さん　母：加織さん
赤穂市折方

人 ※ひよりちゃん写真右・智加ちゃん写真左・
　正太郎くん写真中央

1415



15

16 19

20

17142

7

10

3

118 18

13

3 12 21

1

9

6

E

D

C

A

5

B

4

　一口に「眠れない」といっても、いろいろなタイプがありま
す。寝床に入ってからなかなか寝付けない、寝ている間に何度
も目が覚めてしまう、朝早く目が覚めてしまい、再び寝付けな
い、睡眠時間は十分なのにぐっすり眠った気がしないというの
もあります。これらの症状があったら、すぐ睡眠薬を飲むのでは
なく、まず日常生活で快適な眠りを阻害する状況をできるだけ
減らすことから始めます。
　「ぬるめの湯に入浴する」「軽めの運動をする」こともおす
すめです。入浴や運動で体温を少し上げ、その後体温が下がる
タイミングで寝床に就くと、眠りやすくなります。これは体温が
下がるときに眠気を感じるからです。また、寝る前に明るい光を
浴びると睡眠の妨げになるので、夕方以降は、テレビの視聴や
ディスプレーの付いた機器の使用はなるべく避けましょう。
　寝る前のアルコール摂取は眠りが浅くなるなどの悪影響が
あり、途中で目が覚めることも多くなります。また、コーヒーや
紅茶などに含まれるカフェイン、たばこに含まれるニコチンなど
も、寝る前に取ると不眠の原因になります。
　どうしても不眠の悩みが続くようなら、睡眠薬の服用を考え
ます。睡眠薬にはいろいろ種類がある
ので、必ず受診して自分の状態に合っ
た薬を処方してもらいましょう。

眠れないと感じたら

2健康百科暮らし
のメモ

　インターネットで、海外ブランドの人気スニーカーが安く売
られているのを見つけました。注文した後、ホームページに記
載されていた方法でATMから代金を支払いました。「入金を
確認したので商品を発送する」とメールが
届きましたが、一週間が過ぎても商品が届
きません。だまされたのでしょうか。

　最近、このようなインターネット通販の前払いによるトラブ
ルが急増しています。前払いは金銭的な被害の救済ができま
せん。注文するときは、業者の所在地（住所）と確実に連絡が
取れる電話番号を必ず確認しましょう。格安で日本語がおか
しいサイトは要注意です。慎重に検討しましょう。
　事例では、業者に対して期日を決めて商品の発送もしくは
返金を求める通知をし、商品が届かず返金されない場合は詐
欺の疑いがあるので、警察へ被害を届け出するように助言し
ました。

インターネットで注文した
スニーカーが届かない！？

●回答

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター  TEL079(281)0993

消費者トラブル1暮らしのメモ

■全体運／人の目が気になりやすくなるようです。神経質にならず、
おおらかに構えて。気晴らしにはマッサージが効果的■健康運／スト
レス過多気味。リフレッシュが必須■幸運を呼ぶ食べ物／こんにゃく

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／美しい物に興味を持つと、感受性に磨きをかけられま
す。美術館巡りや紅葉狩りを楽しんで。グルメ旅も◎■健康運／体
調良好。スポーツの腕が上達するはず■幸運を呼ぶ食べ物／そば

■全体運／珍しく神経質になり、ピリピリしがち。笑顔を心掛けて。リラ
ックスしたいなら森林公園を散歩すると吉■健康運／運動不足にな
りそう。ぜひ外に出掛けて■幸運を呼ぶ食べ物／リンゴ

■全体運／レジャー運が急上昇。仲の良い友人たちと出掛けると、
良い刺激に。絵を描くなど、創作活動に励むのもグッド■健康運／適
度な休息を取れば、体調をキープ可能■幸運を呼ぶ食べ物／レタス

■全体運／些細なことでイライラしやすい月。家族など、親しい相手
に暴言を吐かないで。素直さが開運の鍵です■健康運／胃腸トラブ
ルに注意を。飲み過ぎはNG■幸運を呼ぶ食べ物／レンコン

■全体運／社交性が高まり、友人ネットワークを広げられそう。飲み
会や旅行に誘われたら、フランクに参加するのが正解■健康運／元
気に過ごせる月。アクティブに行動を■幸運を呼ぶ食べ物／ミカン

■全体運／穏やかさに包まれた期間です。仕事の後、趣味や習い事
に打ち込むと、充実感アップ。イメチェンもラッキー■健康運／無理
や我慢は禁物。マイペースがベスト■幸運を呼ぶ食べ物／イナダ

■全体運／アクティブムード全開！何かをスタートさせるのに向いてい
ます。やりたいことに思い切りトライしましょう■健康運／軽い運動が
体調を上向かせるポイントに■幸運を呼ぶ食べ物／ユリ根

■全体運／おっとりし過ぎてしまう暗示あり。大切な約束を忘れないよ
う、気を付けて。直観力アップにはつぼ押しが有効■健康運／食事
の栄養バランスが健康維持の秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／長ネギ

■全体運／自己流に固執して孤立しやすい時期。人の発想に耳を
傾ける、心のゆとりを持ちたいもの。花を飾ると開運に■健康運／疲
労がたまりそう。体調管理を徹底して■幸運を呼ぶ食べ物／ハクサイ

■全体運／発想力が豊かになっている期間です。アピール力も上々
なので、温めていたプランをオープンにするチャンス♪■健康運／姿
勢を改善することで、体に好影響大■幸運を呼ぶ食べ物／ヒラメ

Crossword
［クロスワード］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

11 18

16

14

20

152

10

3 13

4

5

6

9

12 19 21

1 7

8

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 11月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、「おたよりコーナー」で
は送ってくださった方のお名前とご住所（市町
名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご了
承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
応募総数
529通

9月号の答え
フ ジ バ カ マ

❶陰暦11月の異称
❷ラーメンの具の一つ　麻竹を発酵させ
て作ります
❸義理ではなく―の兄弟なんです
❺ナイフや包丁などのこと
❻当たりかな、外れかな
❽こんがり―に焼けたパン
12みそ汁などをよそう器
13ドラキュラの口元からにょっきり
14世界最大はカスピ海
15淑女と対の言葉
16一番近い所 ―の駅
17海外旅行で寝不足になる一因
19コスモスの花と根の間にある物

❶マツタケに味では勝ってる？
❹書面の字や絵が描かれていない部分
❼和服の礼装の一つ ―袴
❾象形、くさび形、甲骨といえば
10夫と対になります
11山陰の小京都と呼ばれる町
13結婚―日に花束を買った
15舞台の上で演じられます
16百の舌と書く鳥
17カクテルのベースによく使われる蒸留酒
18先勝から赤口までで一巡り
20小説などに添えられたイラスト
21大きな魚は丸ごとではなくこれで買います

暮らし
のメモ

今月の運
勢11月

C

B

E

D

A

17

にっしぃetc
エトセトラ

■全体運／知的探究心が活発化。知りたいジャンルについてとことん
調べて。専門知識や資格取得を目指すのも大賛成です■健康運／睡
眠不足の傾向大。良質な眠りの追求を■幸運を呼ぶ食べ物／野沢菜

［vol.32］はいても、はいても…

作・ふみのり

トロピカルにっしぃ

今月の表紙

龍野城下町
　今月の表紙は龍野城下町です。兵庫
県有数の観光地であるたつの市は、龍
野城からの眺めや揖保川の流れ、白壁
の武家屋敷や町家の佇まいなど、古き
良き日本の風景が大切に守られていま
す。また、長い歴史を持つ醤油の蔵元も
周囲の景観と溶け込んで建っていま
す。この秋、城下町の散策を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。

●場所＝たつの市
TEL0791(64)3156
（たつの市観光協会）

サ フ ア イ ア 　 シ

シ ナ イ 　 キ レ マ

ミ 　 サ サ 　 イ ネ

　 テ ツ カ マ キ 　

ク ツ 　 キ ネ 　 ア

ジ ヤ ム 　 キ ツ テ

ラ 　 ヒ ガ ン バ ナ

ささい

ひけつ

はかま
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　一口に「眠れない」といっても、いろいろなタイプがありま
す。寝床に入ってからなかなか寝付けない、寝ている間に何度
も目が覚めてしまう、朝早く目が覚めてしまい、再び寝付けな
い、睡眠時間は十分なのにぐっすり眠った気がしないというの
もあります。これらの症状があったら、すぐ睡眠薬を飲むのでは
なく、まず日常生活で快適な眠りを阻害する状況をできるだけ
減らすことから始めます。
　「ぬるめの湯に入浴する」「軽めの運動をする」こともおす
すめです。入浴や運動で体温を少し上げ、その後体温が下がる
タイミングで寝床に就くと、眠りやすくなります。これは体温が
下がるときに眠気を感じるからです。また、寝る前に明るい光を
浴びると睡眠の妨げになるので、夕方以降は、テレビの視聴や
ディスプレーの付いた機器の使用はなるべく避けましょう。
　寝る前のアルコール摂取は眠りが浅くなるなどの悪影響が
あり、途中で目が覚めることも多くなります。また、コーヒーや
紅茶などに含まれるカフェイン、たばこに含まれるニコチンなど
も、寝る前に取ると不眠の原因になります。
　どうしても不眠の悩みが続くようなら、睡眠薬の服用を考え
ます。睡眠薬にはいろいろ種類がある
ので、必ず受診して自分の状態に合っ
た薬を処方してもらいましょう。

眠れないと感じたら

2健康百科暮らし
のメモ

　インターネットで、海外ブランドの人気スニーカーが安く売
られているのを見つけました。注文した後、ホームページに記
載されていた方法でATMから代金を支払いました。「入金を
確認したので商品を発送する」とメールが
届きましたが、一週間が過ぎても商品が届
きません。だまされたのでしょうか。

　最近、このようなインターネット通販の前払いによるトラブ
ルが急増しています。前払いは金銭的な被害の救済ができま
せん。注文するときは、業者の所在地（住所）と確実に連絡が
取れる電話番号を必ず確認しましょう。格安で日本語がおか
しいサイトは要注意です。慎重に検討しましょう。
　事例では、業者に対して期日を決めて商品の発送もしくは
返金を求める通知をし、商品が届かず返金されない場合は詐
欺の疑いがあるので、警察へ被害を届け出するように助言し
ました。

インターネットで注文した
スニーカーが届かない！？

●回答

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター  TEL079(281)0993

消費者トラブル1暮らしのメモ

■全体運／人の目が気になりやすくなるようです。神経質にならず、
おおらかに構えて。気晴らしにはマッサージが効果的■健康運／スト
レス過多気味。リフレッシュが必須■幸運を呼ぶ食べ物／こんにゃく

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／美しい物に興味を持つと、感受性に磨きをかけられま
す。美術館巡りや紅葉狩りを楽しんで。グルメ旅も◎■健康運／体
調良好。スポーツの腕が上達するはず■幸運を呼ぶ食べ物／そば

■全体運／珍しく神経質になり、ピリピリしがち。笑顔を心掛けて。リラ
ックスしたいなら森林公園を散歩すると吉■健康運／運動不足にな
りそう。ぜひ外に出掛けて■幸運を呼ぶ食べ物／リンゴ

■全体運／レジャー運が急上昇。仲の良い友人たちと出掛けると、
良い刺激に。絵を描くなど、創作活動に励むのもグッド■健康運／適
度な休息を取れば、体調をキープ可能■幸運を呼ぶ食べ物／レタス

■全体運／些細なことでイライラしやすい月。家族など、親しい相手
に暴言を吐かないで。素直さが開運の鍵です■健康運／胃腸トラブ
ルに注意を。飲み過ぎはNG■幸運を呼ぶ食べ物／レンコン

■全体運／社交性が高まり、友人ネットワークを広げられそう。飲み
会や旅行に誘われたら、フランクに参加するのが正解■健康運／元
気に過ごせる月。アクティブに行動を■幸運を呼ぶ食べ物／ミカン

■全体運／穏やかさに包まれた期間です。仕事の後、趣味や習い事
に打ち込むと、充実感アップ。イメチェンもラッキー■健康運／無理
や我慢は禁物。マイペースがベスト■幸運を呼ぶ食べ物／イナダ

■全体運／アクティブムード全開！何かをスタートさせるのに向いてい
ます。やりたいことに思い切りトライしましょう■健康運／軽い運動が
体調を上向かせるポイントに■幸運を呼ぶ食べ物／ユリ根

■全体運／おっとりし過ぎてしまう暗示あり。大切な約束を忘れないよ
う、気を付けて。直観力アップにはつぼ押しが有効■健康運／食事
の栄養バランスが健康維持の秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／長ネギ

■全体運／自己流に固執して孤立しやすい時期。人の発想に耳を
傾ける、心のゆとりを持ちたいもの。花を飾ると開運に■健康運／疲
労がたまりそう。体調管理を徹底して■幸運を呼ぶ食べ物／ハクサイ

■全体運／発想力が豊かになっている期間です。アピール力も上々
なので、温めていたプランをオープンにするチャンス♪■健康運／姿
勢を改善することで、体に好影響大■幸運を呼ぶ食べ物／ヒラメ

Crossword
［クロスワード］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

11 18

16

14

20

152

10

3 13

4

5

6

9

12 19 21

1 7

8

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 11月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、「おたよりコーナー」で
は送ってくださった方のお名前とご住所（市町
名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご了
承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
応募総数
529通

9月号の答え
フ ジ バ カ マ

❶陰暦11月の異称
❷ラーメンの具の一つ　麻竹を発酵させ
て作ります
❸義理ではなく―の兄弟なんです
❺ナイフや包丁などのこと
❻当たりかな、外れかな
❽こんがり―に焼けたパン
12みそ汁などをよそう器
13ドラキュラの口元からにょっきり
14世界最大はカスピ海
15淑女と対の言葉
16一番近い所 ―の駅
17海外旅行で寝不足になる一因
19コスモスの花と根の間にある物

❶マツタケに味では勝ってる？
❹書面の字や絵が描かれていない部分
❼和服の礼装の一つ ―袴
❾象形、くさび形、甲骨といえば
10夫と対になります
11山陰の小京都と呼ばれる町
13結婚―日に花束を買った
15舞台の上で演じられます
16百の舌と書く鳥
17カクテルのベースによく使われる蒸留酒
18先勝から赤口までで一巡り
20小説などに添えられたイラスト
21大きな魚は丸ごとではなくこれで買います

暮らし
のメモ

今月の運
勢11月

C

B

E

D

A

17

にっしぃetc
エトセトラ

■全体運／知的探究心が活発化。知りたいジャンルについてとことん
調べて。専門知識や資格取得を目指すのも大賛成です■健康運／睡
眠不足の傾向大。良質な眠りの追求を■幸運を呼ぶ食べ物／野沢菜

［vol.32］はいても、はいても…

作・ふみのり

トロピカルにっしぃ

今月の表紙

龍野城下町
　今月の表紙は龍野城下町です。兵庫
県有数の観光地であるたつの市は、龍
野城からの眺めや揖保川の流れ、白壁
の武家屋敷や町家の佇まいなど、古き
良き日本の風景が大切に守られていま
す。また、長い歴史を持つ醤油の蔵元も
周囲の景観と溶け込んで建っていま
す。この秋、城下町の散策を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。

●場所＝たつの市
TEL0791(64)3156
（たつの市観光協会）

サ フ ア イ ア 　 シ

シ ナ イ 　 キ レ マ

ミ 　 サ サ 　 イ ネ

　 テ ツ カ マ キ 　

ク ツ 　 キ ネ 　 ア

ジ ヤ ム 　 キ ツ テ

ラ 　 ヒ ガ ン バ ナ

ささい

ひけつ

はかま
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ

姫路 ■姫路資産管理センター 　TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野資産管理センター
TEL0791（63）5231

龍野 ■赤穂資産管理センター
TEL0791（43）9891

赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

売地(仲介)

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

■アグリア堂本（しまむら北）
約41坪～ 61坪　982万円～ 5区画 ※小宅小学校区

約50坪  坪24万円～13区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～ 2区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　1,216万円～ 2区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧くだ
さい。

等級据置特約廃止のお知らせ共済
トピックス

賃貸物件（仲介）

ハイツ
３ＤＫ 御着
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

60,000円
１台分込
2,000円

賃料の３ヵ月分
修理費実費負担

52.84㎡

JAドリームニュース

○お客様の使用状況にあわせて定期配送が
　できます。
○品質安心・安全商品をお届けいたします。
※配送エリア外となる地域がありますので、
　詳しくは下記店舗までご連絡ください。

第1号議案 平成26年度第1・四半期末監事監
査の改善を要する事項に対する回答
について

第2号議案 貸出金理事会決定案件について　
第3号議案 金融円滑化管理規程の一部改正に

ついて

理事会だより 9月25日（木）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,203人
120億4,992万円

1兆2,073億8,405万円
2,735億2,865万円

2兆3,568億4,213万円
20億2,702万円
22億9,768万円

1,131人

協同の成果(平成26年9月末現在）

灯油を配送します！

賃貸物件（仲介）

メゾネット
３ＬＤＫ 白浜
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

80,000円
２台分込
2,000円

100,000円
200,000円
79.49㎡

平成25年10月の自動車共済仕組改訂により、平成26年10月1日以降始期日
の契約から等級据置特約を廃止させていただきます。

等級据置特約とは…

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■塩屋 約60坪　 757万円

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,300万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

■大橋町 約53坪　1,142万円

■さつき町（パナホーム建築条件付）
約45坪　 900万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］

「秋」、大好きな季節です。旬の美味しいも
のを味わうのもいいし、カメラを持って紅
葉やススキを撮りに行くのもいい！秋の夜
長に虫の声を聞きながら読書するのも素
敵☆･･･あ、スケッチブックを持って風景
画を描きに行くの
もいいですネ。とに
かくやりたいことが
沢山！何からしよう
かなぁ～とルンル
ンで考える贅沢な
秋です♪（S）

この機会に、自動車の保障を再度点検しませんか？
詳しくは各支店窓口へお問い合わせください

JA兵庫西では明日につながる農業を応援します！

JA兵庫西を通じてパイプハウスを新設する方に、費用の
20％を助成しています。※助成には条件があります。
大きさや費用など、まずはご相談ください！

共済期間中に発生した事故（継続的に本来であれば等級ダウンとなるもの）
を、事故件数に含めず、等級を据え置く特約です。

差額5,530円で
車両損害限定保障が付帯できる！

■越知谷ＳＳ　
神河町越知３８８－１ TEL.０７９０（３３）０００７
■市川ＳＳ　
市川町西川辺５５５ TEL.０７９０（２６）００５９
■福崎ＳＳ　
福崎町西治４９５－１ TEL.０７９０（２２）０７５１
■山崎ＳＳ　
山崎町今宿９２－１ TEL.０７９０（６２）２３０６
■佐用ＳＳ　
佐用町佐用３５１８－１ TEL.０７９０（８２）２０３２

23日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791（43）1848
29日（土） 9：00～15:00
龍野誉田支店 0791（63）0452

年金相談会
1日（土）10:00～16：00
安富支店 0790（66）2200
15日（土）10:00～16：00 
荒川支店 079（298）2035
福崎支店 0790（22）1100
29日（土）10:00～16：00 
高田支店 0791（52）2233

相続遺言個別相談会 
5日（水）10：00～17：00
大津支店 079（236）1546
15日（土）10：00～17：00
上郡支店 0791（52）2221

11月の住宅ローン相談会 
1日（土）10：00～16：00
網干支店 079（272）1381
高岡支店 079（297）1955
8日（土） 9：00～15：00
八幡支店 079（237）0125
揖西支店 0791（66）0081
9日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
9日（日） 10:00～16:00
赤穂支店 0791（43）1848
15日（土） 9：00～15：00
上郡支店 0791（52）2221
16日（日） 9：00～15:00
佐用支店 0790（82）2728
22日（土） 9：00～15：00
太子支店 079（277）1001
揖保川支店 0791（72）2028
23日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001

○保障内容
■車両保障／なし　■対人賠償／無制限　■対物賠償
／無制限、免責0万円（対物超過修理費用保障付）　■
人身傷害保障／3,000万円、被共済者限定無　■搭乗
者傷害保障／1,000万円　■弁護士費用保障特約／有
■等級据置特約／有

○契約内容
■自家用軽四輪乗用車　■平成21年初年度登録■形式
／L375S　■運転者年齢条件／35歳以上限定保障　■
20等級（事故有点数適用期間／0年）　■ブルー免許　
■自動継続特約／有　■自賠責共済セット割引／有

■ご契約例（共済期間12カ月・一時払いでご契約の場合）　 平成26年10月現在

ダイハツタント 車両価格100万円の場合【終了契約内容】

等級据置特約／無 車両保障／車両損害限定保障付

終了契約共済掛金
33,140円

等級据置特約廃止
26,470円

車両損害限定保障付帯
38,670円

等級据置特約廃止に伴い、共済掛金が低減されます。
この機会に保障内容の充実を図りませんか。

等級据置特約廃止により、
共済期間に発生した事故
で、共済金をお支払いした
場合、次回継続時に等級
が下がります。さらに等級
事故有点数での継続とな
ります。

契約始期日：平成26年10月1日（15等級）
等級無事故点数（15等級）
51％共済掛金割引
　
平成26年11月1日　事故発生
　　3等級ダウン事故
次回継続時：平成27年10月1日
等級事故有点数12等級
27％共済掛金割引

契約始期日：平成25年10月1日（15等級）
50％共済掛金割引
　
平成25年11月1日　事故発生
　　等級据置
次回継続時：平成26年10月1日
等級無事故点数15等級
51％共済掛金割引

これまで これから

■清水町（角地）　　　 80坪　   1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

黄金色に輝く砥峰高原のススキ
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ

姫路 ■姫路資産管理センター 　TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野資産管理センター
TEL0791（63）5231

龍野 ■赤穂資産管理センター
TEL0791（43）9891

赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

売地(仲介)

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

■アグリア堂本（しまむら北）
約41坪～ 61坪　982万円～ 5区画 ※小宅小学校区

約50坪  坪24万円～13区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～ 2区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　1,216万円～ 2区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧くだ
さい。

等級据置特約廃止のお知らせ共済
トピックス

賃貸物件（仲介）

ハイツ
３ＤＫ 御着
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

60,000円
１台分込
2,000円

賃料の３ヵ月分
修理費実費負担

52.84㎡

JAドリームニュース

○お客様の使用状況にあわせて定期配送が
　できます。
○品質安心・安全商品をお届けいたします。
※配送エリア外となる地域がありますので、
　詳しくは下記店舗までご連絡ください。

第1号議案 平成26年度第1・四半期末監事監
査の改善を要する事項に対する回答
について

第2号議案 貸出金理事会決定案件について　
第3号議案 金融円滑化管理規程の一部改正に

ついて

理事会だより 9月25日（木）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,203人
120億4,992万円

1兆2,073億8,405万円
2,735億2,865万円

2兆3,568億4,213万円
20億2,702万円
22億9,768万円

1,131人

協同の成果(平成26年9月末現在）

灯油を配送します！

賃貸物件（仲介）

メゾネット
３ＬＤＫ 白浜
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

80,000円
２台分込
2,000円

100,000円
200,000円
79.49㎡

平成25年10月の自動車共済仕組改訂により、平成26年10月1日以降始期日
の契約から等級据置特約を廃止させていただきます。

等級据置特約とは…

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■塩屋 約60坪　 757万円

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,300万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

■大橋町 約53坪　1,142万円

■さつき町（パナホーム建築条件付）
約45坪　 900万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］

「秋」、大好きな季節です。旬の美味しいも
のを味わうのもいいし、カメラを持って紅
葉やススキを撮りに行くのもいい！秋の夜
長に虫の声を聞きながら読書するのも素
敵☆･･･あ、スケッチブックを持って風景
画を描きに行くの
もいいですネ。とに
かくやりたいことが
沢山！何からしよう
かなぁ～とルンル
ンで考える贅沢な
秋です♪（S）

この機会に、自動車の保障を再度点検しませんか？
詳しくは各支店窓口へお問い合わせください

JA兵庫西では明日につながる農業を応援します！

JA兵庫西を通じてパイプハウスを新設する方に、費用の
20％を助成しています。※助成には条件があります。
大きさや費用など、まずはご相談ください！

共済期間中に発生した事故（継続的に本来であれば等級ダウンとなるもの）
を、事故件数に含めず、等級を据え置く特約です。

差額5,530円で
車両損害限定保障が付帯できる！

■越知谷ＳＳ　
神河町越知３８８－１ TEL.０７９０（３３）０００７
■市川ＳＳ　
市川町西川辺５５５ TEL.０７９０（２６）００５９
■福崎ＳＳ　
福崎町西治４９５－１ TEL.０７９０（２２）０７５１
■山崎ＳＳ　
山崎町今宿９２－１ TEL.０７９０（６２）２３０６
■佐用ＳＳ　
佐用町佐用３５１８－１ TEL.０７９０（８２）２０３２

23日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791（43）1848
29日（土） 9：00～15:00
龍野誉田支店 0791（63）0452

年金相談会
1日（土）10:00～16：00
安富支店 0790（66）2200
15日（土）10:00～16：00 
荒川支店 079（298）2035
福崎支店 0790（22）1100
29日（土）10:00～16：00 
高田支店 0791（52）2233

相続遺言個別相談会 
5日（水）10：00～17：00
大津支店 079（236）1546
15日（土）10：00～17：00
上郡支店 0791（52）2221

11月の住宅ローン相談会 
1日（土）10：00～16：00
網干支店 079（272）1381
高岡支店 079（297）1955
8日（土） 9：00～15：00
八幡支店 079（237）0125
揖西支店 0791（66）0081
9日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
9日（日） 10:00～16:00
赤穂支店 0791（43）1848
15日（土） 9：00～15：00
上郡支店 0791（52）2221
16日（日） 9：00～15:00
佐用支店 0790（82）2728
22日（土） 9：00～15：00
太子支店 079（277）1001
揖保川支店 0791（72）2028
23日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001

○保障内容
■車両保障／なし　■対人賠償／無制限　■対物賠償
／無制限、免責0万円（対物超過修理費用保障付）　■
人身傷害保障／3,000万円、被共済者限定無　■搭乗
者傷害保障／1,000万円　■弁護士費用保障特約／有
■等級据置特約／有

○契約内容
■自家用軽四輪乗用車　■平成21年初年度登録■形式
／L375S　■運転者年齢条件／35歳以上限定保障　■
20等級（事故有点数適用期間／0年）　■ブルー免許　
■自動継続特約／有　■自賠責共済セット割引／有

■ご契約例（共済期間12カ月・一時払いでご契約の場合）　 平成26年10月現在

ダイハツタント 車両価格100万円の場合【終了契約内容】

等級据置特約／無 車両保障／車両損害限定保障付

終了契約共済掛金
33,140円

等級据置特約廃止
26,470円

車両損害限定保障付帯
38,670円

等級据置特約廃止に伴い、共済掛金が低減されます。
この機会に保障内容の充実を図りませんか。

等級据置特約廃止により、
共済期間に発生した事故
で、共済金をお支払いした
場合、次回継続時に等級
が下がります。さらに等級
事故有点数での継続とな
ります。

契約始期日：平成26年10月1日（15等級）
等級無事故点数（15等級）
51％共済掛金割引
　
平成26年11月1日　事故発生
　　3等級ダウン事故
次回継続時：平成27年10月1日
等級事故有点数12等級
27％共済掛金割引

契約始期日：平成25年10月1日（15等級）
50％共済掛金割引
　
平成25年11月1日　事故発生
　　等級据置
次回継続時：平成26年10月1日
等級無事故点数15等級
51％共済掛金割引

これまで これから

■清水町（角地）　　　 80坪　   1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

黄金色に輝く砥峰高原のススキ
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にっしぃ広場

秋だ！
ふれあいフェスタに行こう！

パリ子のパリパリレシピ

食卓で使う今月の作物
ソラマメ

カキと生ハムのジェノバ風パスタ☆
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カキは、トマトと同じく昔から「柿が色づく
と医者が青くなる」といわれるほど栄養
価の高い食材です。意外と思われるか
もしれませんが、ミカン以上にビタミンC
を豊富に含んでいるからです。美肌や老
化抑制はもちろん、二日酔いのもとにな
る有害物質を有効に体外に排出するこ
とができるため、二日酔いに効く果物とし
てもよく知られています。生ハムメロンな
らぬ生ハムカキ！ぜひお試しあれ☆

材料（2人分）

作り方

カキ

ジ
ェ
ノ
バ
風
パ
ス
タ
☆

①ルッコラは水で洗い、食べやすい大きさに切る。ニンニクは皮をむき、みじん
切りにしておく。カキは皮をむいて1cm角に切り、オリーブ油・ニンニク・塩
少々と混ぜ合わせる。
②鍋にお湯を沸かし、塩を適量入れてスパゲッティを茹でる。目安の時間より
1～2分短めに茹で、ザルに上げる。※この時、ソース用に茹で汁を100ml
とっておくのを忘れずに。
③フライパンを中火で熱し、②の茹で汁・バジルソースを入れる。煮立ってき
たら、スパゲッティを加えてさっと混ぜ合わせ、塩で味を調える。
④③を器に盛り付け、①のルッコラ・カキ、生ハムを散らして出来上がり。

カキ　　　　　　　　　　１個
生ハム　　　　　　　　　40g
スパゲッティ　　　　　　　160g
バジルソース（市販）　　100g程度
ニンニク　　　　　　　　　１片
オリーブ油　　　　　　　大さじ1
塩　　　　　　　　　　　適量

茹で汁　　　　　　　　　100ml
ルッコラ
（ベビーリーフなどでも可）　　適量

カ
キ
と
生
ハ
ム
の

次号の予告☆ホウレンソウレシピ

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ
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ン
ジ
ュ
ー
ル
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パ
リ
子
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す
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