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にっしぃ広場
5月に植える
グリーンカーテン
◆食卓で使う今月の作物
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タケノコは、春を感じる代表的な野菜
ですね。ビタミン類は少なめですが、カ
リウムやマンガンなどのミネラル・食
物繊維を含みます。また、アスパラギン
酸を多く含んでいて、代謝を高めて疲
労回復やスタミナ強化にも効果が期
待できます。ぜひお試しあれ☆

材料（4人分）

作り方

タケノコ

タ
ケ
ノ
コ
ご
は
ん

❶タケノコは薄切り、ニンジンは千切り、鶏胸肉は1㎝角に切る。油揚げは油抜き
をしてみじん切りにする。米を洗い、☆を全て入れて2合の目盛りちょうどになる
ように水で調整して炊飯する。
❷フライパンにごま油を入れ、中火で熱して刻んだタケノコ・ニンジン・鶏胸肉を入
れ、○の調味料で水分がなくなるまで炒め煮にする。
❸ごはんが炊き上がったら、②を炊飯器に移して10分ほど一緒に蒸らす。
❹器に盛り付け、お好みで三つ葉かネギを散らせば出来上がり♪

タケノコ…………………………150ｇ
ニンジン…………………………1/2本
鶏胸肉……………………………120ｇ
三つ葉（またはネギ）…………お好みで

☆ごはん
米………………………………2合
昆布………………………10cm程度
油揚げ……………………………1枚
白だし…………………………40ml
水…………………………………適量
○調味料
薄口醤油、ごま油……………各大さじ2
酒、みりん……………………各大さじ1

春
満
開
☆

次号の予告☆トウミョウレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。清
々
し
い
五
月
晴
れ
が
気
持
ち
い
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

新
緑
や
暖
か
い
日
差
し
に
、心
も
体
も
癒
さ
れ
ま
す
ね
。気
持
ち
も
晴
れ
や
か
に

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪
そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！



試行錯誤を繰り返しながら
農業と向き合う

か
な
自
然
に
抱
か
れ
た
姫
路

市
飾
東
町
で
長
谷
川
さ
ん
は
、

季
節
に
応
じ
た
野
菜
を
栽
培

し
、旬
彩
蔵
や
大
手
ス
ー
パ
ー
、飲
食
店
な

ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
元
は
自
動
車
教
習
所
の
教
官
を
し
て
い

ま
し
た
が
、脱
サ
ラ
し
て
本
格
的
に
農
業

を
始
め
た
長
谷
川
さ
ん
。「
今
ま
で
も
こ
れ

か
ら
も
師
匠
」と
仰
ぐ
網
干
区
の
開
発
明

弘
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
、半
年
の
研
修
を
経

て
、農
業
経
営
と
同
時
に
直
売
所
の
運
営

も
始
め
ま
し
た
。

　
色
ん
な
失
敗
を
経
験
し
、試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
な
が
ら
農
業
と
向
き
合
い
ま
し

た
が
、平
成
24
年
の
爆
弾
低
気
圧
で
ハ
ウ
ス

3
棟
が
全
壊
。「
こ
れ
ば
か
り
は
し
ょ
う
が

な
い
。自
然
と
共
存
す
る
の
が
農
業
」と
、

再
建
を
図
り
ま
す
。「
助
け
て
も
ら
う
こ
と

の
方
が
多
い
。自
分
で
で
き
る
こ
と
な
ん
て

た
か
が
し
れ
て
い
る
」。多
く
の
こ
と
を
自

然
を
通
し
て
農
業
か
ら
学
ん
だ
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

チ
ヴ
ェ
ー
ル
は
8
a
の
圃
場
に

1
0
0
0
本
栽
培
し
て
い
ま

す
。「
飲
食
店
か
ら
評
価
が
い

い
。た
だ
、業
者
の
期
待
す
る
ク
オ
リ
テ
ィ

は
意
識
し
て
い
る
」と
、品
質
管
理
に
気
を

配
り
ま
す
。土
壌
改
良
資
材
に「
竹
粉
パ
ウ

ダ
ー
」を
使
い
、ナ
メ
ク
ジ
が
出
に
く
い
よ

う
に
す
る
な
ど
、土
作
り
に
も
こ
だ
わ
り
を

忘
れ
ま
せ
ん
。

　
年
間
を
通
じ
て
農
業
に
打
ち
込
む
一
方

で
、た
ま
の
休
日
に
は
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
な

ど
家
族
サ
ー
ビ
ス
も
し
っ
か
り
と
。ま
た
、

「
エ
ン
ジ
ン
か
ら
自
分
で
組
ん
で
造
る
」ほ

ど
の
バ
イ
ク
好
き
で
す
が
、「
今
は
農
業
が

お
も
し
ろ
い
。そ
し
て
、若
い
世
代
が
農
業

を
や
り
た
い
と
言
え
る
時
代
に
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
、今
を
担
う
自
分
た
ち
が
努

力
を
し
な
け
れ
ば
。そ
う
い
う
時
が
本
当

に
訪
れ
る
よ
う
に
」。夢
と
希
望
が
詰
ま
っ

た
一
日
が
、今
日
も
ま
た
始
ま
り
ま
す
。

姫路市飾東町 長谷川 弘さん（47）

豊プ
①

②

①直売所の看板と一緒に
②飲食店から評判がいい長谷川
さんのプチヴェール

第14回

農
と
人

ひろむ

23
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注意すること 　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、野
菜
・
花
・
果
物

な
ど
幅
広
い
植
物
で
作
れ
ま
す
。か
わ
い
い

花
を
咲
か
せ
て
み
た
り
、収
穫
し
て
味
わ
っ

た
り
と
、暑
さ
を
や
わ
ら
げ
る
効
果
以
外

の
楽
し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
。た
だ
、果
物
類

は
栽
培
が
難
し
め
。初
心
者
に
は
、栽
培
・

管
理
が
簡
単
な
ゴ
ー
ヤ
ー
、ア
サ
ガ
オ
、ヘ

チ
マ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
は
種
か
ら

育
て
る
場
合
と
苗
か
ら
育
て
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。初
心
者
は
失
敗
の
少
な
い
苗
か

ら
育
て
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。お
店
に

は
4
月
下
旬
か
ら
苗
が
並
び
ま
す
が
、あ

ま
り
早
く
植
え
す
ぎ
る
と
、大
き
く
育
た

な
か
っ
た
り
、9
月
の
残
暑
を
防
げ
な
く

な
っ
た
り
す
る
の
で
、5
月
に
な
っ
て
か
ら

植
え
付
け
ま
し
ょ
う
。

5
月
が
始
め
ど
き
！

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
で一番
大
切
な
の
が
ネ
ッ
ト
と
支
柱
の
設
置
。

い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
っ
て
、効
果
的
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
の
設
置
は
し
っ
か
り
と

　
ツ
ル
性
の
植
物
を
窓
の
外
に
植
え
、ネ
ッ
ト
に
這
わ

せ
て
育
て
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
。夏
の
暑
さ
対
策
と

し
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。J
A
兵
庫
西
で
も

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
す
る
な

ど
、普
及
に
励
ん
で
い
ま
す
。ぜ
ひ
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

ネットはプランターの外側
に設置。70度の角度で張る
のがベストです。風にも強
く、斜めに地面を覆うので、
放射熱を抑えることができ
ます。

幅1.8m、網目が正方形で
10㎝サイズのネットが手入
れも簡単で扱いやすいで
しょう。支柱に通す際にジグ

ザグに通してお
くと安定します。

　設置場所をしっかりとチェックし、採寸してからネットと支柱を選びま
す。軒下に設置する場合、物干しを渡すフックなどを利用してネットを吊
り下げます。一戸建てなら二階部分を利用するのもいいですし、突っ張
り棒を使って自立させることもできます。自宅の環境にあった方法を選
んで設置しましょう。ネットと支柱がセットになった便利グッズもあるの
で、それらを活用しても良いでしょう。

◆枯葉や落ち葉の掃除
マンションやアパートに設置する場合、枯葉が階下
に落ちたり、排水溝に詰まったりしないよう小まめに
お手入れすることが大切です。

◆はみ出させない
カーテンの範囲外にはみ出してほかの植物を邪魔
したり、マンションの上下の部屋へ伸びて迷惑を掛
けたりしないようにしましょう。

◆避難経路の確保
マンションのベランダに設置する場合、避難経路や
ハッチをふさがないよう注意。また、全面を覆ってしま
うと火災時の救助ができなくなるのでやめましょう。

◆台風対策
強風や強雨によって支柱が倒れたり折れたりすることが
ないよう、ネットは取り外せるように設置しておくと便利で
す。外せない場合は、しっかりと固定しておきましょう。

POINT2

POINT1

ネットはピンと張りましょ
う。ネットが緩いと風にあ
おられ、ツルが傷み、生育
が悪くなります。

プランターは花用ではなく、
大きい菜園用のプランター
を使いましょう。

設置のポイント
ネットはプランターの下に
敷きこめばピンと張れ、少々
の風ではびくともしません。
ネットの下にも支柱を通す
ことでストッ
パーの役目も
果たします。

POINT3

5
月
に
植
え
る

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン遮熱効果が持続

植物の蒸散作用（葉の表面
から水分が放出される際、
その表面の熱を奪う）で、周
辺温度の上昇を防ぎます。

3

日差しをカット
十分に葉が茂ったグリーン
カーテンは、日射の熱エネ
ルギーの約80％をカットす
る効果があると言われます。

1

省エネが期待できる
室内の温度上昇が抑制さ
れるため、冷房の使用を減
らせて、地球温暖化防止に
つながります。

4

放射熱を防ぐ
グリーンカーテンで日陰を
作ることにより、ベランダや
地面、壁などに蓄積される
熱を軽減します。

2

グリーンカーテン

4つのメリット
営農指導員
井上 靖子

45



注意すること 　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、野
菜
・
花
・
果
物

な
ど
幅
広
い
植
物
で
作
れ
ま
す
。か
わ
い
い

花
を
咲
か
せ
て
み
た
り
、収
穫
し
て
味
わ
っ

た
り
と
、暑
さ
を
や
わ
ら
げ
る
効
果
以
外

の
楽
し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
。た
だ
、果
物
類

は
栽
培
が
難
し
め
。初
心
者
に
は
、栽
培
・

管
理
が
簡
単
な
ゴ
ー
ヤ
ー
、ア
サ
ガ
オ
、ヘ

チ
マ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
は
種
か
ら

育
て
る
場
合
と
苗
か
ら
育
て
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。初
心
者
は
失
敗
の
少
な
い
苗
か

ら
育
て
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。お
店
に

は
4
月
下
旬
か
ら
苗
が
並
び
ま
す
が
、あ

ま
り
早
く
植
え
す
ぎ
る
と
、大
き
く
育
た

な
か
っ
た
り
、9
月
の
残
暑
を
防
げ
な
く

な
っ
た
り
す
る
の
で
、5
月
に
な
っ
て
か
ら

植
え
付
け
ま
し
ょ
う
。

5
月
が
始
め
ど
き
！

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
で一番
大
切
な
の
が
ネ
ッ
ト
と
支
柱
の
設
置
。

い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
っ
て
、効
果
的
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
の
設
置
は
し
っ
か
り
と

　
ツ
ル
性
の
植
物
を
窓
の
外
に
植
え
、ネ
ッ
ト
に
這
わ

せ
て
育
て
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
。夏
の
暑
さ
対
策
と

し
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。J
A
兵
庫
西
で
も

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
す
る
な

ど
、普
及
に
励
ん
で
い
ま
す
。ぜ
ひ
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

ネットはプランターの外側
に設置。70度の角度で張る
のがベストです。風にも強
く、斜めに地面を覆うので、
放射熱を抑えることができ
ます。

幅1.8m、網目が正方形で
10㎝サイズのネットが手入
れも簡単で扱いやすいで
しょう。支柱に通す際にジグ

ザグに通してお
くと安定します。

　設置場所をしっかりとチェックし、採寸してからネットと支柱を選びま
す。軒下に設置する場合、物干しを渡すフックなどを利用してネットを吊
り下げます。一戸建てなら二階部分を利用するのもいいですし、突っ張
り棒を使って自立させることもできます。自宅の環境にあった方法を選
んで設置しましょう。ネットと支柱がセットになった便利グッズもあるの
で、それらを活用しても良いでしょう。

◆枯葉や落ち葉の掃除
マンションやアパートに設置する場合、枯葉が階下
に落ちたり、排水溝に詰まったりしないよう小まめに
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うと火災時の救助ができなくなるのでやめましょう。

◆台風対策
強風や強雨によって支柱が倒れたり折れたりすることが
ないよう、ネットは取り外せるように設置しておくと便利で
す。外せない場合は、しっかりと固定しておきましょう。

POINT2

POINT1

ネットはピンと張りましょ
う。ネットが緩いと風にあ
おられ、ツルが傷み、生育
が悪くなります。

プランターは花用ではなく、
大きい菜園用のプランター
を使いましょう。

設置のポイント
ネットはプランターの下に
敷きこめばピンと張れ、少々
の風ではびくともしません。
ネットの下にも支柱を通す
ことでストッ
パーの役目も
果たします。

POINT3

5
月
に
植
え
る

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン遮熱効果が持続

植物の蒸散作用（葉の表面
から水分が放出される際、
その表面の熱を奪う）で、周
辺温度の上昇を防ぎます。

3

日差しをカット
十分に葉が茂ったグリーン
カーテンは、日射の熱エネ
ルギーの約80％をカットす
る効果があると言われます。

1

省エネが期待できる
室内の温度上昇が抑制さ
れるため、冷房の使用を減
らせて、地球温暖化防止に
つながります。

4

放射熱を防ぐ
グリーンカーテンで日陰を
作ることにより、ベランダや
地面、壁などに蓄積される
熱を軽減します。

2

グリーンカーテン

4つのメリット
営農指導員
井上 靖子
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プランター（土容量30～50ℓの横長・大
きめのもの）、鉢底石、鉢底ネット、培養
土、肥料、支柱、ネット（10㎝角の網目の
もの）、その他ジョウロやスコップなど園
芸に必要な道具、苗を用意します。

鉢底ネット、鉢底石、培養土、肥料を入れま
す。ゴーヤーは中性から弱アルカリ性の土
壌を好むため、土が酸性の場合は苦土石
灰で中和させましょう。ポットから苗を取り
出し、株間20～30㎝で植え付けます。

ツルが伸びてきたら、前ページを参考に
ネットを設置します。

親ヅルが1mくらい育ったら、親ヅルの先
を2～3㎝カットします。こうして摘芯をす
ることで、子ヅルや孫ヅルが元気に育ち、
横へ広がっていきます。

①
用
意
す
る
も
の

②
植
え
付
け

③
ネ
ッ
ト
設
置

④
摘
芯

ゴーヤーで挑戦！緑のカーテン

栽培カレンダー

ネットに巻きつきや
すいように誘導し、
ネット全体に広がる
ように誘引します。

放っておいても実がつくことがほとんど
ですが、ベランダなど虫が少ない環境の
場合、人工授粉すると実がつきやすくなり
ます。雄花を摘んで雌花のめしべにトント
ンとつければOK！また、咲き終わった花は
まめに摘み取りましょう。

7月は1日1回、8～9月は朝夕2回の水や
りをしましょう。また、追肥も重要です。3
週間に1度ほど根元から少し離してぱらぱ
らと固形肥料をまくか、週に1度液肥を施
しましょう。

ゴーヤーの実は花が咲いてから2～3週
間で収穫できます。プランターで育てる
ゴーヤーは市販品ほど大きくなりにくい
ので、早めに収穫しましょう。また、ゴー
ヤーの実がつかな
くなったら、撤収を
考えましょう。

⑤
誘
引

⑥
授
粉
・
摘
花

⑦
水
や
り
・
追
肥

⑧
収
穫
と
片
付
け

ONE POINT ADVICE

8の字結び

ツルを支柱やネットにひもで結びつける
ときは、ツルが太くなることも計算に入
れて、ゆとりをもたせて結びます。ツルに
ひもをかけたらゆるくねじり、8の字にな
るように結び付けましょう。

ONE POINT ADVICE

病害虫には
早めの
対処を！

ONE POINT ADVICE

連作障害に注意
使い終わった土は栄養不足や劣化でその
まま使うことはできませんが、消毒して、養
分を補充することでリサイクルすることが
できます。ゴーヤー、ヘチマ、キュウリなど

のウリ科は同じ場所
に続けて植えると連
作障害を起こすので
注意が必要です。

病害虫が発生した場合、早急に対応が必
要です。病気としては葉や花首が白く粉
をふいた状態になるウドンコ病、葉がま
だらな淡褐色になり葉裏にカビが生える
べと病などがあります。害虫としてはア
ブラムシやハダニが見られることも。病
変部を取り除いて、必要に応じて薬剤を
散布してください。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ツル性の一年草で生長が早く、病害虫や乾燥にも強いゴーヤーは、
グリーンカーテンの代名詞的な存在。ビタミンCなどの栄養が豊富
で、食べる楽しみがあるのがうれしいですね。

種まき 植え付け 開花 収穫 病害虫

アブラムシ

6月ごろ

子づる
親づる

切る

ウォーター
スペース
1～2cm

20cm～
30cm

鉢底石

7 6
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自
家
採
種
と
は
、種
子
を
購
入
せ
ず
、

自
分
で
育
て
た
野
菜
か
ら
採
種
す
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

ま
ず
、品
種
の
特
徴
を
備
え
た
生
育
の

よ
い
株
を
選
び
ま
す
。同
時
期
に
開
花
し

て
交
雑
し
や
す
い
コ
マ
ツ
ナ
や
タ
ー
サ
イ
な

ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、開
花
前
に

寒
冷
紗
で
覆
っ
て
、花
粉
を
運
ぶ
昆
虫
の

飛
来
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。開
花
後
に
で
き

た
さ
や
が
黄
色
に
な
っ
て
枯
れ
始
め
た
ら
、

茎
を
切
り
取
り
乾
燥
さ
せ
ま
す
。十
分
に

乾
い
た
ら
、さ
や
を
叩
い
た
り
も
ん
だ
り
し

て
中
の
種
子
を
取
り
出
し
、乾
燥
剤
と
一
緒

に
缶
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存

し
ま
す
。

　

自
家
採
種
し
や
す
い
作
物
は
、マ
メ
科

（
イ
ン
ゲ
ン
、エ
ン
ド
ウ
、ソ
ラ
マ
メ
）や
ナ
ス

科（
ト
マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
）な
ど
。交
雑

し
や
す
い
品
種
は
難
易
度
が
上
が
り
ま
す
。

自
家
採
種
を
繰
り
返
す
と
、そ
の
土
地
に

適
応
し
た
種
と
な
り
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
品
種

が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
一
度
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

9

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

自
家
採
種
に

挑
戦
し
よ
う

営農販売部
営農指導課

青木 健浩

ゴ
マ

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

　

播
種
前
に
、苦
土
石
灰
と
完
熟
堆
肥
・
化
成
肥
料
を
施
し
て

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。ま
た
、発
芽
に
は
20
℃
以
上
の
温
度

が
必
要
な
の
で
、十
分
に
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
し
ま
し
ょ
う
。排

水
や
日
当
た
り
の
良
い
と
こ
ろ
を
選
び
、1
〜
2
㎝
間
隔
で
ま

ん
べ
ん
な
く
播
種
し
ま
す
。そ
の
後
、草
丈
2
〜
3
㎝
の
頃
に

5
〜
6
㎝
間
隔
に
間
引
き
を
し
ま
す
。

　

追
肥
は
、草
丈
が
30
〜
40
㎝
ほ
ど
伸
び
た
こ
ろ
に
少
量
施
し

ま
す
。窒
素
分
が
多
い
と
倒
伏
し
や
す
い
の
で
、窒
素
肥
料
は

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。密
植
に
な
り
す
ぎ
る
と
茎
葉
が
軟
弱

に
育
っ
て
倒
れ
や
す
く
な
る
の
で
、間
引
き
は
遅
れ
ず
入
念
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
時
期
は
、下
葉
が
枯
れ
て
殻
が
黄
変
し
、2
〜
3
個
裂

け
始
め
て
き
た
こ
ろ
に
根
元
か
ら
刈
り
取
り
、1
週
間
ほ
ど
追

熟
さ
せ
ま
す
。

　

不
飽
和
脂
肪
酸
の
リ
ノ
ー
ル
酸
や
オ
レ
イ
ン
酸
、た
ん
ぱ

く
質
、ビ
タ
ミ
ン
E
、B
群
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
を
豊
富
に
含
む
ゴ
マ
。種
子
を
食
べ
る
の
で
、厳
密
に
は
野

菜
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、幅
広
く
料
理
に
使
え
る
の
で
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

フィルムマルチ

マルチ栽培

ゴマは、料理に幅広
く利用できて栄養も
豊富です。ぜひチャ
レンジしてください！

いまさら聞けない農作業のコツ！

lettuce

Sesame
   Seeds

普通栽培

8

今
月
の
テ
ー
マ

62
支
店
そ
れ
ぞ
れ
に
農
園
を
設
け

職
員
一
人
一
人
が
土
と
親
し
む

「
ふ
れ
あ
い
農
園
」。

平
成
24
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

今
年
で
4
年
目
を
迎
え
ま
す
。

支
店
に
立
ち
寄
ら
れ
た
際
に
は

ぜ
ひ
、見
学
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ふ
れ
あ
い
農
園

5月の
農作業

　

Ｊ
Ａ
兵
庫
西
で
は
、平
成
24
年
度

か
ら
管
内
の
62
支
店
そ
れ
ぞ
れ
に
農

園
を
設
け
て
い
ま
す
。職
員
が
野
菜

栽
培
な
ど
の
実
践
に
励
む
こ
と
で
、

農
業
の
苦
労
を
体
感
し
、自
ら
の
営

農
ス
キ
ル
を
高
め
る
と
と
も
に
、地
域

の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
農
園
で
は
、季
節
に
あ
っ

た
野
菜
や
観
賞
用
作
物
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。当
J
A
の
特
産
品
で
あ
る

ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン・
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル・ロ

マ
ネ
ス
コ
を
は
じ
め
黄
色
い
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
変
わ
っ
た
野
菜
を
作
付
け
し
て

い
る
支
店
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
活
動
の
場

と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
果
し
て
い

ま
す
。例
え
ば
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
芋
堀

り
体
験
や
季
節
野
菜
の
試
食
会
な
ど

で
、地
域
住
民
と
の
交
流
を
図
っ
て
い

ま
す
。　

　

農
園
は
職
員
が
業
務
終
了
後
な

ど
に
、協
力
し
な
が
ら
管
理
し
て
い

ま
す
。一
番
大
変
な
作
業
は
、真
夏
の

潅
水
や
除
草
作
業
で
す
が
、職
員
一

人
一
人
が
丹
精
を
込
め
て
、野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス・

ピ
ー
マ
ン
の
苗
を
定
植
。ぜ
ひ
、お
近

く
の
支
店
に
立
ち
寄
ら
れ
た
時
に

は
、ふ
れ
あ
い
農
園
を
見
学
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

春
夏
野
菜
の

植
え
付
け
の
ポ
イ
ン
ト

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

植
え
付
け
適
期
な
野
菜

ト
マ
ト（
ミ
ニ
ト
マ
ト
）・
ナ
ス
・
ス
イ
カ
・メ
ロ

ン・キ
ュ
ウ
リ・ピ
ー
マ
ン・カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン・ト

ウ
ガ
ラ
シ・ト
ウ
モ
ロ
コ
シ・オ
ク
ラ
な
ど

　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
は
、春
夏
野

菜
の
植
え
付
け
に
適
し
て
い
ま
す
。苗
を
畑

に
植
え
付
け
る
日
は
、で
き
る
だ
け
風
の
な

い
好
天
日
を
選
び
、定
植
す
る
苗
に
十
分
潅

水
し
て
鉢
か
ら
取
り
や
す
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。取
り
外
す
と
き
は
、で
き
る
だ
け

根
を
切
ら
な
い
よ
う
丁
寧
に
。そ
し
て
、根

鉢
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
植
え
付
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ま
た
、土
を
か
け
る
厚
さ
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。果
菜
類
の
場
合
は
、根
鉢
の
上
に

わ
ず
か
に
土
が
か
か
り
、株
元
が
少
し
盛
り

上
が
る
程
度
に
植
え
ま
す
。土
の
か
け
す
ぎ

や
深
植
え
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

植
え
付
け
た
後
は
、株
元
を
手
で
押
さ
え

て
土
を
落
ち
着
か
せ
、根
の
活
着
を
良
く
す

る
た
め
、株
の
ま
わ
り
を
円
形
に
潅
水
し
ま

す
。ま
た
、苗
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い



　

自
家
採
種
と
は
、種
子
を
購
入
せ
ず
、

自
分
で
育
て
た
野
菜
か
ら
採
種
す
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

ま
ず
、品
種
の
特
徴
を
備
え
た
生
育
の

よ
い
株
を
選
び
ま
す
。同
時
期
に
開
花
し

て
交
雑
し
や
す
い
コ
マ
ツ
ナ
や
タ
ー
サ
イ
な

ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、開
花
前
に

寒
冷
紗
で
覆
っ
て
、花
粉
を
運
ぶ
昆
虫
の

飛
来
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。開
花
後
に
で
き

た
さ
や
が
黄
色
に
な
っ
て
枯
れ
始
め
た
ら
、

茎
を
切
り
取
り
乾
燥
さ
せ
ま
す
。十
分
に

乾
い
た
ら
、さ
や
を
叩
い
た
り
も
ん
だ
り
し

て
中
の
種
子
を
取
り
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し
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燥
剤
と
一
緒

に
缶
に
入
れ
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冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存

し
ま
す
。

　

自
家
採
種
し
や
す
い
作
物
は
、マ
メ
科

（
イ
ン
ゲ
ン
、エ
ン
ド
ウ
、ソ
ラ
マ
メ
）や
ナ
ス

科（
ト
マ
ト
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
）な
ど
。交
雑

し
や
す
い
品
種
は
難
易
度
が
上
が
り
ま
す
。

自
家
採
種
を
繰
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と
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適
応
し
た
種
と
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リ
ジ
ナ
ル
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品
種
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れ
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も
あ
り
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す
。
興
味
の

あ
る
人
は
一
度
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

自
家
採
種
に

挑
戦
し
よ
う

営農販売部
営農指導課

青木 健浩

ゴ
マ

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物
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熟
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丈
2
〜
3
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頃
に

5
〜
6
㎝
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隔
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引
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。

　

追
肥
は
、草
丈
が
30
〜
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㎝
ほ
ど
伸
び
た
こ
ろ
に
少
量
施
し

ま
す
。窒
素
分
が
多
い
と
倒
伏
し
や
す
い
の
で
、窒
素
肥
料
は

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。密
植
に
な
り
す
ぎ
る
と
茎
葉
が
軟
弱

に
育
っ
て
倒
れ
や
す
く
な
る
の
で
、間
引
き
は
遅
れ
ず
入
念
に

し
ま
し
ょ
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穫
時
期
は
、下
葉
が
枯
れ
て
殻
が
黄
変
し
、2
〜
3
個
裂

け
始
め
て
き
た
こ
ろ
に
根
元
か
ら
刈
り
取
り
、1
週
間
ほ
ど
追

熟
さ
せ
ま
す
。

　

不
飽
和
脂
肪
酸
の
リ
ノ
ー
ル
酸
や
オ
レ
イ
ン
酸
、た
ん
ぱ

く
質
、ビ
タ
ミ
ン
E
、B
群
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
を
豊
富
に
含
む
ゴ
マ
。種
子
を
食
べ
る
の
で
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野

菜
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あ
り
ま
せ
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広
く
料
理
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え
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ぜ
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チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

フィルムマルチ

マルチ栽培

ゴマは、料理に幅広
く利用できて栄養も
豊富です。ぜひチャ
レンジしてください！

いまさら聞けない農作業のコツ！

lettuce

Sesame
   Seeds

普通栽培
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一
人
一
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し
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ふ
れ
あ
い
農
園
」。
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し
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4
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迎
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支
店
に
立
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寄
ら
れ
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ぜ
ひ
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て
く
だ
さ
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。

ふ
れ
あ
い
農
園
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農作業
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Ａ
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農
ス
キ
ル
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め
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々
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れ
あ
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し
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。
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ー
マ
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ネ
ス
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ン
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。
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。
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植
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夏
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菜
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ポ
イ
ン
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情報ページ

植
え
付
け
適
期
な
野
菜

ト
マ
ト（
ミ
ニ
ト
マ
ト
）・
ナ
ス
・
ス
イ
カ
・メ
ロ

ン・キ
ュ
ウ
リ・ピ
ー
マ
ン・カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン・ト

ウ
ガ
ラ
シ・ト
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モ
ロ
コ
シ・オ
ク
ラ
な
ど
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５
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。
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り
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少
し
盛
り

上
が
る
程
度
に
植
え
ま
す
。土
の
か
け
す
ぎ

や
深
植
え
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

植
え
付
け
た
後
は
、株
元
を
手
で
押
さ
え

て
土
を
落
ち
着
か
せ
、根
の
活
着
を
良
く
す

る
た
め
、株
の
ま
わ
り
を
円
形
に
潅
水
し
ま

す
。ま
た
、苗
が
倒
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な
い
よ
う
に
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。
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まき溝づくり1

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

●草丈が30～40cmに伸びたころ、列の片側に軽く
溝をつくり、畝の長さ1m当たりに化成肥料大さじ
2杯をばらまいてから土を寄せておく。

追肥4
●畑は１か月ほど前に、肥料を全面にばらまいて
15cmくらいの深さに耕しておく。
●5～6cmの深さのまき溝を、鍬をていねいに動かし
て底面が平らになるようにつくる。

●下葉が枯れ、殻が黄変し、2～3個裂け始めて
きたころに根元から刈り取り、残っている緑の
葉は摘み取る。束ねた茎を交差させて立てか
け、1週間ほど追熟させる。
●ほとんどの殻が割れ始めたころ、シートを敷
き、その上に種を落とし、選別してよく乾燥さ
せる。缶に入れて貯蔵し、随時利用する。

収穫・調製5 種まき2
●1～2cm間隔にまんべんなくまく。
●5～7mmの厚さに覆土してから鍬の背で軽く押
さえる

間引き3
●草丈2～3cmのころ5～6cm間隔に、草丈7～
8cmのころ15～16cm間隔に間引きする。

振り込め詐欺防止で感謝状
　姫路西支店は振り込め詐欺被害を未然に防いだと
して、姫路警察署から感謝状が贈られました。貯金の
解約に訪れた女性が「息子が会社でトラブルを起こし
てしまった。500万円必要」と。職員は振り込め詐欺手
口チェック表と照らし合わせ、警察への相談を勧めると
ともに本人に連絡をとってもらい、詐欺であることが判
明。赤藤章洋支店長は「いつ起こるか分からない災い
に、日ごろから意識を。食い止められてよかった」と、防
止への声掛けを強めます。

３月６日 姫路西支店

講義を楽しむ
受講者たち

ハナミズキを記念植樹
　ＪＡバンク兵庫「小学生の環境チャレンジ発表大会」
県大会で「自然とつながる学習賞」を受賞した河東小
学校の児童が、副賞のハナミズキを記念植樹しまし
た。昨年度の3年生は地域の自然や森林について学
習。大会で「ふるさとの自然とつながろう！」をテーマに、
間伐材のバードコールや葉脈のしおりを披露しながら
活動を発表しました。児童は「環境について考えること
ができ、他の学校の取り組みも聞けて良かった。ハナミ
ズキはみんなで大事に育てたい」と話しました。

３月３日 宍粟市立河東小学校

楽しさが膨らむ「野菜づくり講習会」
2月19日 水上支店

　家庭菜園などを楽しむ農家ら57人が参加して、水上支
店で「春夏野菜栽培講習会」を開きました。姫路市農業
振興センターの脇坂久起さんが講師を務め、トマトやナス
などの栽培技術、肥料と生長の関係、種まきや定植の時
期などのポイントに加え、品種別の特徴を説明。好みや目
的に応じた野菜作りについて話しました。長年菜園を営む
女性は「作ることが喜び、知識を高め、おいしく食べた
い」。野菜作りの楽しさが膨らむ学習会でした。

警察署長から
感謝状を受ける
二木淳一職員

雨の中、一人ひとりが
丁寧に土を被せて
いきました

まき溝 まき溝

化成肥料

60cm
15cm

裂け始める

追熟させる 乾燥させる

刈り取る葉は
摘み取る
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絆づくり、支店で「ふれあいサロン」
3月13日 八幡支店

救急講習会で
正しい救命法を学ぶ

　甘地介護センターは、姫路市消防局の職員を講師に
招き、心肺蘇生法を学ぶ救急講習会を開きました。講習
会には、同センターと神飾介護センターの職員やヘル
パー27人が参加。訓練用の人形を使いながら、急病人
に声をかけ、胸部圧迫、人工呼吸、AEDを実際に取り出
し装着する流れを熱心に学びました。消防局職員は「救
急隊を待つ間に身近にいる人が心肺蘇生をすることで、
救命率が上がる。いざという時に、何をするべきかを知っ
てもらいたい」と参加者に呼びかけました。

３月２４日 甘地介護センター

ユズが実る街道づくりを

　しそう営農生活センターは、農事組合法人安富ゆず
組合と合同で、姫路市安富町にある「ゆず街道」の剪
定と施肥をしました。安富ゆず組合は、ユズの認知度を
上げてほしいと姫路市から依頼を受けて、平成23年4
月から「ひめじ街路樹アダプト制度」を利用して、安富
町安志と長野集落間の市道にユズを植栽しています。
「ユズはトゲがあるので、小まめな剪定を心がけている。
鹿の被害も多いが、実を生らすまでに育てたい」と横野
勝昭組合長は話しました。

3月8日 安富ゆず組合

季節の味「いかなごのくぎ煮」づくり
　ＪＡ兵庫西女性会香呂・中寺の両支部は香呂支店
で、「いかなごのくぎ煮」づくりを体験しました。とれたての
イカナゴを１９キログラム用意、砂糖・みりん・しょうゆを沸
かした鍋の中に土ショウガとともに入れ、４０～５０分ほど
飴色になるまで中火でグツグツと。参加者は「この時期
はおすそわけでもらうことも多く、各家庭で味に特徴が出
る。サンショウやゴマを入れても美味しい」と話しました。

３月１８日 女性会香呂・中寺支部

心を込めてご愛顧に「感謝祭」
　西播磨営農生活センターは、旬彩蔵上郡と合同で
春の感謝祭を開催し、たくさんの来場者で賑わいまし
た。マグロの解体ショーや出店が並び、旬彩蔵には営
農指導員が「野菜博士」に扮して登場。「この野菜は
どうやって食べるの？」「うちの果樹が調子わるいんです
が？」など質問が飛び交い、「ずっと毎日いてほしい」と
評判でした。

3月21日 西播磨営農生活センター

１年間の成果を舞台で発表
　ＪＡ兵庫西女性会は、2月から3月にかけて各地で閉
講式を開催しました。会員らはフラダンスや大正琴、リズ
ム体操など日頃の成果を発揮し、発表後には大きな拍
手が送られました。また、ロビーでは絵手紙や編み物、フ
ラワーアレンジメントなど、会員の温もりを感じる作品が
多数展示されました。

ＪＡ兵庫西女性会

　地元の方 と々の絆づくり。八幡支店は毎月、
「ふれあいサロン」を開いています。季節の花を
飾り、お茶やふれあい農園などで採れた野菜を
使った一品でサービス。支店調理室では女性会
メンバーが野菜を剥き、細かく切り、茹でる湯気
が立ちのぼる中、「コーヒーいかがですか」「きの
う収穫したロマネスコ、茹でたのでどうぞ」などと
季節感いっぱいにもてなします。来店の女性は
「家族の介護もあり、ここで話をしていけば気持
ちも和む」とにこやかに。毎回３０人ほどがふれあ
いタイムを楽しみます。

あれもこれもと新鮮野菜を
購入する来店者

和やかにふれあう
来店者と女性会メンバー

心肺蘇生法を学ぶ
職員ら

素敵な音色を奏でる大正琴
（揖龍地区）

優雅なフラダンスを披露
（西播磨地区）

コーヒーの自家焙煎に挑戦
（佐用地区）

炊きたてのくぎ煮を
冷ます女性会会員

旬彩蔵に登場した
野菜博士

豪快にマグロを
解体！
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人夢中に遊んで、笑顔いっぱい

　テレビの前で「アンパンマンがんばれ」、踊りながら歌
い、でんぐりかえってご機嫌の福之助くん。46ピースの
英文字パズルはおまかせ。お父さん手作りのブランコも
「怖くないよ」、大きく漕いで笑顔いっぱいです。台所で
は腕まくりして「お茶碗洗いたーい」。徳丸くんはお兄
ちゃんを真似ながら追いかけトコトコ。ご飯もスプーンを
使い自分で食べます。二人の好きな砂場ではもっぱらま
まごと遊び、「卵焼き作ったよ」それぞれの想いに夢中で
す。お母さんは「無理かなと思うことでも、やりきってしま
う。二人の成長は喜び」と見守ります。

　水虫は、白癬菌というカビが皮膚に寄生して起こります。
特に起こりやすい場所は、足全体と足指の股です。水虫に
かかると完治しにくく菌が残っていることが多いので、再発
しやすいのです。
　足や足指の水虫を予防するには、毎日入浴して、足と足
指の間をよく洗うことです。白癬菌が皮膚の表面に付着し
て角質層に入り込むまでには24時間以上かかるので、1日
1回、足、特に指と指の間、爪との間、
かかとなどをよく洗います。
　いつも靴下を履いている人は、足全
体が蒸れやすく、湿度が高くなると白癬
菌が繁殖しやすくなります。そこで、木綿
や麻など蒸れにくい素材の靴下やよく汗を吸い取る通気性
の良い物を選び、足をよく乾燥させてから履きます。5本指
靴下は、指の間の湿気を吸い取るのでお薦めです。湿気を
吸う効果のある中敷きを使うのもよいでしょう。同じ靴を長時
間履くなら、2、3足用意して毎日履き替えます。
　家族に水虫の患者さんがいる場合は、患者さんから剥が
れ落ちた皮膚のかけらに混ざって、床や畳、ほこりの中に白
癬菌がいる可能性があります。足拭きマットやスリッパを別
にすると、感染の機会を減らしますが、基本はみんなで毎日
足を洗って予防しましょう。

　知らない業者から「あなたに社債の購入権利があるパン
フレットが届いていたら譲って欲しい」と電話がありました。
パンフレットは届いておらず「何のことか分からない」と答え
ると、「リストを持っている。権利が欲しい」としつこいので、
「勝手に買えば良い」と言ってしまい
ました。「買えば連絡する」と電話が
切れましたが、後でお金を請求されな
いか心配です。
●回答
　「代わりに社債を購入してくれたら高値で買い取る」など
と勧誘し、後で買い取り希望業者も現れるなどして、購入す
るように仕向けられる劇場型の手口が後を絶ちません。今
回の事例は、権利譲渡の承諾にはあたりませんので、何ら
かの名目で請求されても支払う義務はありません。いったん
お金を支払ってしまうと取り戻すことは困難です。買え買え
詐欺なので、安易に現金を支払わないようにしましょう。

佐野 福之助くん（2） 徳丸くん（1）
父：崇之さん　母：多映さん
姫路市継

MEMO

5月といえばゴールデンウィーク。普段は息
子と接する時間も多く取れないので、こど
もの日は目一杯遊んでやりたいなぁと思い
ます。

共済部
生命建物課

●
世
界
に
認
め
ら
れ
た「
和
食
」。見
た

目
も
味
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
。何
よ

り
食
材
を
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。日
本
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

（
揖
保
郡 

村
瀬 

正
さ
ん
）

　
　
　

世
界
中
か
ら「
和
食
」が
見
直
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。率
先
し
て
日
本
の
食

べ
物
を
食
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
尾

●
初
め
て
ダ
イ
コ
ン
と
ハ
ク
サ
イ
を
作
り

ま
し
た
。う
ま
く
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、

店
に
行
か
な
く
て
も
家
の
横
の
畑
で
す

ぐ
間
に
合
う
の
で
重
宝
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も「
に
っ
し
ぃ
広
場
」を
参
考
に
し
て

ぼ
ち
ぼ
ち
頑
張
り
ま
す
。

（
赤
穂
郡 

原
田 

輝
子
さ
ん
）

　
　
　

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
品
種
に

挑
戦
し
て
、野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
ネ
。

中
尾

清
々
し
い
五
月
晴
れ
が

快
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

中尾 真子

今月の担当者

●
天
気
の
日
に
は
主
人
と
書
写
山
や
玉

田
の
菜
の
花
畑
の
周
り
を
歩
い
て
い
ま

す
。歩
こ
う
会
へ
も
時
々
行
き
ま
す
が
、

結
構
楽
し
い
で
す
よ
。

（
姫
路
市 

藤
田 

和
子
さ
ん
）

　
　
　

新
緑
の
季
節
に
、ご
主
人
と
お

二
人
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。仲
む
つ
ま
じ

い
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
☆

中
尾

●
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。春
は
よ

く
雨
が
降
る
の
で
、草
が
大
き
く
な
り

引
く
の
が
大
変
で
す
。で
も
イ
チ
ゴ
の

花
が
咲
き
だ
し
ま
し
た
。収
穫
で
き
る

日
を
ひ
孫
が
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市 

桑
田 

な
つ
子
さ
ん
）

　
　
　

草
引
き
な
ど
の
世
話
に
苦
労
さ

れ
た
分
、収
穫
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。ひ

孫
さ
ん
と
の
イ
チ
ゴ
狩
り
、楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
！

中
尾

●
広
報
誌
3
月
号
掲
載
の
ミ
ズ
ナ
と

カ
キ
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
に
さ
っ
そ
く
挑

戦
し
ま
し
た
。あ
っ
さ
り
と
し
て
お
い
し

か
っ
た
ー
。

（
た
つ
の
市 

高
野 

高
子
さ
ん
）

　
　
　

試
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。私
も
挑
戦
す
る
ぞ
〜
！

中
尾

●
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
レ
シ
ピ
付
き
で
、ハ
ッ

サ
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。紅
茶
に
入
れ

た
ら
お
い
し
い
と
の
こ
と
。や
さ
し
い
味

で
、ほ
ん
の
り
ハ
ッ
サ
ク
の
香
り
が
し
て
や

み
つ
き
に
な
っ
て
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

上
田 

美
江
子
さ
ん
）

　
　
　

気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
ね
。

「
あ
っ
た
か
い
ん
だ
か
ら
〜
♪
」

中
尾

●
イ
カ
ナ
ゴ
の
く
ぎ
煮
を
作
り
ま
し
た
。

今
年
は
ブ
ン
タ
ン
の
皮
を
刻
ん
で
入
れ

て
、シ
ョ
ウ
ガ
と
は
一
味
違
う
く
ぎ
煮
も

作
り
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

佐
藤 

千
草
さ
ん
）

　
　
　

ブ
ン
タ
ン
の
皮
を
入
れ
る
の
は

初
め
て
聞
き
ま
し
た
。お
い
し
い
で
し
ょ

う
ね
☆

中
尾

●
広
報
誌
3
月
号
の「
暮
ら
し
の
メ
モ
」

健
康
百
科
で
、65
歳
以
上
の
女
性
の
3
人

に
1
人
が
外
反
母
趾
に
な
る
と
あ
り
、と

て
も
驚
い
て
い
ま
す
。靴
の
選
び
方
と
運

動
が
大
事
と
知
り
、し
っ
か
り
予
防
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
赤
穂
市 

山
本 

美
鈴
さ
ん
）

　
　
　

私
は
普
段
パ
ン
プ
ス
を
履
い
て
い

る
の
で
、気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
尾

●「
地
産
地
消
の
酒
」の
特
集
、面
白
く

読
み
ま
し
た
。少
し
前
に
灘
五
郷
を
ぶ
ら

ぶ
ら
歩
き
、蔵
元
で
試
飲
を
し
た
り
、見

学
を
し
た
り
し
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
ど
っ

さ
り
買
い
込
ん
で
。日
本
酒
は
や
は
り
お

い
し
い
で
す
ね
。（

姫
路
市 

田
中 

洋
子
さ
ん
）

　
　
　

冷
酒
な
ど
は
、飲
み
や
す
そ
う
で

す
ネ
〜
。こ
の
夏
か
ら
挑
戦
し
て
み
よ
う

か
な
…
♪

中
尾

●
そ
ろ
そ
ろ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
で

す
が
、シ
カ・サ
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
動
物

に
手
を
焼
い
て
い
ま
す
。空
か
ら
は
、カ
ラ

ス
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・ト
マ
ト
を
上
手
に
食

べ
に
き
ま
す
。簡
単
な
予
防
策
が
あ
れ
ば

す
ご
く
助
か
り
ま
す
が
、そ
う
も
い
か
な

い
の
が
現
状
で
す
。（

佐
用
郡 

森 

珠
美
さ
ん
）

　
　
　

近
年
害
獣
が
増
え
て
、作
物
被

害
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。動
物
に
よ
っ

て
予
防
策
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
最

寄
り
の
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
☆

中
尾

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

暮らしのメモ

水虫を予防する  
2暮らし

のメモ 健康百科

「社債」の購入権利を譲って欲しい！？
1暮らし

のメモ 消費者トラブル

【ひと・レポート】
輝く瞳HITO

はく せん

1415



人夢中に遊んで、笑顔いっぱい

　テレビの前で「アンパンマンがんばれ」、踊りながら歌
い、でんぐりかえってご機嫌の福之助くん。46ピースの
英文字パズルはおまかせ。お父さん手作りのブランコも
「怖くないよ」、大きく漕いで笑顔いっぱいです。台所で
は腕まくりして「お茶碗洗いたーい」。徳丸くんはお兄
ちゃんを真似ながら追いかけトコトコ。ご飯もスプーンを
使い自分で食べます。二人の好きな砂場ではもっぱらま
まごと遊び、「卵焼き作ったよ」それぞれの想いに夢中で
す。お母さんは「無理かなと思うことでも、やりきってしま
う。二人の成長は喜び」と見守ります。

　水虫は、白癬菌というカビが皮膚に寄生して起こります。
特に起こりやすい場所は、足全体と足指の股です。水虫に
かかると完治しにくく菌が残っていることが多いので、再発
しやすいのです。
　足や足指の水虫を予防するには、毎日入浴して、足と足
指の間をよく洗うことです。白癬菌が皮膚の表面に付着し
て角質層に入り込むまでには24時間以上かかるので、1日
1回、足、特に指と指の間、爪との間、
かかとなどをよく洗います。
　いつも靴下を履いている人は、足全
体が蒸れやすく、湿度が高くなると白癬
菌が繁殖しやすくなります。そこで、木綿
や麻など蒸れにくい素材の靴下やよく汗を吸い取る通気性
の良い物を選び、足をよく乾燥させてから履きます。5本指
靴下は、指の間の湿気を吸い取るのでお薦めです。湿気を
吸う効果のある中敷きを使うのもよいでしょう。同じ靴を長時
間履くなら、2、3足用意して毎日履き替えます。
　家族に水虫の患者さんがいる場合は、患者さんから剥が
れ落ちた皮膚のかけらに混ざって、床や畳、ほこりの中に白
癬菌がいる可能性があります。足拭きマットやスリッパを別
にすると、感染の機会を減らしますが、基本はみんなで毎日
足を洗って予防しましょう。

　知らない業者から「あなたに社債の購入権利があるパン
フレットが届いていたら譲って欲しい」と電話がありました。
パンフレットは届いておらず「何のことか分からない」と答え
ると、「リストを持っている。権利が欲しい」としつこいので、
「勝手に買えば良い」と言ってしまい
ました。「買えば連絡する」と電話が
切れましたが、後でお金を請求されな
いか心配です。
●回答
　「代わりに社債を購入してくれたら高値で買い取る」など
と勧誘し、後で買い取り希望業者も現れるなどして、購入す
るように仕向けられる劇場型の手口が後を絶ちません。今
回の事例は、権利譲渡の承諾にはあたりませんので、何ら
かの名目で請求されても支払う義務はありません。いったん
お金を支払ってしまうと取り戻すことは困難です。買え買え
詐欺なので、安易に現金を支払わないようにしましょう。

佐野 福之助くん（2） 徳丸くん（1）
父：崇之さん　母：多映さん
姫路市継

MEMO

5月といえばゴールデンウィーク。普段は息
子と接する時間も多く取れないので、こど
もの日は目一杯遊んでやりたいなぁと思い
ます。

共済部
生命建物課

●
世
界
に
認
め
ら
れ
た「
和
食
」。見
た

目
も
味
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
。何
よ

り
食
材
を
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。日
本
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

（
揖
保
郡 

村
瀬 

正
さ
ん
）

　
　
　

世
界
中
か
ら「
和
食
」が
見
直
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。率
先
し
て
日
本
の
食

べ
物
を
食
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
尾

●
初
め
て
ダ
イ
コ
ン
と
ハ
ク
サ
イ
を
作
り

ま
し
た
。う
ま
く
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、

店
に
行
か
な
く
て
も
家
の
横
の
畑
で
す

ぐ
間
に
合
う
の
で
重
宝
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も「
に
っ
し
ぃ
広
場
」を
参
考
に
し
て

ぼ
ち
ぼ
ち
頑
張
り
ま
す
。

（
赤
穂
郡 

原
田 

輝
子
さ
ん
）

　
　
　

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
品
種
に

挑
戦
し
て
、野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
ネ
。

中
尾

清
々
し
い
五
月
晴
れ
が

快
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

中尾 真子

今月の担当者

●
天
気
の
日
に
は
主
人
と
書
写
山
や
玉

田
の
菜
の
花
畑
の
周
り
を
歩
い
て
い
ま

す
。歩
こ
う
会
へ
も
時
々
行
き
ま
す
が
、

結
構
楽
し
い
で
す
よ
。

（
姫
路
市 

藤
田 

和
子
さ
ん
）

　
　
　

新
緑
の
季
節
に
、ご
主
人
と
お

二
人
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。仲
む
つ
ま
じ

い
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
☆

中
尾

●
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。春
は
よ

く
雨
が
降
る
の
で
、草
が
大
き
く
な
り

引
く
の
が
大
変
で
す
。で
も
イ
チ
ゴ
の

花
が
咲
き
だ
し
ま
し
た
。収
穫
で
き
る

日
を
ひ
孫
が
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市 

桑
田 

な
つ
子
さ
ん
）

　
　
　

草
引
き
な
ど
の
世
話
に
苦
労
さ

れ
た
分
、収
穫
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。ひ

孫
さ
ん
と
の
イ
チ
ゴ
狩
り
、楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
！

中
尾

●
広
報
誌
3
月
号
掲
載
の
ミ
ズ
ナ
と

カ
キ
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
に
さ
っ
そ
く
挑

戦
し
ま
し
た
。あ
っ
さ
り
と
し
て
お
い
し

か
っ
た
ー
。

（
た
つ
の
市 

高
野 

高
子
さ
ん
）

　
　
　

試
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。私
も
挑
戦
す
る
ぞ
〜
！

中
尾

●
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
レ
シ
ピ
付
き
で
、ハ
ッ

サ
ク
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。紅
茶
に
入
れ

た
ら
お
い
し
い
と
の
こ
と
。や
さ
し
い
味

で
、ほ
ん
の
り
ハ
ッ
サ
ク
の
香
り
が
し
て
や

み
つ
き
に
な
っ
て
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

上
田 

美
江
子
さ
ん
）

　
　
　

気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
ね
。

「
あ
っ
た
か
い
ん
だ
か
ら
〜
♪
」

中
尾

●
イ
カ
ナ
ゴ
の
く
ぎ
煮
を
作
り
ま
し
た
。

今
年
は
ブ
ン
タ
ン
の
皮
を
刻
ん
で
入
れ

て
、シ
ョ
ウ
ガ
と
は
一
味
違
う
く
ぎ
煮
も

作
り
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

佐
藤 

千
草
さ
ん
）

　
　
　

ブ
ン
タ
ン
の
皮
を
入
れ
る
の
は

初
め
て
聞
き
ま
し
た
。お
い
し
い
で
し
ょ

う
ね
☆

中
尾

●
広
報
誌
3
月
号
の「
暮
ら
し
の
メ
モ
」

健
康
百
科
で
、65
歳
以
上
の
女
性
の
3
人

に
1
人
が
外
反
母
趾
に
な
る
と
あ
り
、と

て
も
驚
い
て
い
ま
す
。靴
の
選
び
方
と
運

動
が
大
事
と
知
り
、し
っ
か
り
予
防
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
赤
穂
市 

山
本 

美
鈴
さ
ん
）

　
　
　

私
は
普
段
パ
ン
プ
ス
を
履
い
て
い

る
の
で
、気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
尾

●「
地
産
地
消
の
酒
」の
特
集
、面
白
く

読
み
ま
し
た
。少
し
前
に
灘
五
郷
を
ぶ
ら

ぶ
ら
歩
き
、蔵
元
で
試
飲
を
し
た
り
、見

学
を
し
た
り
し
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
ど
っ

さ
り
買
い
込
ん
で
。日
本
酒
は
や
は
り
お

い
し
い
で
す
ね
。（

姫
路
市 

田
中 

洋
子
さ
ん
）

　
　
　

冷
酒
な
ど
は
、飲
み
や
す
そ
う
で

す
ネ
〜
。こ
の
夏
か
ら
挑
戦
し
て
み
よ
う

か
な
…
♪

中
尾

●
そ
ろ
そ
ろ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
で

す
が
、シ
カ・サ
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
動
物

に
手
を
焼
い
て
い
ま
す
。空
か
ら
は
、カ
ラ

ス
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・ト
マ
ト
を
上
手
に
食

べ
に
き
ま
す
。簡
単
な
予
防
策
が
あ
れ
ば

す
ご
く
助
か
り
ま
す
が
、そ
う
も
い
か
な

い
の
が
現
状
で
す
。（

佐
用
郡 

森 

珠
美
さ
ん
）

　
　
　

近
年
害
獣
が
増
え
て
、作
物
被

害
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。動
物
に
よ
っ

て
予
防
策
が
異
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
最

寄
り
の
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
☆

中
尾

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

暮らしのメモ

水虫を予防する  
2暮らし

のメモ 健康百科

「社債」の購入権利を譲って欲しい！？
1暮らし

のメモ 消費者トラブル

【ひと・レポート】
輝く瞳HITO

はく せん
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仕
事
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、自
分
が
見
え
な
く

な
る
時
が
あ
り
ま
す
。鏡
に
は
、疲
れ
た
暗
い
姿
が

見
え
ま
す
。気
持
ち
を
軽
く
し
よ
う
と
、結
婚
後

で
は
初
め
て
髪
の
色
を
変
え
ま
し
た
。少
し
若
く

な
っ
た
よ
う
な
、そ
し
て
表
情
が
明
る
く
な
っ
て
気

分
転
換
に
な
り
ま
し
た
。少
し
の
こ
と
で
す
が
、こ

う
い
う
こ
と
が
大
切
な
気
が
し
ま
す
。

　

年
明
け
か
ら
平
成
26
年
分
の
確
定
申
告
の
準

備
を
し
て
い
て
、就
農
後
初
の
所
得
な
ど
が
判
明

し
た
ん
で
す
が
、野
菜
の
価
格
が
安
か
っ
た
割
に
は

何
と
か
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、機
械
の
更
新

時
期
が
迫
っ
て
い
た
り
、こ
ん
な
作
業
工
程
に
変
え

て
い
き
た
い
な
ど
、そ
れ
な
り
の
投
資
も
今
後
必
要

に
な
り
ま
す
。ま
た
、今
年
に
な
っ
て
ダ
イ
コ
ン
の
生

育
が
悪
く
な
り
、結
局
処
分
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。育
て
た
野
菜
を
捨
て
る
の
は
辛
い
で
す
…
。

　

畑
作
は
畝
作
り
が
肝
心
。畑
の
条
件
が
良
い
時

に
畝
立
て
を
し
て
、排
水
対
策
も
し
っ
か
り
と
し
ま

す
。そ
し
て
、ニ
ン
ジ
ン
は
昨
年
と
同
じ
よ
う
に
機
械

で
種
を
ま
い
て
い
き
ま
す
。収
穫
ま
で
や
り
直
し
が

き
か
な
い
の
で
、慎
重
に
ま
っ
す
ぐ
ゆ
っ
く
り
歩
こ
う

と
す
る
ん
で
す
が
、疲
れ
て
く
る
と
だ
ん
だ
ん
早
足

に
。そ
り
ゃ一
日
に
砂
の
上
を
10
㎞
歩
く
時
も
あ
る

ん
で
、足
が
カ
ク
カ
ク
し
ま
す（
笑
）。こ
の
機
械
の
便

利
な
と
こ
ろ
は
、種
を
落
と
す
間
隔
を
簡
単
に
調

整
で
き
る
こ
と
で
す
。ま
ぁ
目
安
な
ん
で
、確
実
に

等
間
隔
に
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、ギ
ア
の

大
き
さ
を
入
れ
替
え
る
だ
け
で
で
き
る
ん
で
す
。開

発
し
た
エ
ン
ジ
ニ
ア
は
す
ごい
で
す
ね
☆

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

5月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／のんびりできそう。ハイキングやガーデニングなど、自然に
親しむ好機です。趣味仲間との交流も、良い刺激に■健康運／おい
しくて食べ過ぎがち。体を動かして■幸運を呼ぶ食べ物／夏ミカン

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／新しいことを始めるチャンスです。過去にできなかったこと
への再トライも正解。アクティブに行動しましょう■健康運／運動前
には準備体操を。柔軟性を高めて■幸運を呼ぶ食べ物／ゼンマイ

■全体運／気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる予感。誰に
でも親切に接して。センスアップには芸術鑑賞が◎■健康運／うっ
かりでのけがに注意。油断大敵です■幸運を呼ぶ食べ物／アジ

■全体運／新しい人脈を開拓できる時期。飲み会やオフ会などには気
軽に顔を出して。ツアー旅行に参加してみるのも幸運■健康運／スト
レッチなどで軽く体を動かすと好転■幸運を呼ぶ食べ物／ホタルイカ

■全体運／つまらない意地を張りがち。素直さが開運の呼び水に。
部屋の隅に積み上げた雑誌などを片付けるのもラッキー■健康運／
すぐにイライラしそう。笑顔をモットーに■幸運を呼ぶ食べ物／ワカメ

■全体運／活動的になれるはず。アウトドアレジャーやスポーツを楽
しむなど、アクティブに！　好奇心を生かすとグッド■健康運／体質改
善や筋力増強に最適。目標設定を■幸運を呼ぶ食べ物／ニンニク

■全体運／やみくもにビッグチャンスを狙うより、地道な活動を重ねた
方が好結果に。リフレッシュには神社巡りが一押し■健康運／ウ
オーキングが健康を引き寄せる鍵に■幸運を呼ぶ食べ物／ソラマメ

■全体運／センスアップに向いています。積極的に美しいものに触
れて。趣味や習い事はクリエーティブなものに注目を■健康運／疲
れを感じやすい月。良質な睡眠が必須■幸運を呼ぶ食べ物／ウニ

■全体運／ちょっとした出来事でピリピリしやすいよう。周囲への小言
が増えると、もめる原因に。見守る気持ちを大切に■健康運／健康
法に凝りがち。自然体がベストです■幸運を呼ぶ食べ物／サンショウ

■全体運／楽しいことが増える気配。気の合う仲間たちと和気あいあ
いと過ごして。飲み会の幹事役もやってみる価値あり■健康運／ス
ポーツを始めれば上達が早く満喫可能■幸運を呼ぶ食べ物／ニラ

■全体運／珍しく感情的になりやすい暗示。深呼吸で心を静めて。
寝室の掃除をすると気分もスッキリ。運気アップへ■健康運／スト
レスを感じやすいかも。気分転換を■幸運を呼ぶ食べ物／シイタケ

■全体運／コミュニケーション能力が活性化。苦手な人とも臆せず
会話できそう。話題のスポットに足を運ぶのも発見多し■健康運／ま
ずまずの期間。軽い運動を続けてみて■幸運を呼ぶ食べ物／カツオ

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 5月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対
するご意見、ご感想、最近の出来事
等を書いてお送りください。当JAのホ
ームページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしい広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、「おたよりコーナー」で
は送ってくださった方のお名前とご住所（市町
名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご了
承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
3月号の答え
シ ロ ザ ケ

［vol.38］サイクリングって楽しいね！

越知川沿いを自転車で爽快に走るサイ
クリング。神姫グリーンバス粟賀営業所
で手続きし、自転車と一緒にバスに乗
車。新田ふるさと村から約20kmの下り
道のコースを自転車で走ります。4月～
5月はグリーンエコー笠形でこいのぼり
の大空遊泳を見ることもできます。

神姫グリーンバス粟賀営業所
●場所／神崎郡神河町中村39-1
●TEL0790（32）1021
●料金／大人1,600円、子ども1,200円
※前日までに要予約。実施は毎年4月1日～
　11月30日

トロピカルにっしぃ

❶4月は卯月、5月は― 
❷空からポツポツと落ちてきます
❸人間万事―が馬 
❹川端康成が書いた『―の踊子』
❺短時間うとうとと寝ること
❼秘密や悪事を白日の下にさらすこと
10大股で歩く人は広め
12具をホワイトソースであえて焼いた料理
13戸をぴったり閉めてないと開きます 
14画家のゴーギャンが晩年を過ごした島 
175月4日は―の日
19農作業に必要な道具をしまっておく建物
20にぎりずしを数えるときに使う言葉

❷奥さんを大切にする男性
❻初夏の空をすいすいと飛ぶ鳥
❽こんこんと水が湧き出ます
❾刺し身によく添えられている花
10ポッと赤らめるもの
11丸木を組んで造った建物
15父はロバ、母は馬
16新鮮な鶏卵だと、皿に割ったとき盛り上が
ります
18日光が当たっている場所
20まきをくべて使う調理設備
21長崎名物の麺料理
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仕
事
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、自
分
が
見
え
な
く

な
る
時
が
あ
り
ま
す
。鏡
に
は
、疲
れ
た
暗
い
姿
が

見
え
ま
す
。気
持
ち
を
軽
く
し
よ
う
と
、結
婚
後

で
は
初
め
て
髪
の
色
を
変
え
ま
し
た
。少
し
若
く

な
っ
た
よ
う
な
、そ
し
て
表
情
が
明
る
く
な
っ
て
気

分
転
換
に
な
り
ま
し
た
。少
し
の
こ
と
で
す
が
、こ

う
い
う
こ
と
が
大
切
な
気
が
し
ま
す
。

　

年
明
け
か
ら
平
成
26
年
分
の
確
定
申
告
の
準

備
を
し
て
い
て
、就
農
後
初
の
所
得
な
ど
が
判
明

し
た
ん
で
す
が
、野
菜
の
価
格
が
安
か
っ
た
割
に
は

何
と
か
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、機
械
の
更
新

時
期
が
迫
っ
て
い
た
り
、こ
ん
な
作
業
工
程
に
変
え

て
い
き
た
い
な
ど
、そ
れ
な
り
の
投
資
も
今
後
必
要

に
な
り
ま
す
。ま
た
、今
年
に
な
っ
て
ダ
イ
コ
ン
の
生

育
が
悪
く
な
り
、結
局
処
分
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。育
て
た
野
菜
を
捨
て
る
の
は
辛
い
で
す
…
。

　

畑
作
は
畝
作
り
が
肝
心
。畑
の
条
件
が
良
い
時

に
畝
立
て
を
し
て
、排
水
対
策
も
し
っ
か
り
と
し
ま

す
。そ
し
て
、ニ
ン
ジ
ン
は
昨
年
と
同
じ
よ
う
に
機
械

で
種
を
ま
い
て
い
き
ま
す
。収
穫
ま
で
や
り
直
し
が

き
か
な
い
の
で
、慎
重
に
ま
っ
す
ぐ
ゆ
っ
く
り
歩
こ
う

と
す
る
ん
で
す
が
、疲
れ
て
く
る
と
だ
ん
だ
ん
早
足

に
。そ
り
ゃ一
日
に
砂
の
上
を
10
㎞
歩
く
時
も
あ
る

ん
で
、足
が
カ
ク
カ
ク
し
ま
す（
笑
）。こ
の
機
械
の
便

利
な
と
こ
ろ
は
、種
を
落
と
す
間
隔
を
簡
単
に
調

整
で
き
る
こ
と
で
す
。ま
ぁ
目
安
な
ん
で
、確
実
に

等
間
隔
に
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、ギ
ア
の

大
き
さ
を
入
れ
替
え
る
だ
け
で
で
き
る
ん
で
す
。開

発
し
た
エ
ン
ジ
ニ
ア
は
す
ごい
で
す
ね
☆

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

5月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／のんびりできそう。ハイキングやガーデニングなど、自然に
親しむ好機です。趣味仲間との交流も、良い刺激に■健康運／おい
しくて食べ過ぎがち。体を動かして■幸運を呼ぶ食べ物／夏ミカン

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／新しいことを始めるチャンスです。過去にできなかったこと
への再トライも正解。アクティブに行動しましょう■健康運／運動前
には準備体操を。柔軟性を高めて■幸運を呼ぶ食べ物／ゼンマイ

■全体運／気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる予感。誰に
でも親切に接して。センスアップには芸術鑑賞が◎■健康運／うっ
かりでのけがに注意。油断大敵です■幸運を呼ぶ食べ物／アジ

■全体運／新しい人脈を開拓できる時期。飲み会やオフ会などには気
軽に顔を出して。ツアー旅行に参加してみるのも幸運■健康運／スト
レッチなどで軽く体を動かすと好転■幸運を呼ぶ食べ物／ホタルイカ

■全体運／つまらない意地を張りがち。素直さが開運の呼び水に。
部屋の隅に積み上げた雑誌などを片付けるのもラッキー■健康運／
すぐにイライラしそう。笑顔をモットーに■幸運を呼ぶ食べ物／ワカメ

■全体運／活動的になれるはず。アウトドアレジャーやスポーツを楽
しむなど、アクティブに！　好奇心を生かすとグッド■健康運／体質改
善や筋力増強に最適。目標設定を■幸運を呼ぶ食べ物／ニンニク

■全体運／やみくもにビッグチャンスを狙うより、地道な活動を重ねた
方が好結果に。リフレッシュには神社巡りが一押し■健康運／ウ
オーキングが健康を引き寄せる鍵に■幸運を呼ぶ食べ物／ソラマメ

■全体運／センスアップに向いています。積極的に美しいものに触
れて。趣味や習い事はクリエーティブなものに注目を■健康運／疲
れを感じやすい月。良質な睡眠が必須■幸運を呼ぶ食べ物／ウニ

■全体運／ちょっとした出来事でピリピリしやすいよう。周囲への小言
が増えると、もめる原因に。見守る気持ちを大切に■健康運／健康
法に凝りがち。自然体がベストです■幸運を呼ぶ食べ物／サンショウ

■全体運／楽しいことが増える気配。気の合う仲間たちと和気あいあ
いと過ごして。飲み会の幹事役もやってみる価値あり■健康運／ス
ポーツを始めれば上達が早く満喫可能■幸運を呼ぶ食べ物／ニラ

■全体運／珍しく感情的になりやすい暗示。深呼吸で心を静めて。
寝室の掃除をすると気分もスッキリ。運気アップへ■健康運／スト
レスを感じやすいかも。気分転換を■幸運を呼ぶ食べ物／シイタケ

■全体運／コミュニケーション能力が活性化。苦手な人とも臆せず
会話できそう。話題のスポットに足を運ぶのも発見多し■健康運／ま
ずまずの期間。軽い運動を続けてみて■幸運を呼ぶ食べ物／カツオ

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 5月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対
するご意見、ご感想、最近の出来事
等を書いてお送りください。当JAのホ
ームページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしい広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。なお、「おたよりコーナー」で
は送ってくださった方のお名前とご住所（市町
名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご了
承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
3月号の答え
シ ロ ザ ケ

［vol.38］サイクリングって楽しいね！

越知川沿いを自転車で爽快に走るサイ
クリング。神姫グリーンバス粟賀営業所
で手続きし、自転車と一緒にバスに乗
車。新田ふるさと村から約20kmの下り
道のコースを自転車で走ります。4月～
5月はグリーンエコー笠形でこいのぼり
の大空遊泳を見ることもできます。

神姫グリーンバス粟賀営業所
●場所／神崎郡神河町中村39-1
●TEL0790（32）1021
●料金／大人1,600円、子ども1,200円
※前日までに要予約。実施は毎年4月1日～
　11月30日

トロピカルにっしぃ

❶4月は卯月、5月は― 
❷空からポツポツと落ちてきます
❸人間万事―が馬 
❹川端康成が書いた『―の踊子』
❺短時間うとうとと寝ること
❼秘密や悪事を白日の下にさらすこと
10大股で歩く人は広め
12具をホワイトソースであえて焼いた料理
13戸をぴったり閉めてないと開きます 
14画家のゴーギャンが晩年を過ごした島 
175月4日は―の日
19農作業に必要な道具をしまっておく建物
20にぎりずしを数えるときに使う言葉

❷奥さんを大切にする男性
❻初夏の空をすいすいと飛ぶ鳥
❽こんこんと水が湧き出ます
❾刺し身によく添えられている花
10ポッと赤らめるもの
11丸木を組んで造った建物
15父はロバ、母は馬
16新鮮な鶏卵だと、皿に割ったとき盛り上が
ります
18日光が当たっている場所
20まきをくべて使う調理設備
21長崎名物の麺料理
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❶排水用の溝はしっかりと❷このギアが大切☆❸ゆっくり慎重に播種♪
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越知川名水街道
自転車下り

今月のココ行ってみよう！
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター 　TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

◆たつの市正條中農住組合保留地好評分譲中◆

約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～ 2区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）に
も賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

美空ひばり＆森昌子
「奇跡の競演コンサート」

JAドリームニュース

　ＪＡドリームＳＳではアルバイトスタッフを
募集しております。応募、お問い合せは下記
ＳＳまでご連絡ください。

4月号でＪＡ兵庫西統一企画旅行『イタリア・ミラノ万博とフランス・パリ＆世界遺産モンサンミッシェル6
日間』の募集記事を掲載しましたが、欧州方面の情勢を考慮し、旅行を中止させていただくことになりま
した。すでにお申し込みいただきました皆さまには誠に申し訳ございませんが、ご理解・ご了承のほどお願
い申し上げます。また、お預かりしております旅行のお申込金は、速やかに返金をさせていただきます。

第1号議案 平成26年度第3・四半期末監事監
査実施結果に基づく改善を要する事
項に対する回答について       

第2号議案 平成27年度内部監査計画について
第3号議案 平成27年度コンプライアンス・プログ

ラムについて 
第4号議案 第6次中期経営計画について               
第5号議案 平成27年度事業計画について
第6号議案 平成26年度貸倒償却債権について 
第7号議案 職制規程業務分掌および職務権限

表の一部改正について
第8号議案 法人の組合員加入について
第9号議案 平成26年度固定資産減損損失処

理（案）について              
第10号議案 平成27年度における取り扱い事項

（理事会決定事項）について
第11号議案 平成26年産米追加精算について

理事会だより 3月26日（木）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

107,646人
122億5,989万円

1兆2,310億1,096万円
2,694億757万円

2兆3,285億7,341万円
41億1,907万円
52億6,221万円

1,045人

協同の成果（平成27年3月末現在）

　4月1日（水）から、各ATMコーナーの営業時間を下記のと
おり統一しました。より便利になる当JAのATMコーナーをぜ
ひご利用ください。

　下記の商品1セット（4ケース）12,960円（税込）を購入いただくと、もれなくふれあ
いフェスティバルにご招待します。森昌子さんが、在りし日の美空ひばりさんの映像と
ともに、昭和の名曲を歌います。

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］
　4月3日に、廣峯神社の御田植祭がありまし
た。桜がキレイに咲く中で、華やかな衣装を着
た早乙女たちが、今年の豊作を願って田植え
の神事をします。とても由緒あるお祭りなので
すが、あいにくの雨。カメラは濡れるし足元は
ぬかるんでいて、とても大変でした（泣）。最近
外に出る予定がある日は、雨が多いんです。
今まで自分は晴れ女だ
と思っていたのですが、
雨女になってしまったの
かも･･･。（S）

平成27年度 第15回ふれあいフェスティバル開催！

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■磯浜町 約73坪　1,600万円
■平成町 約82坪　1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他
■清水町（角地）　　　 80坪　   1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３ＤＫ 御着
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■敷　引
■面　積

60,000円
１台分込
2,000円

賃料の３ヵ月分
修理費実費負担

52.84㎡

ＳＳアルバイトスタッフ募集

「イタリア・ミラノ万博とフランス・パリ＆ 
世界遺産モンサンミッシェル6日間」
旅行中止のお知らせ

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３ＤＫ 山脇
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

52,000円
1台分込
2,000円

100,000円
100,000円
57.00㎡

■対象商品

■提出先・問い合わせ／兵庫西農業協同組合 人事部
〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216番地
☎079（289）8426　http://www.ja-hyogonishi.com/
メールアドレス HGNsaiyo-jf2@ja-hyogonishi.jp

4月号で応募期間（第1回目）につきまして「平成28年4月1日」
と記載いたしましたが、正しくは「平成27年4月1日」でした。訂正し
てお詫び申し上げます。

■職種　総合職・一般職　■採用予定人数　50名程度
■応募資格「マイナビ2016」エントリーが必須
●大学院、大学、短大を平成28年3月に卒業見込みの者
●大学院、大学のみ満26歳未満（平成28年4月1日時
　点）の既卒者も可
■応募書類 エントリーシート（当JA指定の様式をホー
　　　　　　ムページからダウンロードしてください）
■応募期間
第1回目 平成27年4月1日～30日
第2回目 平成27年7月1日～31日（予定）
■選考方法
書類選考、筆記試験、グループ討議、面接試験（予定）

※平成27年3月1日から姫路・龍野・赤穂の各資産管理センターを統合し、新たに「資産管理センター」を開設しました。
　今後もより一層のご支援お引き立てを賜りますようお願いします。

単位：円／30kg （税込） 単位：円／30kg（税込）
●平成２5年産米最終精算単価表

ＪＡ・MYひょうご米 代表品種・等級
●平成２5年産米精算共同計算結果

その他収入（JA直販メリット・
消費税差額を含む）

ＪＡ・ＭＹ
ひょうご以外

ＪＡ・ＭＹ
ひょうご

項
目

品
種
名
コ
シ
ヒ
カ
リ
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ

一般
米

兵
庫
夢
錦

も
ち

収
入

県
域
共
同
計
算
経
費

Ｊ
Ａ
経
費

内容

生産者手取り額①-②-③　　　　　　 

コシヒカリ
2等金額

ヒノヒカリ
１等金額

キヌヒカリ
2等金額

7,086.2

309.5
7,395.7

101.0
106.2
40.0
10.0
10.0
267.2
247.7
40.0
151.5
50.0
6.3

495.5
6,633.0

6,933
6,633
6,133
6,438
6,138
5,638
6,438
6,138
5,638
－　
－　
－　
7,744
7,039
6,529
－　
－　
－　

6,783
6,483
5,983
6,288
5,988
5,488
6,288
5,988
5,488
5,806
5,506
5,006
－　
－　
－　
6,598
6,298
5,798

販売代金
国からの助成金

収入合計①　　　　　　　　
流通保管に係る経費
生産・集荷・販売に係る経費
全農手数料（定額）
需給価格安定対策資金
安全安心検査費
その他経費
全農経費合計②
販売手数料3.5％
立替金利
保管料
検査費用
その他経費
ＪＡ経費合計③

6,765.0

106.6
6,871.6

81.0
106.9
40.0
10.0
10.0
247.9
236.9
40.0
152.5
50.0
6.3

485.7
6,138.0

7,023.5

157.2
7,180.7

81.0
107.0
40.0
10.0
10.0
248.0
245.7
40.0
152.7
50.0
6.3

494.7
6,438.0

ATMコーナーがより便利に！

■「旬彩蔵 飾磨」「赤穂市民病院」「佐用町役場」のATM
施 設

旬彩蔵 飾磨

赤穂市民病院

佐用町役場

平日

9:00～18:00

8:45～17:30

8:45～18:00

土曜日

9:00～18:00

休止

休止

日曜・祝日

9:00～18:00

休止

休止

■利用時間
平日 土曜日

8：00～21：00 9：00～19：00

日曜・祝日

9：00～19：00

Winning炭焼き微糖
190g缶×30本

ウコンの力
100ml缶×16本

プラッシーアップル100
160g缶×30本

健康茶
500ml×24本

野菜&フルーツ
190g缶×30本

C1000グリーンレモネード
500ml×24本

C1000ビタミンレモン
140ml瓶×30本

C1000ビタミン
レモンゼリー180g袋

×18袋

C1000レモンウォーター
500ml×24本

■市川ＳＳ
市川町西川辺５５５ TEL０７９０（２６）００５９
■福崎ＳＳ
福崎町西治４９５-１ TEL０７９０（２２）０７５１
■山崎ＳＳ
山崎町今宿９２-１ TEL０７９０（６２）2３０６
※若干名の募集です

■開催日程・地区

赤佐エリア  8月22日（土） 赤穂市文化会館
揖宍エリア  8月23日（日） たつの市総合文化会館
姫路エリア・神飾エリア 9月5日（土） 姫路市文化センター

職員募集のお知らせ

JA特産ゆず太くん
１9０ｇ缶×30本

30日（土）10:00～16:00
荒川支店079（298）2035
塩屋支店0791（43）7730

住宅ローン相談会
9日（土）10:00～16:00
高岡支店079（297）1955
10日（日）9:00～15:00
神飾統括部0790（22）5001

年金相談会
16日（土）10:00～16:00
大的支店079（254）0104
広畑支店079（236）0785
中寺支店079（232）1015
23日（土）10:00～16:00
安室支店079（298）1015
坂越支店0791（48）8028

5 月 の
16日（土）9:00～15:00
姫路灘支店079（245）8001
太子支店079（277）1001
揖保川支店0791（72）2028
16日（土）10:00～16:00
広畑支店079（236）0785
24日（日）9:00～15:00
神飾統括部0790（22）5001
上郡支店0791（52）2221
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター 　TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

◆たつの市正條中農住組合保留地好評分譲中◆

約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～ 2区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）に
も賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

美空ひばり＆森昌子
「奇跡の競演コンサート」

JAドリームニュース

　ＪＡドリームＳＳではアルバイトスタッフを
募集しております。応募、お問い合せは下記
ＳＳまでご連絡ください。

4月号でＪＡ兵庫西統一企画旅行『イタリア・ミラノ万博とフランス・パリ＆世界遺産モンサンミッシェル6
日間』の募集記事を掲載しましたが、欧州方面の情勢を考慮し、旅行を中止させていただくことになりま
した。すでにお申し込みいただきました皆さまには誠に申し訳ございませんが、ご理解・ご了承のほどお願
い申し上げます。また、お預かりしております旅行のお申込金は、速やかに返金をさせていただきます。

第1号議案 平成26年度第3・四半期末監事監
査実施結果に基づく改善を要する事
項に対する回答について       

第2号議案 平成27年度内部監査計画について
第3号議案 平成27年度コンプライアンス・プログ

ラムについて 
第4号議案 第6次中期経営計画について               
第5号議案 平成27年度事業計画について
第6号議案 平成26年度貸倒償却債権について 
第7号議案 職制規程業務分掌および職務権限

表の一部改正について
第8号議案 法人の組合員加入について
第9号議案 平成26年度固定資産減損損失処

理（案）について              
第10号議案 平成27年度における取り扱い事項

（理事会決定事項）について
第11号議案 平成26年産米追加精算について

理事会だより 3月26日（木）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

107,646人
122億5,989万円

1兆2,310億1,096万円
2,694億757万円

2兆3,285億7,341万円
41億1,907万円
52億6,221万円

1,045人

協同の成果（平成27年3月末現在）

　4月1日（水）から、各ATMコーナーの営業時間を下記のと
おり統一しました。より便利になる当JAのATMコーナーをぜ
ひご利用ください。

　下記の商品1セット（4ケース）12,960円（税込）を購入いただくと、もれなくふれあ
いフェスティバルにご招待します。森昌子さんが、在りし日の美空ひばりさんの映像と
ともに、昭和の名曲を歌います。

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］
　4月3日に、廣峯神社の御田植祭がありまし
た。桜がキレイに咲く中で、華やかな衣装を着
た早乙女たちが、今年の豊作を願って田植え
の神事をします。とても由緒あるお祭りなので
すが、あいにくの雨。カメラは濡れるし足元は
ぬかるんでいて、とても大変でした（泣）。最近
外に出る予定がある日は、雨が多いんです。
今まで自分は晴れ女だ
と思っていたのですが、
雨女になってしまったの
かも･･･。（S）

平成27年度 第15回ふれあいフェスティバル開催！

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■磯浜町 約73坪　1,600万円
■平成町 約82坪　1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他
■清水町（角地）　　　 80坪　   1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３ＤＫ 御着
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■敷　引
■面　積

60,000円
１台分込
2,000円

賃料の３ヵ月分
修理費実費負担

52.84㎡

ＳＳアルバイトスタッフ募集

「イタリア・ミラノ万博とフランス・パリ＆ 
世界遺産モンサンミッシェル6日間」
旅行中止のお知らせ

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３ＤＫ 山脇
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

52,000円
1台分込
2,000円

100,000円
100,000円
57.00㎡

■対象商品

■提出先・問い合わせ／兵庫西農業協同組合 人事部
〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216番地
☎079（289）8426　http://www.ja-hyogonishi.com/
メールアドレス HGNsaiyo-jf2@ja-hyogonishi.jp

4月号で応募期間（第1回目）につきまして「平成28年4月1日」
と記載いたしましたが、正しくは「平成27年4月1日」でした。訂正し
てお詫び申し上げます。

■職種　総合職・一般職　■採用予定人数　50名程度
■応募資格「マイナビ2016」エントリーが必須
●大学院、大学、短大を平成28年3月に卒業見込みの者
●大学院、大学のみ満26歳未満（平成28年4月1日時
　点）の既卒者も可
■応募書類 エントリーシート（当JA指定の様式をホー
　　　　　　ムページからダウンロードしてください）
■応募期間
第1回目 平成27年4月1日～30日
第2回目 平成27年7月1日～31日（予定）
■選考方法
書類選考、筆記試験、グループ討議、面接試験（予定）

※平成27年3月1日から姫路・龍野・赤穂の各資産管理センターを統合し、新たに「資産管理センター」を開設しました。
　今後もより一層のご支援お引き立てを賜りますようお願いします。

単位：円／30kg （税込） 単位：円／30kg（税込）
●平成２5年産米最終精算単価表

ＪＡ・MYひょうご米 代表品種・等級
●平成２5年産米精算共同計算結果

その他収入（JA直販メリット・
消費税差額を含む）

ＪＡ・ＭＹ
ひょうご以外

ＪＡ・ＭＹ
ひょうご
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錦
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県
域
共
同
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算
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費

Ｊ
Ａ
経
費

内容

生産者手取り額①-②-③　　　　　　 

コシヒカリ
2等金額

ヒノヒカリ
１等金額

キヌヒカリ
2等金額

7,086.2

309.5
7,395.7

101.0
106.2
40.0
10.0
10.0
267.2
247.7
40.0
151.5
50.0
6.3

495.5
6,633.0

6,933
6,633
6,133
6,438
6,138
5,638
6,438
6,138
5,638
－　
－　
－　
7,744
7,039
6,529
－　
－　
－　

6,783
6,483
5,983
6,288
5,988
5,488
6,288
5,988
5,488
5,806
5,506
5,006
－　
－　
－　
6,598
6,298
5,798

販売代金
国からの助成金

収入合計①　　　　　　　　
流通保管に係る経費
生産・集荷・販売に係る経費
全農手数料（定額）
需給価格安定対策資金
安全安心検査費
その他経費
全農経費合計②
販売手数料3.5％
立替金利
保管料
検査費用
その他経費
ＪＡ経費合計③

6,765.0

106.6
6,871.6

81.0
106.9
40.0
10.0
10.0
247.9
236.9
40.0
152.5
50.0
6.3

485.7
6,138.0

7,023.5

157.2
7,180.7

81.0
107.0
40.0
10.0
10.0
248.0
245.7
40.0
152.7
50.0
6.3

494.7
6,438.0

ATMコーナーがより便利に！

■「旬彩蔵 飾磨」「赤穂市民病院」「佐用町役場」のATM
施 設

旬彩蔵 飾磨

赤穂市民病院

佐用町役場

平日

9:00～18:00

8:45～17:30

8:45～18:00

土曜日

9:00～18:00

休止

休止

日曜・祝日

9:00～18:00

休止

休止

■利用時間
平日 土曜日

8：00～21：00 9：00～19：00

日曜・祝日

9：00～19：00

Winning炭焼き微糖
190g缶×30本

ウコンの力
100ml缶×16本

プラッシーアップル100
160g缶×30本

健康茶
500ml×24本

野菜&フルーツ
190g缶×30本

C1000グリーンレモネード
500ml×24本

C1000ビタミンレモン
140ml瓶×30本

C1000ビタミン
レモンゼリー180g袋

×18袋

C1000レモンウォーター
500ml×24本

■市川ＳＳ
市川町西川辺５５５ TEL０７９０（２６）００５９
■福崎ＳＳ
福崎町西治４９５-１ TEL０７９０（２２）０７５１
■山崎ＳＳ
山崎町今宿９２-１ TEL０７９０（６２）2３０６
※若干名の募集です

■開催日程・地区

赤佐エリア  8月22日（土） 赤穂市文化会館
揖宍エリア  8月23日（日） たつの市総合文化会館
姫路エリア・神飾エリア 9月5日（土） 姫路市文化センター

職員募集のお知らせ

JA特産ゆず太くん
１9０ｇ缶×30本

30日（土）10:00～16:00
荒川支店079（298）2035
塩屋支店0791（43）7730

住宅ローン相談会
9日（土）10:00～16:00
高岡支店079（297）1955
10日（日）9:00～15:00
神飾統括部0790（22）5001

年金相談会
16日（土）10:00～16:00
大的支店079（254）0104
広畑支店079（236）0785
中寺支店079（232）1015
23日（土）10:00～16:00
安室支店079（298）1015
坂越支店0791（48）8028

5 月 の
16日（土）9:00～15:00
姫路灘支店079（245）8001
太子支店079（277）1001
揖保川支店0791（72）2028
16日（土）10:00～16:00
広畑支店079（236）0785
24日（日）9:00～15:00
神飾統括部0790（22）5001
上郡支店0791（52）2221
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にっしぃ広場
5月に植える
グリーンカーテン
◆食卓で使う今月の作物

ゴマ

◆特集
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に
っ
し
ぃ
広
場

タケノコは、春を感じる代表的な野菜
ですね。ビタミン類は少なめですが、カ
リウムやマンガンなどのミネラル・食
物繊維を含みます。また、アスパラギン
酸を多く含んでいて、代謝を高めて疲
労回復やスタミナ強化にも効果が期
待できます。ぜひお試しあれ☆

材料（4人分）

作り方

タケノコ

タ
ケ
ノ
コ
ご
は
ん

❶タケノコは薄切り、ニンジンは千切り、鶏胸肉は1㎝角に切る。油揚げは油抜き
をしてみじん切りにする。米を洗い、☆を全て入れて2合の目盛りちょうどになる
ように水で調整して炊飯する。
❷フライパンにごま油を入れ、中火で熱して刻んだタケノコ・ニンジン・鶏胸肉を入
れ、○の調味料で水分がなくなるまで炒め煮にする。
❸ごはんが炊き上がったら、②を炊飯器に移して10分ほど一緒に蒸らす。
❹器に盛り付け、お好みで三つ葉かネギを散らせば出来上がり♪

タケノコ…………………………150ｇ
ニンジン…………………………1/2本
鶏胸肉……………………………120ｇ
三つ葉（またはネギ）…………お好みで

☆ごはん
米………………………………2合
昆布………………………10cm程度
油揚げ……………………………1枚
白だし…………………………40ml
水…………………………………適量
○調味料
薄口醤油、ごま油……………各大さじ2
酒、みりん……………………各大さじ1

春
満
開
☆

次号の予告☆トウミョウレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。清
々
し
い
五
月
晴
れ
が
気
持
ち
い
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

新
緑
や
暖
か
い
日
差
し
に
、心
も
体
も
癒
さ
れ
ま
す
ね
。気
持
ち
も
晴
れ
や
か
に

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪
そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！


