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に
っ
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ぃ
広
場

材料（2人分）

作り方

夏の風物詩ともいえるエダマメは、
大豆の未熟な種子です。良質なたん
ぱく質を含み、ビタミンB1や葉酸・カ
リウム・カルシウム・鉄・食物繊維、お
まけに大豆にはないビタミンCまで
含んでいて、栄養価抜群の野菜で
す。暑さで疲れた体に、たっぷり栄養
補給をしてあげましょう！ぜひお試
しあれ☆

エダマメ

エ
ダ
マ
メ
の
フ
ワ
フ
ワ
が
ん
も

❶豆腐はキッチンペーパーで包み、電子レンジで5分加熱してから重しをのせて
30分ほど置き、水分を十分に出しておく。エビは1cmほどに切る。

❷ボウルに、よく水切りをした豆腐を入れて手で崩していく。そこへ、☆の材料を
全て入れてよく混ぜ合わせ、4等分にして形を整える。
❸フライパンに多めのゴマ油を入れて、中火より少し弱めで両面キツネ色になる
までじっくり揚げ焼きにする。揚がったら、キッチンペーパーの上に取り出して
油を切る。
❹❸を器に盛り付け、お好みで大葉の千切りとダイコンおろしを添えて、少しの
醤油をかければ出来上がり♪

木綿豆腐…………………1丁（350g）
エダマメ（さやから出したもの）…50g
乾燥ヒジキ………………………5g
はんぺん………………………1枚
むきエビ………………………50g
卵黄…………………………1個分
片栗粉……………………大さじ2
醤油…………………………大さじ1
塩………………………………少々

ゴマ油……………………………適量
大葉…………………………お好みで
ダイコンおろし………………お好みで
醤油…………………………お好みで

フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
☆

次号の予告☆オクラレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。本
格
的
な
夏
を
目
前
に

蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

食
事
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、暑
さ
に
負
け
ず
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

知っておきたいJAのこと。
◆食卓で使う今月の作物

ワケギ

◆特集

☆



「梅本さんの野菜が一番」
その声を原動力に日々 精進

ふ
れ
る
緑
と
澄
ん
だ
空
気
に

包
ま
れ
た
、自
然
豊
か
な
姫

路
市
夢
前
町
。梅
本
さ
ん
は

30
ａ
ほ
ど
の
土
地
で
、年
間
を
通
し
て
数

多
く
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
へ
の
き
っ
か
け
は
、15
年
ほ
ど
前

に
始
め
た
市
民
農
園
。そ
の
後
、書
写
山

周
辺
の
畑
で
野
菜
を
作
り
、姫
路
市
街
で

無
人
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
5

年
前
に
夢
前
町
へ
引
っ
越
し
、現
在
の
畑

で
野
菜
栽
培
に
取
り
組
み
ま
す
。今
年
の

春
に
は
、Ｊ
Ａ
兵
庫
西
の
新
農
業
生
産
振

興
育
成
支
援
事
業
を
利
用
し
て
、幅
6

ｍ
・
長
さ
25
m
の
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
設

営
。ト
マ
ト
を
1
0
0
本
ほ
ど
植
え
、キ
ュ

ウ
リ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
も
栽
培
し
て
い

ま
す
。昨
年
11
月
に
は
旬
彩
蔵
福
崎
の
出

荷
者
登
録
を
し
て
、キ
ャ
ベ
ツ
・
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
・
ナ
ガ
イ
モ
な
ど
季
節
の
野
菜
を

店
頭
に
並
べ
る
と
と
も
に
、地
元
の
カ

フ
ェ
に
も
採
れ
た
て
野
菜
を
提
供
、地
産

地
消
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

気
を
読
む
の
が
難
し
く
、思

い
通
り
に
い
か
な
い
。昔
と

違
い
、野
菜
に
と
っ
て
良
い

気
候
が
短
く
、爆
弾
低
気
圧
と
い
っ
た
突

発
的
な
被
害
に
も
遭
っ
た
」と
苦
労
を
話

す
梅
本
さ
ん
。そ
れ
で
も「『
梅
本
さ
ん
の

野
菜
が
一
番
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
う

れ
し
い
。市
販
の
キ
ュ
ウ
リ
は
食
べ
ら
れ

な
い
が
、自
分
の
作
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
を
美

味
し
い
と
食
べ
て
く
れ
る
子
ど
も
さ
ん

も
い
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
自
分
の

野
菜
が
売
れ
る
喜
び
こ
そ
、農
業
を
続
け

て
い
け
る
秘
訣
。化
成
肥
料
や
農
薬
は
極

力
お
さ
え
有
機
肥
料
を
使
う
こ
と
で
、安

全
・
安
心
を
届
け
る
と
と
も
に
野
菜
本
来

の
味
を
消
費
者
に
伝
え
た
い
」。

　

今
年
は
さ
ら
に
10
ａ
の
土
地
を
取
得

し
、ま
す
ま
す
の
生
産
に
意
欲
を
み
せ
る

梅
本
さ
ん
。「
今
年
は
茎
レ
タ
ス
や
ア
ー

テ
ィ
ー
チ
ョ
ー
ク
に
挑
戦
し
た
。他
の
人

が
あ
ま
り
作
っ
て
い
な
い
野
菜
を
栽
培

し
て
い
き
た
い
」。農
業
へ
の
熱
い
思
い

と
好
奇
心
は
さ
ら
に
募
り
ま
す
。

姫路市夢前町 梅本 和美さん（57）

あ天
①

②

第16回

農
と
人

④

②

③

②

①

①ハウスでトマトやキュ
ウリを栽培する梅本
さん
②パイプハウスは今年
の春に建てたばかり
③出荷間近のレタス
④遮光をしてミョウガを
栽培。除草作業に追
われます
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農
業
を
成
長
産
業
化
さ
せ
る
目
的

で
、ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
一
環
と
し
て
打
ち
出

さ
れ
た
農
協
改
革
。政
府
に
よ
る「
農
林

水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
」

（
決
定
・
改
訂
）、J
A
グ
ル
ー
プ
の「
自
己

改
革
に
関
す
る
有
識
者
会
議
」設
置
や

自
己
改
革
決
定
を
経
て
、2
0
1
5
年

2
月
に
通
常
国
会
に
提
出
す
る
農
協
法

改
正
案
に
つ
い
て
全
国
農
業
協
同
組
合

中
央
会
と
政
府
・
与
党
が
協
議
し
、大
筋

合
意
に
至
り
、3
月
に
国
会
に
提
出
さ
れ

ま
し
た（
5
月
末
日
現
在
・
審
議
中
）。

　
一
方
、J
A
グ
ル
ー
プ
は
今
年
10
月
に

開
催
す
る
第
27
回
J
A
全
国
大
会
に
向

け
、今
後
改
正
さ
れ
る
農
協
法
の
内
容

を
踏
ま
え
た
自
己
改
革
の
具
体
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　J
A
全
中
が
一
般
社
団
法
人
に

　
2
0
1
9
年
9
月
ま
で
に
、全
国
機

関
で
あ
る
J
A
全
中
は
一
般
社
団
法
人

に
移
行
。都
道
府
県
中
央
会
は
、農
協
法

上
の
連
合
会
に
移
行
し
、経
営
相
談
や

貯
金
量
2
0
0
億
円
未
満
の
J
A
の
監

査
、代
表
機
能
、総
合
調
整
な
ど
を
行
い

ま
す
。

監
査
は
選
択
制
に

　
貯
金
量
2
0
0
億
円
以
上
の
J
A

は
、新
た
に
設
置
さ
れ
る
監
査
法
人
か
、一

般
の
監
査
法
人
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し

て
会
計
監
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま
た
、新
た
な
監
査
法
人
は
、こ
れ

ま
で
同
様
J
A
の
業
務
監
査
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、受
け
る
か
ど
う
か
は

J
A
の
任
意
と
な
り
ま
す
。

准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
は

見
送
り
に

　
准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
に
つ
い
て

は
、事
業
利
用
実
態
や
農
協
改
革
の
実
行

状
況
を
5
年
間
調
査
し
た
う
え
で
、慎
重

に
決
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

農
協
法
改
正
案
審
議

ス
タ
ー
ト

農
協
改
革
の
骨
子

　テレビのニュースや新聞記事で見かける「農協改革」という言葉。農業者の相互扶助組織として
戦後に設立されたJAが、大きな転換期を迎えようとしている今、あらためてJA（農業協同組合）と
はどんな組織なのかを確認しておきましょう。

のこと。

知っ て お き た い

　JAとはJapan Agricultural Co-operatives（日
本の農業協同組合）の略称。協同組合は、同じ目
的や思いを持つ人たちが助け合い、力を合わせる
（協同する）ために作った相互扶助組織で、日本で
は、JA以外にも生協（生活協同組合）やJF（漁業
協同組合）など、多くの協同組合があります。また、
世界の協同組合の連合組織である国際協同組合
同盟には94カ国271団体が加盟（2013年12月
現在）しています。
　JAは農業を基軸にした協同組合です。農業の生
産力を高め、農業者の所得を向上させるとともに、
環境・文化・福祉を向上させ安心して暮らせる豊か
な地域社会を築くことを目指しています。

JA（農業協同組合）

　JAは営農に関する事業だけでなく、生活に関する事業を幅広く行うことができます。都市部に比べ、
生活インフラやサービスを提供する事業体が乏しい農村部で、地域に暮らす人たちで組織され、地域
に根ざすJAが組合員の暮らしを守る事業を営んでいくことが重要です。

JAの総合事業

　全国各地のJAは、組合員の意思決定に基づ
き独自の事業を行っていますが、内容によっては
都道府県単位や全国単位でまとまったほうが、効
率がよくなったり、安定した事業をすすめることが
できたりします。そのため、JAの各事業を都道府
県や全国の単位でまとめる経済連や信連などの
連合会が設けられています。
　また、中央会は1954年に設立された組織で、
各都道府県に1つずつの農業協同組合中央会
と全国組織である全国農業協同組合中央会（全
中）で構成されています。もともとは、不況の影響
で経営難に陥る農協の経営を立て直し、健全な
発達を図ることが目的で設置され、現在は経営指
導、営農指導、農政・広報活動、組合員・役職員
教育などさまざまなサポート業務をしています。

中央会と連合会

指導事業
農業に関する「営農指導事業」や、
健康管理、ライフプラン作成支援
などの「生活指導事業」があります。

共済事業
組合員が支払った掛金を、病気や
家財の損壊などがあった際に共済
金として支払います。

信用事業
組合員から貯金を預り、資金を必
要な組合員に貸し出したり、地域の
発展のために運用したりします。

厚生事業
特定基本健診（町ぐるみ健診）をは
じめとした各種の健康診断や健康
相談、健康増進活動を実施。

経済事業
生産物を取引先に販売する「販売
事業」、生産資材や日用品を調達・
提供する「購買事業」があります。

その他の事業
出版・文化事業や旅行事業など暮
らしに役立つ様 な々事業をします。

　JAの組合員は耕作面積や農業従事日数など、
それぞれのJAで決められた要件に従い、正組合
員・准組合員を定めています。どちらの組合員も
信用、共済、購買といったさまざまなサービスを区
別なく利用することができますが、総会（総代会）
の議決権は正組合員にしかありません。
　准組合員制度は世界でも稀な制度です。JA
が発足した戦後間もないころ、農村において暮
らしに関わる事業の担い手がJAのほかになく、
これらの事業を利用できなければ生活に困る人
たちが多く存在したために、制度化されたもの。
もちろん現在も、地域の暮らしを支える幅広い事
業は、農業者以外の住民（准組合員）にとって、
なくてはならないものです。

正・准組合員
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農協改革ってなに？

農業は
どうなっていくの？

准正
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と
し
て
打
ち
出

さ
れ
た
農
協
改
革
。政
府
に
よ
る「
農
林

水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
」

（
決
定
・
改
訂
）、J
A
グ
ル
ー
プ
の「
自
己

改
革
に
関
す
る
有
識
者
会
議
」設
置
や

自
己
改
革
決
定
を
経
て
、2
0
1
5
年

2
月
に
通
常
国
会
に
提
出
す
る
農
協
法

改
正
案
に
つ
い
て
全
国
農
業
協
同
組
合

中
央
会
と
政
府
・
与
党
が
協
議
し
、大
筋

合
意
に
至
り
、3
月
に
国
会
に
提
出
さ
れ

ま
し
た（
5
月
末
日
現
在
・
審
議
中
）。

　
一
方
、J
A
グ
ル
ー
プ
は
今
年
10
月
に

開
催
す
る
第
27
回
J
A
全
国
大
会
に
向

け
、今
後
改
正
さ
れ
る
農
協
法
の
内
容

を
踏
ま
え
た
自
己
改
革
の
具
体
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　J
A
全
中
が
一
般
社
団
法
人
に

　
2
0
1
9
年
9
月
ま
で
に
、全
国
機

関
で
あ
る
J
A
全
中
は
一
般
社
団
法
人

に
移
行
。都
道
府
県
中
央
会
は
、農
協
法

上
の
連
合
会
に
移
行
し
、経
営
相
談
や

貯
金
量
2
0
0
億
円
未
満
の
J
A
の
監

査
、代
表
機
能
、総
合
調
整
な
ど
を
行
い

ま
す
。

監
査
は
選
択
制
に

　
貯
金
量
2
0
0
億
円
以
上
の
J
A

は
、新
た
に
設
置
さ
れ
る
監
査
法
人
か
、一

般
の
監
査
法
人
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し

て
会
計
監
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま
た
、新
た
な
監
査
法
人
は
、こ
れ

ま
で
同
様
J
A
の
業
務
監
査
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、受
け
る
か
ど
う
か
は

J
A
の
任
意
と
な
り
ま
す
。

准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
は

見
送
り
に

　
准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
に
つ
い
て

は
、事
業
利
用
実
態
や
農
協
改
革
の
実
行

状
況
を
5
年
間
調
査
し
た
う
え
で
、慎
重

に
決
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

農
協
法
改
正
案
審
議

ス
タ
ー
ト

農
協
改
革
の
骨
子

　テレビのニュースや新聞記事で見かける「農協改革」という言葉。農業者の相互扶助組織として
戦後に設立されたJAが、大きな転換期を迎えようとしている今、あらためてJA（農業協同組合）と
はどんな組織なのかを確認しておきましょう。

のこと。

知っ て お き た い

　JAとはJapan Agricultural Co-operatives（日
本の農業協同組合）の略称。協同組合は、同じ目
的や思いを持つ人たちが助け合い、力を合わせる
（協同する）ために作った相互扶助組織で、日本で
は、JA以外にも生協（生活協同組合）やJF（漁業
協同組合）など、多くの協同組合があります。また、
世界の協同組合の連合組織である国際協同組合
同盟には94カ国271団体が加盟（2013年12月
現在）しています。
　JAは農業を基軸にした協同組合です。農業の生
産力を高め、農業者の所得を向上させるとともに、
環境・文化・福祉を向上させ安心して暮らせる豊か
な地域社会を築くことを目指しています。

JA（農業協同組合）

　JAは営農に関する事業だけでなく、生活に関する事業を幅広く行うことができます。都市部に比べ、
生活インフラやサービスを提供する事業体が乏しい農村部で、地域に暮らす人たちで組織され、地域
に根ざすJAが組合員の暮らしを守る事業を営んでいくことが重要です。

JAの総合事業

　全国各地のJAは、組合員の意思決定に基づ
き独自の事業を行っていますが、内容によっては
都道府県単位や全国単位でまとまったほうが、効
率がよくなったり、安定した事業をすすめることが
できたりします。そのため、JAの各事業を都道府
県や全国の単位でまとめる経済連や信連などの
連合会が設けられています。
　また、中央会は1954年に設立された組織で、
各都道府県に1つずつの農業協同組合中央会
と全国組織である全国農業協同組合中央会（全
中）で構成されています。もともとは、不況の影響
で経営難に陥る農協の経営を立て直し、健全な
発達を図ることが目的で設置され、現在は経営指
導、営農指導、農政・広報活動、組合員・役職員
教育などさまざまなサポート業務をしています。

中央会と連合会

指導事業
農業に関する「営農指導事業」や、
健康管理、ライフプラン作成支援
などの「生活指導事業」があります。

共済事業
組合員が支払った掛金を、病気や
家財の損壊などがあった際に共済
金として支払います。

信用事業
組合員から貯金を預り、資金を必
要な組合員に貸し出したり、地域の
発展のために運用したりします。

厚生事業
特定基本健診（町ぐるみ健診）をは
じめとした各種の健康診断や健康
相談、健康増進活動を実施。

経済事業
生産物を取引先に販売する「販売
事業」、生産資材や日用品を調達・
提供する「購買事業」があります。

その他の事業
出版・文化事業や旅行事業など暮
らしに役立つ様 な々事業をします。

　JAの組合員は耕作面積や農業従事日数など、
それぞれのJAで決められた要件に従い、正組合
員・准組合員を定めています。どちらの組合員も
信用、共済、購買といったさまざまなサービスを区
別なく利用することができますが、総会（総代会）
の議決権は正組合員にしかありません。
　准組合員制度は世界でも稀な制度です。JA
が発足した戦後間もないころ、農村において暮
らしに関わる事業の担い手がJAのほかになく、
これらの事業を利用できなければ生活に困る人
たちが多く存在したために、制度化されたもの。
もちろん現在も、地域の暮らしを支える幅広い事
業は、農業者以外の住民（准組合員）にとって、
なくてはならないものです。
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J
A
の
主
力
販
売
法
で
あ
る「
共
同
販
売
」は
、目
的
を
同
じ
く
す

る
農
家
一
人
一
人
の
力
を
合
わ
せ
て
、個
人
で
は
な
し
え
な
い
大
き
な
規

模
と
す
る
も
の
。生
産
者
が
作
っ
た
農
畜
産
物
を
直
接
販
売
す
る
と

な
る
と
、販
売
先
を
探
し
た
り
価
格
交
渉
を
し
た
り
と
い
っ
た
作
業
が

発
生
し
ま
す
。同
時
に
、希
望
の
価
格
で
売
れ
な
い
、不
作
で
品
質
や

量
を
確
保
で
き
な
い
リ
ス
ク
な
ど
も
抱
え
ま
す
。共
同
販
売
は
、計
画

的
な
生
産
・
出
荷
や
品
質
の
統
一
に
よ
り
有
益
な
販
売
を
図
っ
て
い
ま

す
が
、反
面
、流
通
経
費
や
卸
手
数
料
な
ど
を
支
払
う
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、「
マ
ー
ジ
ン
を
と
っ
て
い
る
」「
自
由
に
販
売
で
き
な
い
」な

ど
の
誤
解
を
生
ん
で
い
ま
す
。い
ま
、J
A
で
は
近
年
の
消
費
の
形
態

や
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
応
じ
て
、市
場
出
荷
だ
け
で
な
く
直
販
、契
約

取
引
、相
対
取
引
も
含
め
た
よ
う
な
販
売
方
法
や
販
売
先
の
確
保
に

取
り
組
み
、知
恵
を
絞
っ
て
農
業
生
産
の
拡
大
と
生
産
者
の
所
得
向

上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

JAと
農協改革にまつわる

Q＆A

J
A
は
自
由
な
農
業
生
産
を

妨
げ
て
い
る
の
で
す
か
？

そ
ん
な
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

A Q

　

全
国
的
に
農
業
従
事
者
の
減
少
と
高
齢
化
が
進
む
中
、1
9
7
0

年
に
は
お
よ
そ
4
対
1
だ
っ
た
正
組
合
員
と
准
組
合
員
の
比
率
が
次

第
に
1
対
1
に
近
づ
き
、2
0
0
9
年
に
は
准
組
合
員
数
が
正
組
合

員
数
を
上
回
り
ま
し
た
。
今
回
の
農
協
改
革
で
は
、准
組
合
員
の

J
A
事
業
の
利
用
規
制
す
る
こ
と
も
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、検
討
や

調
整
を
経
た
結
果
、「
5
年
間
調
査
を
行
っ
た
上
で
慎
重
に
決
定
す

る
」と
法
案
化
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
。J
A
に
と
っ
て
准
組
合
員
は

「
農
業
や
地
域
の
経
済
を
共
に
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
あ
り
、准
組
合

員
に
と
っ
て
も
J
A
は
地
域
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
必
要
な
存
在
で
す
。

今
回
の
農
協
改
革
に
よ
り
、

准
組
合
員
の
事
業
利
用
は
ど
う
な
る
の
？

5
年
間
は
現
在
と
変
わ
り
ま
せ
ん

A Q
　

自
己
改
革
は
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

組
合
」と
し
て
、農
業
者
や
地
域
住
民
と
一
体
と
な
っ
て
持
続
可
能
な

農
業
と
、豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」を

基
本
目
標
に
掲
げ
、総
合
事
業
の
展
開
に
よ
り
、こ
の
目
標
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

J
A
改
革
に
つ
い
て
は
、組
合
員
に
選
ば
れ
る
J
A
と
な
る
た
め

に
、今
ま
で
以
上
の
創
意
工
夫
と
経
営
判
断
に
基
づ
き
、積
極
的
な
事

業
展
開
を
進
め
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
事
業
方
式
へ
の
転
換
の

加
速
化
、担
い
手
育
成
強
化
、J
A
の
業
務
執
行
体
制（
ガ
バ
ナ
ン
ス
）

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、連
合
会
は
、J
A
の
取
り
組
み
を
支

援
・
補
完
す
る
機
能
を
強
化
し
ま
す
。

　

当
J
A
で
は
第
6
次
中
期
経
営
計
画
を
策
定
し
、『
人
・
組
織
・
地
域

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、農

業
振
興
と
組
合
員・地
域
と

の「
絆
」を
深
め
ま
す
。』を

経
営
基
本
方
針
に
掲
げ
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

J
A
グ
ル
ー
プ
の
自
己
改
革
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の

拡
大
を
目
指
し
て
改
革
を
進
め
ま
す

A Q

これからのJAは
どう変わっていくのでしょうか。

JAについて
さらに理解を深めるためのQ＆A。

　

輸
出
の
取
り
組
み
、6
次
産
業
化
、高
付
加
価
値
化
に
よ
り
、販
路

の
拡
大
か
ら
所
得
向
上
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、担
い
手
の
初
期
投
資

を
軽
減
す
る
た
め
の
支
援
、担
い
手
へ
の
経
営
サ
ポ
ー
ト
、新
規
就
農

者
を
育
成
・
確
保
す
る
取
り
組
み
へ
の
支
援
な
ど
、総
合
的
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、共
同
購
入
に
よ
る
コ
ス
ト
の
引
き
下
げ
や
、む
だ
の
な
い
肥

料
の
成
分
設
計
、施
し
方
な
ど
生
産
技
術
や
省
力
技
術
を
導
入
・
普

及
す
る
こ
と
で
コ
ス
ト
低
減
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
家
の
所
得
を
ど
う
や
っ
て
増
や
す
の
？

総
合
的
に
支
援
し
ま
す

A Q年
間
輸
出
額
は
現
行
の
10
倍
を
目
指
し
ま
す
！

　

輸
出
向
け
農
畜
産
物
の
一
元
的
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
構

築
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
し
た
海
外
バ
イ
ヤ
ー
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
、物
流
の
一
元
化
、戦
略
的
な
品
目
の
輸
出
先
開
拓
、

地
理
的
表
示
を
活
用
し
た
産
地
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
取
り

組
み
、付
加
価
値
向
上
や
輸
送
コ
ス
ト
の
低
減
を
図
り
、輸

出
拡
大
を
実
現
さ
せ
ま
す
。
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J
A
の
主
力
販
売
法
で
あ
る「
共
同
販
売
」は
、目
的
を
同
じ
く
す

る
農
家
一
人
一
人
の
力
を
合
わ
せ
て
、個
人
で
は
な
し
え
な
い
大
き
な
規

模
と
す
る
も
の
。生
産
者
が
作
っ
た
農
畜
産
物
を
直
接
販
売
す
る
と

な
る
と
、販
売
先
を
探
し
た
り
価
格
交
渉
を
し
た
り
と
い
っ
た
作
業
が

発
生
し
ま
す
。同
時
に
、希
望
の
価
格
で
売
れ
な
い
、不
作
で
品
質
や

量
を
確
保
で
き
な
い
リ
ス
ク
な
ど
も
抱
え
ま
す
。共
同
販
売
は
、計
画

的
な
生
産
・
出
荷
や
品
質
の
統
一
に
よ
り
有
益
な
販
売
を
図
っ
て
い
ま

す
が
、反
面
、流
通
経
費
や
卸
手
数
料
な
ど
を
支
払
う
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、「
マ
ー
ジ
ン
を
と
っ
て
い
る
」「
自
由
に
販
売
で
き
な
い
」な

ど
の
誤
解
を
生
ん
で
い
ま
す
。い
ま
、J
A
で
は
近
年
の
消
費
の
形
態

や
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
応
じ
て
、市
場
出
荷
だ
け
で
な
く
直
販
、契
約

取
引
、相
対
取
引
も
含
め
た
よ
う
な
販
売
方
法
や
販
売
先
の
確
保
に

取
り
組
み
、知
恵
を
絞
っ
て
農
業
生
産
の
拡
大
と
生
産
者
の
所
得
向

上
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

JAと
農協改革にまつわる

Q＆A

J
A
は
自
由
な
農
業
生
産
を

妨
げ
て
い
る
の
で
す
か
？

そ
ん
な
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

A Q

　

全
国
的
に
農
業
従
事
者
の
減
少
と
高
齢
化
が
進
む
中
、1
9
7
0

年
に
は
お
よ
そ
4
対
1
だ
っ
た
正
組
合
員
と
准
組
合
員
の
比
率
が
次

第
に
1
対
1
に
近
づ
き
、2
0
0
9
年
に
は
准
組
合
員
数
が
正
組
合

員
数
を
上
回
り
ま
し
た
。
今
回
の
農
協
改
革
で
は
、准
組
合
員
の

J
A
事
業
の
利
用
規
制
す
る
こ
と
も
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、検
討
や

調
整
を
経
た
結
果
、「
5
年
間
調
査
を
行
っ
た
上
で
慎
重
に
決
定
す

る
」と
法
案
化
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
。J
A
に
と
っ
て
准
組
合
員
は

「
農
業
や
地
域
の
経
済
を
共
に
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
あ
り
、准
組
合

員
に
と
っ
て
も
J
A
は
地
域
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
必
要
な
存
在
で
す
。

今
回
の
農
協
改
革
に
よ
り
、

准
組
合
員
の
事
業
利
用
は
ど
う
な
る
の
？

5
年
間
は
現
在
と
変
わ
り
ま
せ
ん

A Q
　

自
己
改
革
は
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

組
合
」と
し
て
、農
業
者
や
地
域
住
民
と
一
体
と
な
っ
て
持
続
可
能
な

農
業
と
、豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」を

基
本
目
標
に
掲
げ
、総
合
事
業
の
展
開
に
よ
り
、こ
の
目
標
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

J
A
改
革
に
つ
い
て
は
、組
合
員
に
選
ば
れ
る
J
A
と
な
る
た
め

に
、今
ま
で
以
上
の
創
意
工
夫
と
経
営
判
断
に
基
づ
き
、積
極
的
な
事

業
展
開
を
進
め
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
事
業
方
式
へ
の
転
換
の

加
速
化
、担
い
手
育
成
強
化
、J
A
の
業
務
執
行
体
制（
ガ
バ
ナ
ン
ス
）

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、連
合
会
は
、J
A
の
取
り
組
み
を
支

援
・
補
完
す
る
機
能
を
強
化
し
ま
す
。

　

当
J
A
で
は
第
6
次
中
期
経
営
計
画
を
策
定
し
、『
人
・
組
織
・
地
域

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、農

業
振
興
と
組
合
員・地
域
と

の「
絆
」を
深
め
ま
す
。』を

経
営
基
本
方
針
に
掲
げ
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

J
A
グ
ル
ー
プ
の
自
己
改
革
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の

拡
大
を
目
指
し
て
改
革
を
進
め
ま
す

A Q

これからのJAは
どう変わっていくのでしょうか。

JAについて
さらに理解を深めるためのQ＆A。

　

輸
出
の
取
り
組
み
、6
次
産
業
化
、高
付
加
価
値
化
に
よ
り
、販
路

の
拡
大
か
ら
所
得
向
上
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、担
い
手
の
初
期
投
資

を
軽
減
す
る
た
め
の
支
援
、担
い
手
へ
の
経
営
サ
ポ
ー
ト
、新
規
就
農

者
を
育
成
・
確
保
す
る
取
り
組
み
へ
の
支
援
な
ど
、総
合
的
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、共
同
購
入
に
よ
る
コ
ス
ト
の
引
き
下
げ
や
、む
だ
の
な
い
肥

料
の
成
分
設
計
、施
し
方
な
ど
生
産
技
術
や
省
力
技
術
を
導
入
・
普

及
す
る
こ
と
で
コ
ス
ト
低
減
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
家
の
所
得
を
ど
う
や
っ
て
増
や
す
の
？

総
合
的
に
支
援
し
ま
す

A Q年
間
輸
出
額
は
現
行
の
10
倍
を
目
指
し
ま
す
！

　

輸
出
向
け
農
畜
産
物
の
一
元
的
な
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
構

築
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
し
た
海
外
バ
イ
ヤ
ー
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
、物
流
の
一
元
化
、戦
略
的
な
品
目
の
輸
出
先
開
拓
、

地
理
的
表
示
を
活
用
し
た
産
地
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
取
り

組
み
、付
加
価
値
向
上
や
輸
送
コ
ス
ト
の
低
減
を
図
り
、輸

出
拡
大
を
実
現
さ
せ
ま
す
。
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野
菜
の
栽
培
中
に
す
る
作
業
で
、「
中

耕
」「
土
寄
せ
」「
追
肥
」が
あ
り
ま
す
。

　

中
耕
と
は
、う
ね
間
の
通
路
や
肩
の
土

を
浅
く
耕
し
て
除
草
す
る
こ
と
で
す
。雨

に
当
た
っ
て
硬
く
な
っ
た
畑
の
土
は
、中
耕

す
る
こ
と
で
除
草
だ
け
で
は
な
く
土
の
通

気
性
を
良
く
し
、根
の
発
達
を
促
す
効
果

が
あ
り
ま
す
。こ
の
と
き
に
注
意
す
る
ポ
イ

ン
ト
は
、野
菜
の
根
を
で
き
る
だ
け
切
ら
な

い
こ
と
で
す
。

　

土
寄
せ
は
培
土
と
も
い
い
、中
耕
の
時
に

耕
し
た
土
を
株
元
に
寄
せ
る
こ
と
で
す
。

風
雨
で
流
れ
落
ち
た
土
を
元
に
戻
し
、株

を
安
定
さ
せ
て
風
で
倒
れ
な
い
よ
う
に
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、イ
モ
類
な
ど

の
肥
大
を
助
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
作
業
と
同
時
に
、肥
料
を
土

に
混
ぜ
込
む
こ
と
を
追
肥
と
い
い
ま
す
。ト

マ
ト
・
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
果
菜
類
は
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
肥
料
を
必
要
と
し
ま

す
。１
回
目
の
追
肥
は
株
元
近
く
に
、実
が

大
き
く
な
る
頃
か
ら
次
第
に
株
元
か
ら
離

し
て
、根
に
直
接
肥
料
が
当
た
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

9

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

中
耕・土
寄
せ・追
肥

旬彩蔵赤穂
店長（営農指導員）

福田 政浩

ワ
ケ
ギ

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
種
球
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

　

初
め
て
栽
培
す
る
と
き
は
、新
し
い
種
球
を
準
備
し
ま
す
。毎

年
栽
培
し
て
い
る
場
合
は
、５
月
下
旬
に
、葉
が
枯
れ
て
し
ま
っ
て

か
ら
掘
り
上
げ
て
、風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ
で
保
存
し
て
お
き
ま

す
。秋
冬
ど
り
の
早
生
種
と
、春
ど
り
の
晩
生
種
が
あ
り
ま
す
。

②
元
肥
に
堆
肥
を
入
れ
ま
し
ょ
う

　

前
作
が
片
付
き
次
第
早
め
に
石
灰
と
堆
肥
を
ま
い
て
、耕
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。堆
肥
を
入
れ
て
お
く
と
よ
く
分
げ
つ
し
ま
す
。

③
植
え
付
け
の
深
さ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

種
球
の
芽
が
伸
び
始
め
た
頃
が
植
え
ど
き
で
す
。外
側
の
枯
れ

た
皮
を
取
り
除
き
、2
〜
3
球
ず
つ
ま
と
め
て
、球
の
先
端
が
隠

れ
な
い
程
度
の
深
さ
に
植
え
つ
け
ま
す
。

④
刈
り
取
り
収
穫
も
で
き
ま
す

　

草
丈
が
20
〜
30
㎝
に
な
れ
ば
収
穫
。掘
り
上
げ
て
収
穫
す
る
ほ

か
、地
上
か
ら
3
〜
4
㎝
残
し
て
刈
り
取
り
、液
肥
な
ど
を
与
え
る

と
、新
し
く
葉
が
伸
び
て
再
び
収
穫
で
き
ま
す
。

　

よ
く
株
分
か
れ
し
て
、軟
ら
か
い
細
め
の
ネ
ギ
が
た
く
さ

ん
伸
び
ま
す
。香
り
に
富
む
の
で
、薬
味
や
ぬ
た（
酢
み
そ
あ

え
）に
重
宝
し
ま
す
。花
が
咲
か
な
い
の
で
、種
で
は
な
く
肥

大
し
て
く
る
種
球
を
使
っ
て
栽
培
し
ま
す
。

栽培カレンダー

植えつけ 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

薬味やぬたに、使い勝手
がよい便利な野菜です。
プランターでも栽培でき
ます。

いまさら聞けない農作業のコツ！

Wakegi

8

今
月
の
テ
ー
マ

７
月
は
中
干
し
や
穂
肥
の
施
用
な
ど
、

稲
の
体
を
作
り

収
量
や
食
味
に
か
か
わ
る

大
切
な
管
理
の
時
期
で
す
。

出
穂
35
〜
40
日
前
ま
た
は
茎
数
が

18
〜
20
本
確
認
で
き
た
こ
ろ
に

5
〜
10
日
間
ほ
ど
中
干
し
を
し
ま
す
。

田
の
表
面
に
小
さ
な
亀
裂
が
で
き
、

軽
く
足
跡
が
つ
く
程
度
ま
で
し
ま
し
ょ
う
。

稲
の
体
を
つ
く
る
！

7月の
農作業

●
中
干
し
の
目
的

①
土
壌
に
酸
素
を
送
り
込
み
、土
壌

中
の
有
機
物
が
分
解
さ
れ
る
と
き
に

で
き
る
有
害
な
ガ
ス
の
発
生
と
根
腐

れ
を
防
ぐ
。

②
無
効
分
げ
つ
を
抑
え
、穂
の
揃
い

を
良
く
す
る
。

●
穂
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
量

　

穂
肥
は
、施
用
時
期
が
早
過
ぎ
た

り
、量
が
多
か
っ
た
り
す
る
と
倒
伏
し

や
す
く
、遅
れ
る
と
減
収
に
つ
な
が
り

ま
す
。施
す
時
期
は
、田
植
日
・
地
域
・

品
種
・
基
肥
の
種
類
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
る
の
で
、水
稲
栽
培
ご
よ
み
を
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。

穂
肥
と
防
除
の

徹
底
を
！

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

　

水
稲
に
と
っ
て
、重
要
な
出
穂
の
時
期
を

迎
え
ま
す
。出
穂
の
20
〜
30
日
前
頃
に
、穂

の
も
と
に
な
る
部
位（
幼
穂
）が
作
ら
れ
ま

す
。も
み
の
数
が
決
ま
る
重
要
な
時
期
な
の

で
、暦
を
参
考
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
穂

肥
を
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、出
穂
期
に
い
も
ち
病
に
感
染
す
る

と
、白
穂
に
な
っ
て
減
収
に
つ
な
が
り
ま
す
。

防
除
剤
は
、キ
ヌ
ヒ
カ
リ
に
は
ビ
ー
ム
ト
レ
モ

ン
セ
レ
ン
粉
剤
Ｄ
Ｌ
を
、出
穂
７
日
前
〜
出

穂
始
め
に
10
ａ
あ
た
り
４
㎏
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
に

は
ア
プ
ロ
ー
ド
ロ
ム
ダ
ン
モ
ン
カ
ッ
ト
Ｆ
粉
剤

Ｄ
Ｌ
を
、７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬
に
10
ａ
あ

た
り
３
〜
４
㎏
散
布
し
ま
す
。

　

暑
い
時
期
で
す
が
、朝
夕
の
涼
し
い
時
間

を
選
び
、農
薬
散
布
時
に
は
メ
ガ
ネ
・マ
ス

ク
・
手
袋
を
着
用
し
て
、長
袖
長
ズ
ボ
ン
な

ど
で
肌
の
露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

作
業
後
は
手
足
や
顔
な
ど
を
し
っ
か
り
洗
い

ま
し
ょ
う
。

露地栽培（早生種）

（晩生種）

☆
出
穂
時
期
診
断
を

　

し
て
み
よ
う

①
平
均
的
な
株
の
い
ち
ば
ん
背
の

高
い
茎
を
根
元
か
ら
抜
き
取
る
。

②
葉
鞘（
茎
を
包
ん
で
い
る
葉
）を

一
枚
ず
つ
丁
寧
に
は
ぎ
取
る
。

③
止
葉（
穂
の
手
前
の
葉
）と
、そ
の

外
側
は
小
さ
く
軟
ら
か
い
の
で
針

で
は
が
す
。

④
幼
穂（
1.0
〜
1.5
㎜
）の
確
認
で
き

た
頃
が
出
穂
25
日
前
。

☆
施
用
量
の
判
断
を

　

し
て
み
よ
う

　
（
ヨ
ウ
素
デ
ン
プ
ン
反
応
）

①
平
均
的
な
生
育
の
茎
を
根
元
か

ら
抜
き
取
る
。

②
上
か
ら
数
え
て
４
枚
目
の
葉
を
、

葉
鞘
と
と
も
に
外
し
、葉
鞘
の
部

分
を
揉
む
な
ど
し
て
や
わ
ら
か

く
す
る
。

③
ヨ
ー
ド
チ
ン
キ
を
水
で
５
〜
８
倍

に
薄
め
た
も
の
に
、②
を
１
分
間

浸
す
。

④
染
ま
っ
た
部
分
の
長
さ
を
葉
鞘

全
体
の
長
さ
で
割
り
、１
０
０
を

か
け
る
と
染
色
率（
％
）と
な
る
。

⑤
染
色
率
50
％
以
上
な
ら
ば
暦
ど

お
り
の
量
を
、そ
れ
以
下
な
ら
ば

減
量
す
る
。

ビームトレモンセ
レン粉剤ＤＬ

アプロードロムダン
モンカットＦ粉剤ＤＬ

よ
う
し
ょ
う

幼穂

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い



　

野
菜
の
栽
培
中
に
す
る
作
業
で
、「
中

耕
」「
土
寄
せ
」「
追
肥
」が
あ
り
ま
す
。

　

中
耕
と
は
、う
ね
間
の
通
路
や
肩
の
土

を
浅
く
耕
し
て
除
草
す
る
こ
と
で
す
。雨

に
当
た
っ
て
硬
く
な
っ
た
畑
の
土
は
、中
耕

す
る
こ
と
で
除
草
だ
け
で
は
な
く
土
の
通

気
性
を
良
く
し
、根
の
発
達
を
促
す
効
果

が
あ
り
ま
す
。こ
の
と
き
に
注
意
す
る
ポ
イ

ン
ト
は
、野
菜
の
根
を
で
き
る
だ
け
切
ら
な

い
こ
と
で
す
。

　

土
寄
せ
は
培
土
と
も
い
い
、中
耕
の
時
に

耕
し
た
土
を
株
元
に
寄
せ
る
こ
と
で
す
。

風
雨
で
流
れ
落
ち
た
土
を
元
に
戻
し
、株

を
安
定
さ
せ
て
風
で
倒
れ
な
い
よ
う
に
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、イ
モ
類
な
ど

の
肥
大
を
助
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
作
業
と
同
時
に
、肥
料
を
土

に
混
ぜ
込
む
こ
と
を
追
肥
と
い
い
ま
す
。ト

マ
ト
・
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
果
菜
類
は
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
肥
料
を
必
要
と
し
ま

す
。１
回
目
の
追
肥
は
株
元
近
く
に
、実
が

大
き
く
な
る
頃
か
ら
次
第
に
株
元
か
ら
離

し
て
、根
に
直
接
肥
料
が
当
た
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

9

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

中
耕・土
寄
せ・追
肥

旬彩蔵赤穂
店長（営農指導員）

福田 政浩

ワ
ケ
ギ

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
種
球
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

　

初
め
て
栽
培
す
る
と
き
は
、新
し
い
種
球
を
準
備
し
ま
す
。毎

年
栽
培
し
て
い
る
場
合
は
、５
月
下
旬
に
、葉
が
枯
れ
て
し
ま
っ
て

か
ら
掘
り
上
げ
て
、風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ
で
保
存
し
て
お
き
ま

す
。秋
冬
ど
り
の
早
生
種
と
、春
ど
り
の
晩
生
種
が
あ
り
ま
す
。

②
元
肥
に
堆
肥
を
入
れ
ま
し
ょ
う

　

前
作
が
片
付
き
次
第
早
め
に
石
灰
と
堆
肥
を
ま
い
て
、耕
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。堆
肥
を
入
れ
て
お
く
と
よ
く
分
げ
つ
し
ま
す
。

③
植
え
付
け
の
深
さ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

種
球
の
芽
が
伸
び
始
め
た
頃
が
植
え
ど
き
で
す
。外
側
の
枯
れ

た
皮
を
取
り
除
き
、2
〜
3
球
ず
つ
ま
と
め
て
、球
の
先
端
が
隠

れ
な
い
程
度
の
深
さ
に
植
え
つ
け
ま
す
。

④
刈
り
取
り
収
穫
も
で
き
ま
す

　

草
丈
が
20
〜
30
㎝
に
な
れ
ば
収
穫
。掘
り
上
げ
て
収
穫
す
る
ほ

か
、地
上
か
ら
3
〜
4
㎝
残
し
て
刈
り
取
り
、液
肥
な
ど
を
与
え
る

と
、新
し
く
葉
が
伸
び
て
再
び
収
穫
で
き
ま
す
。

　

よ
く
株
分
か
れ
し
て
、軟
ら
か
い
細
め
の
ネ
ギ
が
た
く
さ

ん
伸
び
ま
す
。香
り
に
富
む
の
で
、薬
味
や
ぬ
た（
酢
み
そ
あ

え
）に
重
宝
し
ま
す
。花
が
咲
か
な
い
の
で
、種
で
は
な
く
肥

大
し
て
く
る
種
球
を
使
っ
て
栽
培
し
ま
す
。

栽培カレンダー

植えつけ 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

薬味やぬたに、使い勝手
がよい便利な野菜です。
プランターでも栽培でき
ます。

いまさら聞けない農作業のコツ！

Wakegi
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今
月
の
テ
ー
マ

７
月
は
中
干
し
や
穂
肥
の
施
用
な
ど
、

稲
の
体
を
作
り

収
量
や
食
味
に
か
か
わ
る

大
切
な
管
理
の
時
期
で
す
。

出
穂
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〜
40
日
前
ま
た
は
茎
数
が

18
〜
20
本
確
認
で
き
た
こ
ろ
に

5
〜
10
日
間
ほ
ど
中
干
し
を
し
ま
す
。

田
の
表
面
に
小
さ
な
亀
裂
が
で
き
、

軽
く
足
跡
が
つ
く
程
度
ま
で
し
ま
し
ょ
う
。

稲
の
体
を
つ
く
る
！

7月の
農作業

●
中
干
し
の
目
的
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土
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酸
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送
り
込
み
、土
壌

中
の
有
機
物
が
分
解
さ
れ
る
と
き
に

で
き
る
有
害
な
ガ
ス
の
発
生
と
根
腐

れ
を
防
ぐ
。

②
無
効
分
げ
つ
を
抑
え
、穂
の
揃
い

を
良
く
す
る
。

●
穂
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
量

　

穂
肥
は
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用
時
期
が
早
過
ぎ
た

り
、量
が
多
か
っ
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り
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る
と
倒
伏
し

や
す
く
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れ
る
と
減
収
に
つ
な
が
り

ま
す
。施
す
時
期
は
、田
植
日
・
地
域
・

品
種
・
基
肥
の
種
類
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
る
の
で
、水
稲
栽
培
ご
よ
み
を
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。

穂
肥
と
防
除
の

徹
底
を
！

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ
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期
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迎
え
ま
す
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〜
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日
前
頃
に
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と
に
な
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部
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幼
穂
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作
ら
れ
ま

す
。も
み
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数
が
決
ま
る
重
要
な
時
期
な
の

で
、暦
を
参
考
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
穂

肥
を
施
し
ま
し
ょ
う
。
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期
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い
も
ち
病
に
感
染
す
る

と
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穂
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っ
て
減
収
に
つ
な
が
り
ま
す
。

防
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は
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ヌ
ヒ
カ
リ
に
は
ビ
ー
ム
ト
レ
モ

ン
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レ
ン
粉
剤
Ｄ
Ｌ
を
、出
穂
７
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前
〜
出

穂
始
め
に
10
ａ
あ
た
り
４
㎏
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
に

は
ア
プ
ロ
ー
ド
ロ
ム
ダ
ン
モ
ン
カ
ッ
ト
Ｆ
粉
剤

Ｄ
Ｌ
を
、７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬
に
10
ａ
あ

た
り
３
〜
４
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布
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・マ
ス

ク
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袖
長
ズ
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し
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作
業
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手
足
や
顔
な
ど
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出
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て
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ん
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の

高
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茎
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根
元
か
ら
抜
き
取
る
。

②
葉
鞘（
茎
を
包
ん
で
い
る
葉
）を

一
枚
ず
つ
丁
寧
に
は
ぎ
取
る
。

③
止
葉（
穂
の
手
前
の
葉
）と
、そ
の

外
側
は
小
さ
く
軟
ら
か
い
の
で
針

で
は
が
す
。
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幼
穂（
1.0
〜
1.5
㎜
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確
認
で
き

た
頃
が
出
穂
25
日
前
。

☆
施
用
量
の
判
断
を

　

し
て
み
よ
う

　
（
ヨ
ウ
素
デ
ン
プ
ン
反
応
）

①
平
均
的
な
生
育
の
茎
を
根
元
か

ら
抜
き
取
る
。

②
上
か
ら
数
え
て
４
枚
目
の
葉
を
、

葉
鞘
と
と
も
に
外
し
、葉
鞘
の
部

分
を
揉
む
な
ど
し
て
や
わ
ら
か

く
す
る
。

③
ヨ
ー
ド
チ
ン
キ
を
水
で
５
〜
８
倍

に
薄
め
た
も
の
に
、②
を
１
分
間

浸
す
。

④
染
ま
っ
た
部
分
の
長
さ
を
葉
鞘

全
体
の
長
さ
で
割
り
、１
０
０
を

か
け
る
と
染
色
率（
％
）と
な
る
。

⑤
染
色
率
50
％
以
上
な
ら
ば
暦
ど

お
り
の
量
を
、そ
れ
以
下
な
ら
ば

減
量
す
る
。

ビームトレモンセ
レン粉剤ＤＬ

アプロードロムダン
モンカットＦ粉剤ＤＬ

よ
う
し
ょ
う

幼穂

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い



元肥入れ1

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

●1回目：畝の長さ1m当たり油粕大さじ2、化成肥
料大さじ1杯を、丈が15㎝くらいのとき列間にま
き、軽く土に混ぜる。
●2回目：1回目から半月後、その後適宜、畝の長さ
1m当たり化成肥料大さじ2杯を軽く溝を掘って
施し、畝に土を寄せる。

追肥3
●早めに石灰と堆肥を全面にまき、よく耕しておく。植
えどきが近づいたら、ベッドに当たるところに肥料を
施し、よく耕す。

●後作の計画がある場合は、株を引き抜いて収穫。
●連続して収穫したい場合は、地上から3～4㎝残
して刈り取る。潅水を兼ねて液肥を与える。
●3～4日で新しい小葉が伸び始めるので、15㎝
以上になったら再び収穫する。

収穫4

植え付け2
●7～8月になると芽が伸び始めるので、外側の枯れた
皮を取り外し、2～3球ずつに分ける。

●2～3球ずつまとめて葉先が少し
地上に出るくらいに植える。

初めてのバイキングで地産地消ＰＲ
　旬彩蔵書写のレストランコーナーで「和食のバイキ
ング」を初めて開きました。通常は定食などを提供して
いますが、地元農産物の魅力を知ってもらいたいと、バ
イキング形式を採用。新タマネギや太市のタケノコな
ど、姫路産の野菜を使った煮物やサラダ11品が並び
ました。道行由則支配人は、「今後も米や野菜の消費
拡大につながるよう、取り組みたい」と話しました。

４月２９日 旬彩蔵書写

植えた苗を支柱に
くくりつける親子

次代につなげよう！女性会の輪
　たつの市のアクアホールで総代会を開きました。総
代会後の「家の光大会」では、会員らがフラダンスや
ファッションショーを発表。たじまＪＡ女性会も参加し、
交流を図りました。また、『家の光』が募集した「ライフ
プラン・家の光家計簿」体験文で優秀賞を受賞した、
姫路市の中原由紀さんの表彰式もありました。作品
は『家の光』12月号に掲載予定です。

５月２２日 ＪＡ兵庫西女性会

子育て中の親と子が、楽しく野菜苗を定植
5月19日 佐用営農生活センター

　親子が土に触れ、農産物づくりの喜びを体験する1回
目の「あぐりキッズガーデン」を開催しました。親子6組14
人が参加し、トマト、ピーマンなど3種類の苗をそれぞれの
プランターに。子どもは移植ゴテを手に土を掘り、くぼみ
を作り、お母さんは根土を崩さないよう20cmほどの苗を
しっかり植え、支柱も挿しました。内海恵さんは花梨ちゃ
んと苗に水を遣りながら「手順も分からなかったが、子ど
もと苗を植えることができてよかった。トマトがどれくらい
育つか、わくわくする」。6月には農園で枝豆の種まきや
ジャガイモの収穫があります。

多くの来店者でにぎわう
バイキングコーナー色彩豊かにフラダンスを

披露する赤穂・相生上郡地区
女性会のメンバー

軽く溝を掘って施し、畝に土を寄せる

5～6cm

第1回

第2回

植え付け前に土を盛り上げ、
ベッドを形づくる

8～10cm

50cm

＜1㎡当たり＞
化成肥料　大さじ5杯

3～4cm引き抜く

3～4日で新しい小葉が
伸び始める

少し芽が伸び始めたころが
いちばんの植えどき

7～8月ころになると
芽が伸び始める

外側の枯れた皮を取り外
し、2～3球ずつに分ける
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食と農を楽しく学ぶ
「ちゃぐりんフェスタ」を開催
　姫路西部営農生活センターと林田支店で「ちゃぐり
んフェスタ」を開き、小学生ら44人が参加しました。プラ
ンターにプチトマト、ふれあい農園でスイカの苗を植え、
野菜の豆知識を○×形式で出題する食農クイズに挑
戦。夏休みに第2回目を開き、収穫したトマトを使った料
理作りなどを楽しみます。

４月２９日 姫路西部営農生活センター・林田支店

第３弾！
介護ヘルパー付き安心旅行
　５月２６・２７日、介護ヘルパー付き安心旅行で、参
加者９３人が鳥取への日帰り旅行を楽しみました。ツ
アーはゆったりとした行程で、往復にはリフト付き大型
バスを使用。はわい温泉のホテルではテーブル席で
昼食をとり、高座椅子を使った観劇に酔いしれまし
た。また、ＪＡグループ鳥取の直売所「わったいな」にも
立ち寄るなどして、参加者は、「遠方に出かけることは
周りに気づかい敬遠してしまうが、この旅行はその心
配も無く本当にうれしい」と話しました。
　介護ヘルパー付き安心旅行は今年で３回目。ＪＡ
に年金振込があり、体が少し不自由で旅行を「あきら
めていた」「遠慮していた」方が対象で、今回はＪＡか
ら看護師２人、介護ヘルパー８人、職員１７人が同行、
ツアーのサポートをしました。また、旅行終了後には、
当ＪＡの「生活文化活動支援積立金」から、参加者
１人あたり５,０００円の助成をしています。

５月２６・２７日 事業推進部

振り込め詐欺未然防止で感謝状
　中島支店と勝原支店は、振り込め詐欺の被害を未
然に防止したとして、網干警察署から感謝状を受け取
りました。それぞれ80歳代の男性・女性から、息子と名
乗る者から「お金を用意してほしい」と電話があったと
相談を受け、息子本人に確認し、詐欺と判断。勝原支
店の孝橋美奈子支店長は「今後も職員一人ひとりが
意識をして業務に取り組みたい」と話しました。

5月20日 中島・勝原支店

感謝状を受け取った
孝橋支店長（左）と
香田哲男中島支店長

スイカの苗を植える
子どもたち

　赤穂地区と相上地区の女性会
は5月7日、本部役員会の終了後
に『家の光』の記事を活用した、透
明樹脂を使ったバラのネックレス
を作りしました。綺麗な出来栄え
に、笑顔がたっぷりでした。

バラの手作りネックレス
　女性会佐用地区の「アグリ講
座」が5月13日、佐用営農生活セ
ンターであり、20人のメンバーがも
ち大豆を使った豆腐づくりを楽し
みました。７９歳のメンバーは「地元
の農産物を使った料理づくりは楽
しみ。いろんなことを学べるのがい
いね」と喜びました。

特産大豆で豆腐づくり
5月18日、しそう営農生活センター
で『家の光』記事活用グループの
メンバー15人が集まり、3月号の
記事から「かべかけモップ」を作り
ました。城内昭子さんは「生活に
密着した物づくり。夢中になれる」
と話します。

楽しく『家の光』記事活用

リフト付きのバスで
車いすの方も安心

テーブル席で
鳥取の味を楽しみました

ふれあいウォーキングで佐用町を散策
5月25日 女性会揖保川支部

　女性会揖保川支部のメンバー35
人は、姫新線利用促進・活性化事業
を利用して、佐用町を散策しました。こ
の事業は、年間300万人の乗車人員
を目標に、「チャレンジ300万人乗車
作戦」と銘打って、様々な利用促進事
業を推進しています。当日は、健康づ
くりのために地域でウォーキングを普
及しているたつの市の「ドラゴンウォー
カーズ」のメンバーと一緒に、史跡や
名所などを巡りました。目木佳代子ふ
れあい生活指導員は、「JAの活動を
通じて、地域との絆をより深められれ
ば」と話しました。

味わいの里三日月で
ルピナスを観賞する参加メンバーら
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戦。夏休みに第2回目を開き、収穫したトマトを使った料
理作りなどを楽しみます。

４月２９日 姫路西部営農生活センター・林田支店

第３弾！
介護ヘルパー付き安心旅行
　５月２６・２７日、介護ヘルパー付き安心旅行で、参
加者９３人が鳥取への日帰り旅行を楽しみました。ツ
アーはゆったりとした行程で、往復にはリフト付き大型
バスを使用。はわい温泉のホテルではテーブル席で
昼食をとり、高座椅子を使った観劇に酔いしれまし
た。また、ＪＡグループ鳥取の直売所「わったいな」にも
立ち寄るなどして、参加者は、「遠方に出かけることは
周りに気づかい敬遠してしまうが、この旅行はその心
配も無く本当にうれしい」と話しました。
　介護ヘルパー付き安心旅行は今年で３回目。ＪＡ
に年金振込があり、体が少し不自由で旅行を「あきら
めていた」「遠慮していた」方が対象で、今回はＪＡか
ら看護師２人、介護ヘルパー８人、職員１７人が同行、
ツアーのサポートをしました。また、旅行終了後には、
当ＪＡの「生活文化活動支援積立金」から、参加者
１人あたり５,０００円の助成をしています。

５月２６・２７日 事業推進部

振り込め詐欺未然防止で感謝状
　中島支店と勝原支店は、振り込め詐欺の被害を未
然に防止したとして、網干警察署から感謝状を受け取
りました。それぞれ80歳代の男性・女性から、息子と名
乗る者から「お金を用意してほしい」と電話があったと
相談を受け、息子本人に確認し、詐欺と判断。勝原支
店の孝橋美奈子支店長は「今後も職員一人ひとりが
意識をして業務に取り組みたい」と話しました。

5月20日 中島・勝原支店

感謝状を受け取った
孝橋支店長（左）と
香田哲男中島支店長

スイカの苗を植える
子どもたち

　赤穂地区と相上地区の女性会
は5月7日、本部役員会の終了後
に『家の光』の記事を活用した、透
明樹脂を使ったバラのネックレス
を作りしました。綺麗な出来栄え
に、笑顔がたっぷりでした。

バラの手作りネックレス
　女性会佐用地区の「アグリ講
座」が5月13日、佐用営農生活セ
ンターであり、20人のメンバーがも
ち大豆を使った豆腐づくりを楽し
みました。７９歳のメンバーは「地元
の農産物を使った料理づくりは楽
しみ。いろんなことを学べるのがい
いね」と喜びました。

特産大豆で豆腐づくり
5月18日、しそう営農生活センター
で『家の光』記事活用グループの
メンバー15人が集まり、3月号の
記事から「かべかけモップ」を作り
ました。城内昭子さんは「生活に
密着した物づくり。夢中になれる」
と話します。

楽しく『家の光』記事活用

リフト付きのバスで
車いすの方も安心

テーブル席で
鳥取の味を楽しみました

ふれあいウォーキングで佐用町を散策
5月25日 女性会揖保川支部

　女性会揖保川支部のメンバー35
人は、姫新線利用促進・活性化事業
を利用して、佐用町を散策しました。こ
の事業は、年間300万人の乗車人員
を目標に、「チャレンジ300万人乗車
作戦」と銘打って、様々な利用促進事
業を推進しています。当日は、健康づ
くりのために地域でウォーキングを普
及しているたつの市の「ドラゴンウォー
カーズ」のメンバーと一緒に、史跡や
名所などを巡りました。目木佳代子ふ
れあい生活指導員は、「JAの活動を
通じて、地域との絆をより深められれ
ば」と話しました。

味わいの里三日月で
ルピナスを観賞する参加メンバーら
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●
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
の
粕
漬
け
が
お
い
し
く
出

来
た
の
で
、一
度
栽
培
し
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。が
、ど
ん
な
要
領
で
育
て
れ
ば

い
い
か
が
良
く
分
か
ら
ず
、「
種
」に
と
大

事
に
冬
越
し
さ
せ
た
1
個
の
ハ
ヤ
ト
ウ
リ

を
前
に
思
案
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

困
っ
た
ー
。

（
赤
穂
郡 

川
崎 

典
子
さ
ん
）

　
　
　

恥
ず
か
し
な
が
ら
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
が

分
か
ら
ず
調
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。1
株

で
た
く
さ
ん
の
果
実
が
出
来
る
み
た
い
で

す
ね
。分
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
、お
近
く

の〝
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
〞に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
田

人介護の仕事をひたむきに

　小さい頃からおじいちゃんやおばあちゃんと話をするのが
好きな唯衣さん。専門学校で介護福祉士の資格を取得
し、2年前からグループホームで働いています。自分の思い
が伝わらずにもどかしくなる時もありますが、「新しく覚えるこ
とが多く、まだまだ新鮮な気持ちで楽しい」と笑顔で話しま
す。休日は映画やDVDを鑑賞したり、大好きな浜崎あゆみ
のコンサートに足を延ばしたりすることも。昨年からは魚釣
りにも挑戦し、「今年は自分で釣った魚を南蛮漬けにして
みたい」と料理にも興味津々。「これから介護はますます必
要。若い人が理解を深め、どんどん介護に携わってくれれ
ば」。ひたむきな情熱を持って唯衣さんは前進します。

　シラミは、戦中戦後は非常に多かった感染症ですが、
DDTやBHCなどの有効な殺虫剤の使用により、ほとんど消
滅しました。しかしそれらの薬剤の使用禁止に伴い、再び増
加し、幼稚園や小学校で集団発生するようになりました。
　子どもに多いのはアタマジラミですが、その発生には特に
季節的な原因はなく、一年中発生します。アタマジラミは、
子ども同士で頭が触れ合う際に、簡単
に感染します。プール授業の着替えの
際や幼稚園や保育園で隣り合ってお
昼寝をするときなどに感染しやすくなりま
す。タオル、くし、帽子、寝具などは共有し
ないようにします。
　アタマジラミは寄生していると、多くは
激しいかゆみを感じます。1カ月に卵を100個くらい産み、大
量に発生します。かゆみがない場合もありますが、この場合
は発見が遅れがちになります。
　成虫の体長は2～4mmなので、時々大人がシャンプーを
手伝い、アタマジラミがいないか、卵がないか確認しましょ
う。アタマジラミは、清潔にしておいても感染しますし、集団
の中で発生したら、みんなで一斉に駆除しなければ感染を
食い止めることはできません。

　「プロバイダ料金が今より安くなる」と電話で勧誘され、
よくわかりませんでしたが、大手通信会社の系列と名乗っ
たので大丈夫だと思い、承諾しました。翌日、
電話で業者の指示通りにパソコンを操作し、
パスワードを教えました。遠隔操作で全ての
手続きが終わりましたが、不安です。
解約できるのでしょうか。
●回答
　遠隔操作とは、インターネット経由で離れた場所のパソコン
を操作することです。遠隔操作を任せることは、パソコン内に
ある情報を見たり操作したりすることを許すことになります。
　この事例のように大手電話会社からの電話であると勘
違いさせられ、契約内容の確認が不十分なままにプロバイ
ダを変更した相談が増えています。解約を申し出ると解約
料を請求されますが、プロバイダ契約には法律上のクーリ
ング・オフ制度はありません。

森井 唯衣さん（22）
神崎郡市川町

MEMO

急に暑くなりましたね。外出時はもちろん
室内でも熱中症に気を付けましょう！！

共済部
生命建物課

い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
の
到
来
で
す
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

上田 あいか

今月の担当者

●
43
年
間
続
け
て
い
た
喫
茶
店
を
昨
年

閉
店
し
ま
し
た
。毎
日
の
ん
び
り
こ
れ
で

い
い
の
か
、と
案
じ
つ
つ
過
ご
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
す
が
畑
を
始
め
て
み
ま
し
た
。

う
ま
く
出
来
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
姫
路
市 

石
井 

美
代
子
さ
ん
）

　
　
　

長
い
間
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

当
J
A
も
各
支
店
の「
ふ
れ
あ
い
農
園
」

で
、職
員
が
野
菜
作
り

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、

感
動
と
失
敗
の

連
続
で
す
！

奥
が
深
い
で

す
ね
。

上
田

●
に
っ
し
ぃ
広
場
5
月
号
、安
富
ゆ
ず
組

合
の「
ユ
ズ
が
実
る
街
道
づ
く
り
を
」の

記
事
を
読
ん
で
、街
道
を
実
際
に
見
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。近
く
に
住
ん
で
い

る
の
で
、ま
た
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
宍
粟
市 

中
野 

み
つ
ゑ
さ
ん
）

　
　
　

意
外
と
近
く
に
住
ん
で
い
る
と

こ
ろ
ほ
ど
行
か
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。私

も
近
々
、新
し
く
な
っ
た
姫
路
城
に
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

上
田

●
我
が
家
の
今
日
の
食
卓
を
見
て
び
っ

く
り
で
す
。ソ
ラ
マ
メ
の
豆
ご
飯
、サ
ヤ

エ
ン
ド
ウ
の
卵
と
じ
、ダ
イ
コ
ン
の
葉
の

お
ひ
た
し
、刺
身
の
ツ
マ
に
新
タ
マ
ネ
ギ

を
ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の
…
我
な
が
ら
ぜ

い
た
く
だ
な
、と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
せ
っ
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と
畑
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耕
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を
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り

た
い
と
思
い
ま
す
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赤
穂
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全
て
自
家
菜
園
で
す
か
！？
本
当

に
ぜ
い
た
く
で
す
ね
〜
う
ら
や
ま
し
い
！！

上
田

●
イ
チ
ゴ
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沢
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出
来
て
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ャ
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を

作
っ
て
い
ま
す
。家
の
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す
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方
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は
な
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で
し
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イ
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ゴ
春
巻
き
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ど
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で
し
ょ
う

か
？
あ
ん
こ
と
一
緒
に
入
れ
て
揚
げ
る
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お
い
し
か
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た
で
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よ
☆

上
田

●
ご
近
所
の
方
か
ら
に
っ
し
ぃ
広
場
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月
号
を
見
た
よ
、と
声
を
掛
け
ら
れ
た

の
で
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あ
れ
、私
じ
ゃ
な
い
ん
よ
」

と
…
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姓
同
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の
方
が
い
ら
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し
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た
の
で
す
ね
。大
笑
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で
し
た
。

（
姫
路
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藤
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子
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）

　
　
　

び
っ
く
り
で
す
ね
！？
私
は
今
ま
で

同
姓
同
名
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
が

な
い
の
で
経
験
し
て
み
た
い
で
す（
笑
）

上
田

●
今
ま
で
は
暑
さ
対
策
、電
気
代
節
約

に「
す
だ
れ
」を
し
て
い
ま
し
た
が
、今

年
は
に
っ
し
ぃ
広
場
5
月
号
の
特
集
を

参
考
に
し
て
ゴ
ー
ヤ
ー
を
植
え
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。料
理
も
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
揖
保
郡 

坂
本 

佐
紀
子
さ
ん
）

　
　
　

ゴ
ー
ヤ
ー

カ
ー
テ
ン
で
す

ね
！
節
電
に
ゴ
ー

ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

と
、ま
さ
に
一
石
二

鳥
で
す
ね
！！

上
田

●
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
の
作
り
方
が

載
っ
て
い
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

素
人
の
私
は
大
き
く
育
た
な
か
っ
た
り
、

虫
や
鳥
に
や
ら
れ
た
り
大
変
で
す
。で
も

昨
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん
採
れ
ま

し
た
。夏
に
は
ト
マ
ト
も
…
ひ
と
夏
お
店

で
買
う
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。今
年
も

何
か
育
て
た
い
と
思
い
、に
っ
し
ぃ
広
場
を

読
ん
で
い
ま
す
よ
。

（
た
つ
の
市 

水
田 

清
子
さ
ん
）

　
　
　

苦
労
し
た
分
、収
穫
の
時
は
う
れ

し
い
で
す
よ
ね
。そ
の
時
期
の
旬
な
野
菜

を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

上
田

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

暮らしのメモ

子どものシラミ
2暮らし

のメモ 健康百科

遠隔操作のプロバイダ変更は
慎重に

1暮らし
のメモ 消費者トラブル

【ひと・レポート】
さわやかな笑顔でHITO

●
最
近
4
歳
の
孫
が
一
人
で
う
ち
に
お
泊

り
で
き
る
よ
う
に
な
り
、来
て
く
れ
る
日

は
主
人
と
二
人
で
ウ
キ
ウ
キ
と
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
市 

原 

雅
代
さ
ん
）

　
　
　

4
歳
の
頃
は
か
わ
い
い
盛
り
で
す

ね
。こ
れ
か
ら
の
お
孫
さ
ん
の
成
長
、楽

し
み
で
す
ね
。

上
田
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●
ハ
ヤ
ト
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粕
漬
け
が
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い
し
く
出

来
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の
で
、一
度
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培
し
て
み
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な
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ま
し
た
。が
、ど
ん
な
要
領
で
育
て
れ
ば

い
い
か
が
良
く
分
か
ら
ず
、「
種
」に
と
大

事
に
冬
越
し
さ
せ
た
1
個
の
ハ
ヤ
ト
ウ
リ

を
前
に
思
案
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

困
っ
た
ー
。

（
赤
穂
郡
川
崎
典
子
さ
ん
）

恥
ず
か
し
な
が
ら
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
が

分
か
ら
ず
調
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。1
株

で
た
く
さ
ん
の
果
実
が
出
来
る
み
た
い
で

す
ね
。分
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
、お
近
く

の〝
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
〞に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
田

人介護の仕事をひたむきに

　小さい頃からおじいちゃんやおばあちゃんと話をするのが
好きな唯衣さん。専門学校で介護福祉士の資格を取得
し、2年前からグループホームで働いています。自分の思い
が伝わらずにもどかしくなる時もありますが、「新しく覚えるこ
とが多く、まだまだ新鮮な気持ちで楽しい」と笑顔で話しま
す。休日は映画やDVDを鑑賞したり、大好きな浜崎あゆみ
のコンサートに足を延ばしたりすることも。昨年からは魚釣
りにも挑戦し、「今年は自分で釣った魚を南蛮漬けにして
みたい」と料理にも興味津々。「これから介護はますます必
要。若い人が理解を深め、どんどん介護に携わってくれれ
ば」。ひたむきな情熱を持って唯衣さんは前進します。

　シラミは、戦中戦後は非常に多かった感染症ですが、
DDTやBHCなどの有効な殺虫剤の使用により、ほとんど消
滅しました。しかしそれらの薬剤の使用禁止に伴い、再び増
加し、幼稚園や小学校で集団発生するようになりました。
　子どもに多いのはアタマジラミですが、その発生には特に
季節的な原因はなく、一年中発生します。アタマジラミは、
子ども同士で頭が触れ合う際に、簡単
に感染します。プール授業の着替えの
際や幼稚園や保育園で隣り合ってお
昼寝をするときなどに感染しやすくなりま
す。タオル、くし、帽子、寝具などは共有し
ないようにします。
　アタマジラミは寄生していると、多くは
激しいかゆみを感じます。1カ月に卵を100個くらい産み、大
量に発生します。かゆみがない場合もありますが、この場合
は発見が遅れがちになります。
　成虫の体長は2～4mmなので、時々大人がシャンプーを
手伝い、アタマジラミがいないか、卵がないか確認しましょ
う。アタマジラミは、清潔にしておいても感染しますし、集団
の中で発生したら、みんなで一斉に駆除しなければ感染を
食い止めることはできません。

　「プロバイダ料金が今より安くなる」と電話で勧誘され、
よくわかりませんでしたが、大手通信会社の系列と名乗っ
たので大丈夫だと思い、承諾しました。翌日、
電話で業者の指示通りにパソコンを操作し、
パスワードを教えました。遠隔操作で全ての
手続きが終わりましたが、不安です。
解約できるのでしょうか。
●回答
　遠隔操作とは、インターネット経由で離れた場所のパソコン
を操作することです。遠隔操作を任せることは、パソコン内に
ある情報を見たり操作したりすることを許すことになります。
　この事例のように大手電話会社からの電話であると勘
違いさせられ、契約内容の確認が不十分なままにプロバイ
ダを変更した相談が増えています。解約を申し出ると解約
料を請求されますが、プロバイダ契約には法律上のクーリ
ング・オフ制度はありません。

森井 唯衣さん（22）

MEMO

急に暑くなりましたね。外出時はもちろん
室内でも熱中症に気を付けましょう！！

共済部
生命建物課

い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
の
到
来
で
す
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

上田 あいか

今月の担当者

●
43
年
間
続
け
て
い
た
喫
茶
店
を
昨
年

閉
店
し
ま
し
た
。毎
日
の
ん
び
り
こ
れ
で

い
い
の
か
、と
案
じ
つ
つ
過
ご
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
す
が
畑
を
始
め
て
み
ま
し
た
。

う
ま
く
出
来
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
姫
路
市
石
井
美
代
子
さ
ん
）

長
い
間
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

当
J
A
も
各
支
店
の「
ふ
れ
あ
い
農
園
」

で
、職
員
が
野
菜
作
り

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、

感
動
と
失
敗
の

連
続
で
す
！

奥
が
深
い
で

す
ね
。

上
田

●
に
っ
し
ぃ
広
場
5
月
号
、安
富
ゆ
ず
組

合
の「
ユ
ズ
が
実
る
街
道
づ
く
り
を
」の

記
事
を
読
ん
で
、街
道
を
実
際
に
見
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。近
く
に
住
ん
で
い

る
の
で
、ま
た
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
宍
粟
市
中
野
み
つ
ゑ
さ
ん
）

意
外
と
近
く
に
住
ん
で
い
る
と

こ
ろ
ほ
ど
行
か
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。私

も
近
々
、新
し
く
な
っ
た
姫
路
城
に
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

上
田

●
我
が
家
の
今
日
の
食
卓
を
見
て
び
っ

く
り
で
す
。ソ
ラ
マ
メ
の
豆
ご
飯
、サ
ヤ

エ
ン
ド
ウ
の
卵
と
じ
、ダ
イ
コ
ン
の
葉
の

お
ひ
た
し
、刺
身
の
ツ
マ
に
新
タ
マ
ネ
ギ

を
ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の
…
我
な
が
ら
ぜ

い
た
く
だ
な
、と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
せ
っ
せ
と
畑
を
耕
し
、野
菜
を
作
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
赤
穂
市
溝
口
哲
夫
さ
ん
）

全
て
自
家
菜
園
で
す
か
！？
本
当

に
ぜ
い
た
く
で
す
ね
〜
う
ら
や
ま
し
い
！！

上
田

●
イ
チ
ゴ
が
沢
山
出
来
て
、ジ
ャ
ム
を

作
っ
て
い
ま
す
。家
の
中
は
イ
チ
ゴ
の
匂
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。何
か
料
理
に
使
う
方

法
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
神
崎
郡
有
本
定
子
さ
ん
）

イ
チ
ゴ
春
巻
き
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
あ
ん
こ
と
一
緒
に
入
れ
て
揚
げ
る
と

お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
☆

上
田

●
ご
近
所
の
方
か
ら
に
っ
し
ぃ
広
場
5

月
号
を
見
た
よ
、と
声
を
掛
け
ら
れ
た

の
で
す
が
、「
あ
れ
、私
じ
ゃ
な
い
ん
よ
」

と
…
。同
姓
同
名
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
の
で
す
ね
。大
笑
い
で
し
た
。

（
姫
路
市
藤
田
和
子
さ
ん
）

び
っ
く
り
で
す
ね
！？
私
は
今
ま
で

同
姓
同
名
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
が

な
い
の
で
経
験
し
て
み
た
い
で
す（
笑
）

上
田

●
今
ま
で
は
暑
さ
対
策
、電
気
代
節
約

に「
す
だ
れ
」を
し
て
い
ま
し
た
が
、今

年
は
に
っ
し
ぃ
広
場
5
月
号
の
特
集
を

参
考
に
し
て
ゴ
ー
ヤ
ー
を
植
え
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。料
理
も
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
揖
保
郡
坂
本
佐
紀
子
さ
ん
）

ゴ
ー
ヤ
ー

カ
ー
テ
ン
で
す

ね
！
節
電
に
ゴ
ー

ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

と
、ま
さ
に
一
石
二

鳥
で
す
ね
！！

上
田

●
毎
月
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
の
作
り
方
が

載
っ
て
い
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

素
人
の
私
は
大
き
く
育
た
な
か
っ
た
り
、

虫
や
鳥
に
や
ら
れ
た
り
大
変
で
す
。で
も

昨
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
た
く
さ
ん
採
れ
ま

し
た
。夏
に
は
ト
マ
ト
も
…
ひ
と
夏
お
店

で
買
う
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。今
年
も

何
か
育
て
た
い
と
思
い
、に
っ
し
ぃ
広
場
を

読
ん
で
い
ま
す
よ
。

（
た
つ
の
市
水
田
清
子
さ
ん
）

苦
労
し
た
分
、収
穫
の
時
は
う
れ

し
い
で
す
よ
ね
。そ
の
時
期
の
旬
な
野
菜

を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

上
田

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン
TEL（0570）064-370（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

暮らしのメモ

子どものシラミ
2暮らし

のメモ 健康百科

遠隔操作のプロバイダ変更は
慎重に

1暮らし
のメモ 消費者トラブル

【ひと・レポート】
さわやかな笑顔でHITO

●
最
近
4
歳
の
孫
が
一
人
で
う
ち
に
お
泊

り
で
き
る
よ
う
に
な
り
、来
て
く
れ
る
日

は
主
人
と
二
人
で
ウ
キ
ウ
キ
と
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
市
原
雅
代
さ
ん
）

4
歳
の
頃
は
か
わ
い
い
盛
り
で
す

ね
。こ
れ
か
ら
の
お
孫
さ
ん
の
成
長
、楽

し
み
で
す
ね
。

上
田
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平
成
の
大
改
修
を
終
え
た
姫
路
城
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
ね
。地
元
が
近
い
と
、案
外
行
か
な

い
も
の
で
…
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、夫
婦
で

国
恩
祭
に
行
き
ま
し
た
。大
好
き
な
秋
祭
り
が

こ
の
時
期
に
見
ら
れ
る
の
は
、至
極
の
喜
び
で

す
。農
閑
期
に
、夫
婦
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ

と
は
大
事
で
す
♪

　
ニ
ン
ジ
ン
で
す
が
、寒
い
期
間
は
ビ
ニ
ー
ル
の
中

で
穏
や
か
に
成
長
さ
せ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、春

は
天
気
を
見
な
が
ら
朝
に
ビ
ニ
ー
ル
を
開
け
て
夕

方
に
閉
め
る
な
ど
、ビ
ニ
ー
ル
内
の
温
度
が
上
が

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
温
度
調
整
を
し
ま
す
。

　
桜
が
散
る
頃
、ビ
ニ
ー
ル
を
順
番
に
片
付
け
て

い
き
ま
す
。そ
し
て
、雑
草
を
抜
い
て
土
寄
せ・
谷

上
げ
を
し
て
、い
ざ
収
穫
に
向
け
て
準
備
を
進
め

ま
す
。

　
今
年
の
4
月
は
雨
が
多
く
、作
業
が
昨
年
よ

り
大
き
く
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、ビ

ニ
ー
ル
を
片
付
け
る
ま
で
に
一
度
、長
雨
を
利
用

し
て
全
て
の
畑
の
ビ
ニ
ー
ル
を
全
開
に
し
て
乾

き
き
っ
た
土
に
湿
り
を
与
え
ま
し
た
。す
る
と
、

葉
の
生
育
が
よ
く
、軸
が
丈
夫
に
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
今
年
は
雑
草
対
策
を
見
直
し
た
こ
と（
調
合

の
仕
方
や
噴
口
を
振
ら
ず
1
畝
ず
つ
丁
寧
に
ム

ラ
な
く
散
布
）が
よ
か
っ
た
の
か
、雑
草
の
生
え
が

著
し
く
減
り
ま
し
た
。し
か
し
、畝
の
谷
に
除
草

剤
が
届
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、そ
こ
は
今
後
の

課
題
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

7月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／取るに足りないことでイライラしやすいかもしれません。一
人の時間を持てば、リラックスできるはず。趣味に励んで■健康運／け
がに注意して。慎重に行動しましょう■幸運を呼ぶ食べ物／カボチャ

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、すんな
り親しくなれそう。習い事を始めるのも良い刺激に■健康運／話題
のダンスや体操などに挑戦すると吉■幸運を呼ぶ食べ物／シジミ

■全体運／優雅に過ごせる期間。やるべき作業を早めに片付け、プラ
イベートタイムを充実させて。グルメ堪能もお勧め■健康運／運動不
足解消に散歩などの軽い運動が◎■幸運を呼ぶ食べ物／タチウオ

■全体運／アクティブに動き回れる月。初めてのことにもぜひチャレ
ンジを。行ったことのない場所に出掛けるのも正解■健康運／疲れ
を感じたら、ぐっすり眠るのが一番■幸運を呼ぶ食べ物／桃

■全体運／珍しく優柔不断になってしまう傾向あり。信頼できる人に
助言を求めてみて。気分転換には露天風呂が最適■健康運／生
活リズムが乱れがちに。見直しが大事■幸運を呼ぶ食べ物／ナス

■全体運／好奇心をくすぐられる出来事が多い時期。興味を引かれ
たら、早速情報集めを。ショッピングは通販につき■健康運／ストレッ
チで体を動かし血行促進を■幸運を呼ぶ食べ物／パプリカ

■全体運／自分の考えに固執し、視野が狭くなる暗示。柔軟性を示
せばうれしい新発見が。森林浴でのリフレッシュも有効■健康運／ス
トレスを感じがち。深呼吸を心掛けて■幸運を呼ぶ食べ物／ミョウガ

■全体運／行動力が増しフットワークが軽くなりそう。未体験ジャンル
の勉強を始めたり、意欲的に自分の世界を広げて■健康運／スポー
ツ上達率アップ。大いに楽しんで■幸運を呼ぶ食べ物／ゴーヤー

■全体運／物事を深刻に受け止めやすいよう。持ち前のユーモアセ
ンスを生かして。お笑いや落語を見ると開運の呼び水に■健康運／
無理は禁物。不調を感じたら休むこと■幸運を呼ぶ食べ物／カマス

■全体運／波に乗ったときと停滞しているときの落差が激しいでしょう。
気持ちの切り替えを上手に行って。音楽鑑賞も効果的■健康運／根
を詰めず、気楽にやるのが安泰の秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／オクラ

■全体運／神経質になり、周囲とのいざこざが増える可能性が。口
うるさくせず、見守るのが賢明。花をめで、気晴らしを■健康運／暴飲
暴食にご用心。腹八分目を目標に■幸運を呼ぶ食べ物／カンパチ

■全体運／わくわくするような出来事に縁があります。レジャーに誘わ
れたら気軽に参加して。旅行の幹事役も適任です■健康運／ス
ポーツにトライを。運気上昇は確実！■幸運を呼ぶ食べ物／ウニ

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 7月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしい広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
5月号の答え
ハ ナミズ キ

［vol.40］花火ににっしぃが…

観覧場所からわずか300mの台船から打
ち上げられる花火は迫力満点。今年は姫
路城のグランドオープンを記念して、約
5,000発の花火が打ち上げられます。
●日時／7月25日（土）19時30分～20時45分
　※荒天の場合は7月26日（日）に延期
●場所／姫路港（飾磨地区）
●無料シャトルバス／当日は山陽電鉄飾磨駅
と会場の間を無料シャトルバスが運行。
飾磨駅発（17時～19時）
会場発（花火終了後）
●TEL079（221）2504（姫路市産業振興課）

トロピカルにっしぃ

❶ウナギを食べる人が多い土用の―
❷コノワタはこの生物のはらわたを使って作
ります
❸兄弟姉妹の娘
❹笙や篳篥で演奏します
❺シャリと合わせてすしにします
❼固体の薬品をすりつぶす道具
❾3.14159……と続く円周―
11穴を開けるときに使う工具
12高くそびえる銭湯の目印
13卯の花ともいいます
15港や海辺でよく見る鳥
16七夕に短冊をつるします
17 「やだやだ―」と―をこねる子

❶スポーツカーのエンジンが―を上げる
❸視力を矯正するために掛けます
❻瀬戸内海にはたくさんあります
❼米どころの県の一つ　県鳥はトキ
❽浴槽からくみ出して再利用
10―性の良いメッシュの帽子
14髪を刈るときに使います
16両手は床に突いて足を上げます
18失敗は成功の―
19ポテト、シーザー、海藻といえば
20物がすり減ること

13

19

147

15 18

16

3

5 12

11 20

10 179

81

2

B

D

E

6

C

4

A

❶なかなか重労働なビニールの片付け（笑）❷スクスク育つニンジン♪
❸しっかりと谷上げを

カリスマ
農業経営者への

目指せ！

道

皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

応募総数
587通

しょう

う

ひちりき

サ ツ キ 　 タ ヒ チ

　 バ ク ロ 　 ナ ヤ

ア メ 　 グ ラ タ ン

イ 　 ホ ハ バ 　 ポ

サ イ オ ウ 　 カ ン

イ ズ 　 ス キ マ 　

カ ミ ン 　 ミ ド リ

ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
に
向
け
て

今月のココ行ってみよう！

❷❸

❶

第37
回

姫路み
なと祭

海上花
火大会

ひけつ

1617
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平
成
の
大
改
修
を
終
え
た
姫
路
城
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
ね
。地
元
が
近
い
と
、案
外
行
か
な

い
も
の
で
…
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、夫
婦
で

国
恩
祭
に
行
き
ま
し
た
。大
好
き
な
秋
祭
り
が

こ
の
時
期
に
見
ら
れ
る
の
は
、至
極
の
喜
び
で

す
。農
閑
期
に
、夫
婦
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ

と
は
大
事
で
す
♪

　
ニ
ン
ジ
ン
で
す
が
、寒
い
期
間
は
ビ
ニ
ー
ル
の
中

で
穏
や
か
に
成
長
さ
せ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、春

は
天
気
を
見
な
が
ら
朝
に
ビ
ニ
ー
ル
を
開
け
て
夕

方
に
閉
め
る
な
ど
、ビ
ニ
ー
ル
内
の
温
度
が
上
が

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
温
度
調
整
を
し
ま
す
。

　
桜
が
散
る
頃
、ビ
ニ
ー
ル
を
順
番
に
片
付
け
て

い
き
ま
す
。そ
し
て
、雑
草
を
抜
い
て
土
寄
せ・
谷

上
げ
を
し
て
、い
ざ
収
穫
に
向
け
て
準
備
を
進
め

ま
す
。

　
今
年
の
4
月
は
雨
が
多
く
、作
業
が
昨
年
よ

り
大
き
く
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、ビ

ニ
ー
ル
を
片
付
け
る
ま
で
に
一
度
、長
雨
を
利
用

し
て
全
て
の
畑
の
ビ
ニ
ー
ル
を
全
開
に
し
て
乾

き
き
っ
た
土
に
湿
り
を
与
え
ま
し
た
。す
る
と
、

葉
の
生
育
が
よ
く
、軸
が
丈
夫
に
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
今
年
は
雑
草
対
策
を
見
直
し
た
こ
と（
調
合

の
仕
方
や
噴
口
を
振
ら
ず
1
畝
ず
つ
丁
寧
に
ム

ラ
な
く
散
布
）が
よ
か
っ
た
の
か
、雑
草
の
生
え
が

著
し
く
減
り
ま
し
た
。し
か
し
、畝
の
谷
に
除
草

剤
が
届
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、そ
こ
は
今
後
の

課
題
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

7月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／取るに足りないことでイライラしやすいかもしれません。一
人の時間を持てば、リラックスできるはず。趣味に励んで■健康運／け
がに注意して。慎重に行動しましょう■幸運を呼ぶ食べ物／カボチャ

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、すんな
り親しくなれそう。習い事を始めるのも良い刺激に■健康運／話題
のダンスや体操などに挑戦すると吉■幸運を呼ぶ食べ物／シジミ

■全体運／優雅に過ごせる期間。やるべき作業を早めに片付け、プラ
イベートタイムを充実させて。グルメ堪能もお勧め■健康運／運動不
足解消に散歩などの軽い運動が◎■幸運を呼ぶ食べ物／タチウオ

■全体運／アクティブに動き回れる月。初めてのことにもぜひチャレ
ンジを。行ったことのない場所に出掛けるのも正解■健康運／疲れ
を感じたら、ぐっすり眠るのが一番■幸運を呼ぶ食べ物／桃

■全体運／珍しく優柔不断になってしまう傾向あり。信頼できる人に
助言を求めてみて。気分転換には露天風呂が最適■健康運／生
活リズムが乱れがちに。見直しが大事■幸運を呼ぶ食べ物／ナス

■全体運／好奇心をくすぐられる出来事が多い時期。興味を引かれ
たら、早速情報集めを。ショッピングは通販につき■健康運／ストレッ
チで体を動かし血行促進を■幸運を呼ぶ食べ物／パプリカ

■全体運／自分の考えに固執し、視野が狭くなる暗示。柔軟性を示
せばうれしい新発見が。森林浴でのリフレッシュも有効■健康運／ス
トレスを感じがち。深呼吸を心掛けて■幸運を呼ぶ食べ物／ミョウガ

■全体運／行動力が増しフットワークが軽くなりそう。未体験ジャンル
の勉強を始めたり、意欲的に自分の世界を広げて■健康運／スポー
ツ上達率アップ。大いに楽しんで■幸運を呼ぶ食べ物／ゴーヤー

■全体運／物事を深刻に受け止めやすいよう。持ち前のユーモアセ
ンスを生かして。お笑いや落語を見ると開運の呼び水に■健康運／
無理は禁物。不調を感じたら休むこと■幸運を呼ぶ食べ物／カマス

■全体運／波に乗ったときと停滞しているときの落差が激しいでしょう。
気持ちの切り替えを上手に行って。音楽鑑賞も効果的■健康運／根
を詰めず、気楽にやるのが安泰の秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／オクラ

■全体運／神経質になり、周囲とのいざこざが増える可能性が。口
うるさくせず、見守るのが賢明。花をめで、気晴らしを■健康運／暴飲
暴食にご用心。腹八分目を目標に■幸運を呼ぶ食べ物／カンパチ

■全体運／わくわくするような出来事に縁があります。レジャーに誘わ
れたら気軽に参加して。旅行の幹事役も適任です■健康運／ス
ポーツにトライを。運気上昇は確実！■幸運を呼ぶ食べ物／ウニ

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 7月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしい広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
5月号の答え
ハ ナミズ キ

［vol.40］花火ににっしぃが…

観覧場所からわずか300mの台船から打
ち上げられる花火は迫力満点。今年は姫
路城のグランドオープンを記念して、約
5,000発の花火が打ち上げられます。
●日時／7月25日（土）19時30分～20時45分
　※荒天の場合は7月26日（日）に延期
●場所／姫路港（飾磨地区）
●無料シャトルバス／当日は山陽電鉄飾磨駅
と会場の間を無料シャトルバスが運行。
飾磨駅発（17時～19時）
会場発（花火終了後）
●TEL079（221）2504（姫路市産業振興課）

トロピカルにっしぃ

❶ウナギを食べる人が多い土用の―
❷コノワタはこの生物のはらわたを使って作
ります
❸兄弟姉妹の娘
❹笙や篳篥で演奏します
❺シャリと合わせてすしにします
❼固体の薬品をすりつぶす道具
❾3.14159……と続く円周―
11穴を開けるときに使う工具
12高くそびえる銭湯の目印
13卯の花ともいいます
15港や海辺でよく見る鳥
16七夕に短冊をつるします
17 「やだやだ―」と―をこねる子

❶スポーツカーのエンジンが―を上げる
❸視力を矯正するために掛けます
❻瀬戸内海にはたくさんあります
❼米どころの県の一つ　県鳥はトキ
❽浴槽からくみ出して再利用
10―性の良いメッシュの帽子
14髪を刈るときに使います
16両手は床に突いて足を上げます
18失敗は成功の―
19ポテト、シーザー、海藻といえば
20物がすり減ること

13

19

147

15 18

16

3

5 12

11 20

10 179

81

2

B

D

E

6

C

4

A

❶なかなか重労働なビニールの片付け（笑）❷スクスク育つニンジン♪
❸しっかりと谷上げを

カリスマ
農業経営者への

目指せ！

道

皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

応募総数
587通

しょう

う

ひちりき

サ ツ キ 　 タ ヒ チ

　 バ ク ロ 　 ナ ヤ

ア メ 　 グ ラ タ ン

イ 　 ホ ハ バ 　 ポ

サ イ オ ウ 　 カ ン

イ ズ 　 ス キ マ 　

カ ミ ン 　 ミ ド リ

ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
に
向
け
て

今月のココ行ってみよう！

❷❸

❶

第37
回

姫路み
なと祭

海上花
火大会

ひけつ

1617



Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約40坪～約60坪 約972万円～12区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）に
も賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

お得な3つの定期貯金コースJAドリームニュース

皆さまのご来店をお待ちしております。
ぜひお立ち寄りください。

理事会だより 5月29日（金）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,101人
121億5,183万円

1兆2,347億4,697万円
2,696億9,404万円

2兆3,092億3,565万円
9億2,806万円
6億8,455万円

1,088人

協同の成果（平成27年5月末現在）

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］
　Fです。最近もっかベースの練習中で
す。ドラムにキーボード・ピアノ・トランペッ
ト・アコーディオン・ギターなどなど、色んな
楽器を人前で演奏してきたんですが、お
初なんです。ついついピックを使いそうに
なるんですが、そこは我慢！指でチャレンジ
中です。攣りそうになりますけどネ。実家に
ある琴は触ったこともありませんが（笑）。
話は変わりますが、吉本新○劇の吉○裕
くん。「○首ドリルすんのかい、せんのか
～い」で最近話題ですね。あの方、チビッ
コ時代からのツレです。応援よろしくおね
がいします！

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■片浜町（角地） 約54坪　 1,196万円
■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他
■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

マンション ３ＬＤＫ 山脇
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■敷　引
■面　積

63,000円
１台分込
2,000円
50,000円
150,000円
64.80㎡

自動車グループ展示会開催！！

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

57,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
50.00㎡

※平成27年3月1日から姫路・龍野・赤穂の各資産管理センターを統合し、新たに「資産管理センター」を開設しました。
　今後もより一層のご支援お引き立てを賜りますようお願いします。

■香寺オートセンター
日時／ 7月4日(土)、5日(日)
場所／香寺オートセンター
姫路市香寺町岩部485-1
TEL079（232）0475
■上郡オートセンター
日時／ 7月4日(土)、5日(日)
場所／上郡オートセンター
赤穂郡上郡町上郡48-2
TEL0791（52）2225
■佐用オートセンター
日時／ 7月24日(金)、25日(土)
場所／佐用営農生活センター
佐用郡佐用町円応寺450
TEL0790（82）2028

ハイツ ２ＬＤＫ 御立東

第1号議案 平成26年度県常例検査指摘事項に
対する改善状況等報告について 

第2号議案 平成26年度決算書類（事業報告、貸
借対照表、損益計算書、剰余金処分
案、附属明細書及び注記表）並びに第
14回通常総代会資料の承認について

第3号議案 法人の組合員加入について
第4号議案 兵庫西農業協同組合企業年金規約

の変更について
第5号議案 貸出金理事会決定案件について
第6号議案 平成27年産「担い手育成米出荷契

約金」立替金単価の設定について

26日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
上郡支店 0791(52)2221

年金相談会 
4日（土）10：00～16：00 
城下支店 0790(62)0480
若狭野支店 0791(28)0121
5日（日）10：00～16：00 
佐用支店 0790(82)2728
11日（土）10：00～16：00 
旭陽支店 079(273)6331

住宅ローン相談会
4日（土） 10：00～16：00
姫路西支店 079(266)0006
11日（土） 9：00～15：00
姫路灘支店 079(245)8001
水上支店 079(281)2000
12日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
12日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
18日（土） 10：00～16：00
網干支店 079(272)1381

7 月 の

■提出先・問い合わせ／兵庫西農業協同組合 人事部 〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216番地
☎079（289）8426　http://www.ja-hyogonishi.com/　メールアドレス HGNsaiyo-jf2@ja-hyogonishi.jp
※まずは『マイナビ2016』にエントリーをお願いします。

■職種　総合職・一般職　
■採用予定人数　50名程度
■応募資格「マイナビ2016」エントリー
が必須

●大学院、大学、短大を平成28年3月に
卒業見込みの者

●大学院、大学のみ満26歳未満（平成28
年4月1日時点）の既卒者も可

■応募書類 エントリーシート（当JA指定
の様式をホームページからダウンロー
ドしてください）
■応募期間
　平成27年7月1日～31日
■選考方法　書類選考、筆記試験、グ
ループ討議、面接試験（予定）

12日（日）10：00～16：00 
林田支店 079(261)3232
18日（土）10：00～16：00 
市川支店 0790(26)0360
揖西支店 0791(66)0081
25日（土）10：00～16：00 
八幡支店 079(237)0125

あなたは
どのコース？

JA兵庫西から3つのうれしい定期貯金コースが登場しました。
 キャンペーン期間　平成27年6月1日（月）～7月31日（金）

いずれのコースも併用はできませんのでご了承ください。
詳しくは最寄りの窓口へお問い合わせいただくか店頭の商品概要説明書をご覧ください。

職員募集のお知らせ

親子金融教室参加者募集
夏休みに親子で楽しく
お金について学びませんか。

参加無料
（昼食付き） 粗品進呈

日時 8月8日（土）午前10時～12時

場所 JA兵庫西 本店
（申し込み先住所と同じ）

内容 お金の役割・おこづかい帳
の使い方・ＪＡの仕事・1億円
の模擬券の重さ体験（予定）
※講師は兵庫県金融広報委員会 
金融広報アドバイザー、JA職員

対象

申し込み方法

JA兵庫西管内にお住まいの小学3～6年生とその保護者25
組（応募多数の場合は抽選とさせていただきます）
7月24日（金）までに、①保護者のお名前②お子様のお名前
③学年④住所⑤電話番号を明記の上、はがき、メールのいず
れかで下記の申し込み先までご応募ください。
※応募いただいた方の個人情報については、本イベント以外
には一切使用いたしません。

当選発表 当選者の発表は案内状の発送をもってかえさせていただき
ます。（7月30日頃発送予定）

申し込み先 〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216
JA兵庫西広報課「親子金融教室」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp

お問い合わせ ☎079(289)8406

JR姫路駅

キャッスルホテル

播磨高校

東延末

外堀川

JA兵庫西本店

2 JA兵庫西キャンペーン ※新規お預け入れ限定（個人）金利コース

年0.175%預入期間 1年
税引後0.139% 年0.275%預入期間 3年

税引後0.219%

※中途解約された場合は、当JA所定の中途解約利率を適用します※お預け入れ金額は10万円以上です※上記金利は初回預け入れ時のみとなります

1
ドリームチャンス 20万円
※当選本数…1ユニット10,000口×10ユニット　100,000口当たりの当選本数※上記表示の懸賞金は税引前のものです。実際のお渡しは20.315%の源泉分離課税
引後の金額となります※中途解約は原則できません。やむを得ず中途解約される場合、抽選権利（抽選番号）は無効となります※お預け入れ金額は10万円以上です

懸賞金付定期貯金 ※新規お預け入れ限定（個人）

懸賞金コース

当選本数合計（募集総額100億円／10組）10,230本

特賞 10万円×10本　　  前後賞  5万円×20本
 1等  3,000円×100本　　2等  2,000円×100本　　3等  1,000円×10,000本

（特賞と
 前後賞合わせて）

当ててうれしい！

玄米3kgを白米にしてペットボトル容器（3ℓ用）に入れてプレゼント！！さ
らに空いた容器とお米引換券をご持参いただくと、1契約ごとに1回限
り、追加で玄米3kgを白米にしてプレゼントします。

3

※中途解約された場合は、当JA所定の中途解約利率を適用します。また、お米代金の相当額をいただきます
※代替品にて対応させていただく場合があります※JA兵庫西の直売所での引き換えとなります

※新規お預け入れ限定（個人）お米コース

「にっしぃライス」プレゼント
お米プレゼント定期貯金
1年定期
100万円以上で

キヌヒカリ　ヒノヒカリ　きぬむすめ
4,700件
限定
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約40坪～約60坪 約972万円～12区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）に
も賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

お得な3つの定期貯金コースJAドリームニュース

皆さまのご来店をお待ちしております。
ぜひお立ち寄りください。

理事会だより 5月29日（金）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,101人
121億5,183万円

1兆2,347億4,697万円
2,696億9,404万円

2兆3,092億3,565万円
9億2,806万円
6億8,455万円

1,088人

協同の成果（平成27年5月末現在）

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

■中広 軽量鉄骨2階建　土地 約50坪
建物 約34坪　800万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］
　Fです。最近もっかベースの練習中で
す。ドラムにキーボード・ピアノ・トランペッ
ト・アコーディオン・ギターなどなど、色んな
楽器を人前で演奏してきたんですが、お
初なんです。ついついピックを使いそうに
なるんですが、そこは我慢！指でチャレンジ
中です。攣りそうになりますけどネ。実家に
ある琴は触ったこともありませんが（笑）。
話は変わりますが、吉本新○劇の吉○裕
くん。「○首ドリルすんのかい、せんのか
～い」で最近話題ですね。あの方、チビッ
コ時代からのツレです。応援よろしくおね
がいします！

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■片浜町（角地） 約54坪　 1,196万円
■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他
■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

マンション ３ＬＤＫ 山脇
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■敷　引
■面　積

63,000円
１台分込
2,000円
50,000円
150,000円
64.80㎡

自動車グループ展示会開催！！

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

57,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
50.00㎡

※平成27年3月1日から姫路・龍野・赤穂の各資産管理センターを統合し、新たに「資産管理センター」を開設しました。
　今後もより一層のご支援お引き立てを賜りますようお願いします。

■香寺オートセンター
日時／ 7月4日(土)、5日(日)
場所／香寺オートセンター
姫路市香寺町岩部485-1
TEL079（232）0475
■上郡オートセンター
日時／ 7月4日(土)、5日(日)
場所／上郡オートセンター
赤穂郡上郡町上郡48-2
TEL0791（52）2225
■佐用オートセンター
日時／ 7月24日(金)、25日(土)
場所／佐用営農生活センター
佐用郡佐用町円応寺450
TEL0790（82）2028

ハイツ ２ＬＤＫ 御立東

第1号議案 平成26年度県常例検査指摘事項に
対する改善状況等報告について 

第2号議案 平成26年度決算書類（事業報告、貸
借対照表、損益計算書、剰余金処分
案、附属明細書及び注記表）並びに第
14回通常総代会資料の承認について

第3号議案 法人の組合員加入について
第4号議案 兵庫西農業協同組合企業年金規約

の変更について
第5号議案 貸出金理事会決定案件について
第6号議案 平成27年産「担い手育成米出荷契

約金」立替金単価の設定について

26日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
上郡支店 0791(52)2221

年金相談会 
4日（土）10：00～16：00 
城下支店 0790(62)0480
若狭野支店 0791(28)0121
5日（日）10：00～16：00 
佐用支店 0790(82)2728
11日（土）10：00～16：00 
旭陽支店 079(273)6331

住宅ローン相談会
4日（土） 10：00～16：00
姫路西支店 079(266)0006
11日（土） 9：00～15：00
姫路灘支店 079(245)8001
水上支店 079(281)2000
12日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
12日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
18日（土） 10：00～16：00
網干支店 079(272)1381

7 月 の

■提出先・問い合わせ／兵庫西農業協同組合 人事部 〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216番地
☎079（289）8426　http://www.ja-hyogonishi.com/　メールアドレス HGNsaiyo-jf2@ja-hyogonishi.jp
※まずは『マイナビ2016』にエントリーをお願いします。

■職種　総合職・一般職　
■採用予定人数　50名程度
■応募資格「マイナビ2016」エントリー
が必須

●大学院、大学、短大を平成28年3月に
卒業見込みの者

●大学院、大学のみ満26歳未満（平成28
年4月1日時点）の既卒者も可

■応募書類 エントリーシート（当JA指定
の様式をホームページからダウンロー
ドしてください）
■応募期間
　平成27年7月1日～31日
■選考方法　書類選考、筆記試験、グ
ループ討議、面接試験（予定）

12日（日）10：00～16：00 
林田支店 079(261)3232
18日（土）10：00～16：00 
市川支店 0790(26)0360
揖西支店 0791(66)0081
25日（土）10：00～16：00 
八幡支店 079(237)0125

あなたは
どのコース？

JA兵庫西から3つのうれしい定期貯金コースが登場しました。
 キャンペーン期間　平成27年6月1日（月）～7月31日（金）

いずれのコースも併用はできませんのでご了承ください。
詳しくは最寄りの窓口へお問い合わせいただくか店頭の商品概要説明書をご覧ください。

職員募集のお知らせ

親子金融教室参加者募集
夏休みに親子で楽しく
お金について学びませんか。

参加無料
（昼食付き） 粗品進呈

日時 8月8日（土）午前10時～12時

場所 JA兵庫西 本店
（申し込み先住所と同じ）

内容 お金の役割・おこづかい帳
の使い方・ＪＡの仕事・1億円
の模擬券の重さ体験（予定）
※講師は兵庫県金融広報委員会 
金融広報アドバイザー、JA職員

対象

申し込み方法

JA兵庫西管内にお住まいの小学3～6年生とその保護者25
組（応募多数の場合は抽選とさせていただきます）
7月24日（金）までに、①保護者のお名前②お子様のお名前
③学年④住所⑤電話番号を明記の上、はがき、メールのいず
れかで下記の申し込み先までご応募ください。
※応募いただいた方の個人情報については、本イベント以外
には一切使用いたしません。

当選発表 当選者の発表は案内状の発送をもってかえさせていただき
ます。（7月30日頃発送予定）

申し込み先 〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216
JA兵庫西広報課「親子金融教室」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp

お問い合わせ ☎079(289)8406

JR姫路駅

キャッスルホテル

播磨高校

東延末

外堀川

JA兵庫西本店

2 JA兵庫西キャンペーン ※新規お預け入れ限定（個人）金利コース

年0.175%預入期間 1年
税引後0.139% 年0.275%預入期間 3年

税引後0.219%

※中途解約された場合は、当JA所定の中途解約利率を適用します※お預け入れ金額は10万円以上です※上記金利は初回預け入れ時のみとなります

1
ドリームチャンス 20万円
※当選本数…1ユニット10,000口×10ユニット　100,000口当たりの当選本数※上記表示の懸賞金は税引前のものです。実際のお渡しは20.315%の源泉分離課税
引後の金額となります※中途解約は原則できません。やむを得ず中途解約される場合、抽選権利（抽選番号）は無効となります※お預け入れ金額は10万円以上です

懸賞金付定期貯金 ※新規お預け入れ限定（個人）

懸賞金コース

当選本数合計（募集総額100億円／10組）10,230本

特賞 10万円×10本　　  前後賞  5万円×20本
 1等  3,000円×100本　　2等  2,000円×100本　　3等  1,000円×10,000本

（特賞と
 前後賞合わせて）

当ててうれしい！

玄米3kgを白米にしてペットボトル容器（3ℓ用）に入れてプレゼント！！さ
らに空いた容器とお米引換券をご持参いただくと、1契約ごとに1回限
り、追加で玄米3kgを白米にしてプレゼントします。

3

※中途解約された場合は、当JA所定の中途解約利率を適用します。また、お米代金の相当額をいただきます
※代替品にて対応させていただく場合があります※JA兵庫西の直売所での引き換えとなります

※新規お預け入れ限定（個人）お米コース

「にっしぃライス」プレゼント
お米プレゼント定期貯金
1年定期
100万円以上で

キヌヒカリ　ヒノヒカリ　きぬむすめ
4,700件
限定
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材料（2人分）

作り方

夏の風物詩ともいえるエダマメは、
大豆の未熟な種子です。良質なたん
ぱく質を含み、ビタミンB1や葉酸・カ
リウム・カルシウム・鉄・食物繊維、お
まけに大豆にはないビタミンCまで
含んでいて、栄養価抜群の野菜で
す。暑さで疲れた体に、たっぷり栄養
補給をしてあげましょう！ぜひお試
しあれ☆

エダマメ

エ
ダ
マ
メ
の
フ
ワ
フ
ワ
が
ん
も

❶豆腐はキッチンペーパーで包み、電子レンジで5分加熱してから重しをのせて
30分ほど置き、水分を十分に出しておく。エビは1cmほどに切る。

❷ボウルに、よく水切りをした豆腐を入れて手で崩していく。そこへ、☆の材料を
全て入れてよく混ぜ合わせ、4等分にして形を整える。
❸フライパンに多めのゴマ油を入れて、中火より少し弱めで両面キツネ色になる
までじっくり揚げ焼きにする。揚がったら、キッチンペーパーの上に取り出して
油を切る。
❹❸を器に盛り付け、お好みで大葉の千切りとダイコンおろしを添えて、少しの
醤油をかければ出来上がり♪

木綿豆腐…………………1丁（350g）
エダマメ（さやから出したもの）…50g
乾燥ヒジキ………………………5g
はんぺん………………………1枚
むきエビ………………………50g
卵黄…………………………1個分
片栗粉……………………大さじ2
醤油…………………………大さじ1
塩………………………………少々

ゴマ油……………………………適量
大葉…………………………お好みで
ダイコンおろし………………お好みで
醤油…………………………お好みで

フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
☆

次号の予告☆オクラレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。本
格
的
な
夏
を
目
前
に

蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

食
事
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、暑
さ
に
負
け
ず
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

知っておきたいJAのこと。
◆食卓で使う今月の作物

ワケギ

◆特集

☆


