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作り方

オクラは、水溶性・不溶性共に食物繊
維が豊富なので、腸の機能を整え、便
秘予防の強い味方です。独特の粘りは
水溶性の食物繊維で、整腸作用のほ
かに、血糖値の上昇を抑えたり悪玉コ
レステロールの吸収を妨げる働きが
期待でき、糖尿病の予防も期待できる
とされている優秀食材です。モリモリ
食べてスタミナをつけましょう！ぜひ
お試しあれ☆

オクラ

オ
ク
ラ
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー

❶タマネギ・ニンニク・ショウガをみじん切りにする。オクラは1cm程度の輪切りに
しておく。卵は茹でておく。
❷フライパンにオリーブ油を入れ、ニンニクとショウガを加え中火で熱して香りが
立ってきたらタマネギ・塩・コショウを加えて、しんなりするまで炒める。次に、合
挽肉を加えて色が変わってきたらカレー粉・ホールトマト・バターを加えてよく混
ぜ合わせ、フタをして弱火で30～40分煮る。とろみが出て来たらガラムマサラ
を加えてよく混ぜ合わせる。
❸❷にウスターソース・塩で味を調えたら、オクラを加えて2～3分煮る。
❹器にご飯・❸を盛り付けて、お好みでゆで卵をのせれば出来上がり♪

オクラ……………………………8本
タマネギ……………………………1個
ニンニク（みじん切り）…………大さじ1 
ショウガ（みじん切り）…………大さじ1
卵…………………………………2個
合挽肉…………………………200g
カレー粉………………………大さじ3

ホールトマト………………………1缶
ご飯………………………………適量
オリーブ油……………………大さじ2
塩・コショウ………………………適量
バター…………………………20g
ウスターソース…………………大さじ1
ガラムマサラ（あれば）……………少々

ス
パ
イ
シ
ー
☆

次号の予告☆カボチャレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。暦
の
上
で
は
立
秋
と
い
う
も
の
の
、

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

早
め
の
休
養
を
心
掛
け
て
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

第14回
通常総代会開催
◆食卓で使う今月の作物

ミズナ

◆特集



部会でナンバーワンの
ジャンボピーマンを目指して

く
は
交
通
の
要
衝
と
し
て
発

展
し
、武
家
屋
敷
や
町
屋
が
多

く
残
る
た
つ
の
市
。孝
橋
さ
ん

ご
夫
婦
は
、そ
の
南
部
に
位
置
す
る
御
津

町
で
揖
保
川
と
瀬
戸
内
海
か
ら
の
恩
恵
を

受
け
た
緑
豊
か
な
大
地
に
、50
a
ほ
ど
の

圃
場
で
ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、季
節
に
応
じ
た

旬
の
農
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
へ
の
き
っ
か
け
は
、「
健
康
の
た
め

に
」と
退
職
し
て
か
ら
本
格
的
に
始
め
ま

し
た
。も
ち
ろ
ん
順
風
満
帆
で
は
な
く
、

「
播
種
時
期
や
収
穫
時
期
が
遅
れ
て
し

ま
っ
た
り
な
ど
、今
ま
で
に
し
て
き
た
失

敗
は
数
え
切
れ
な
い
」が
、「
失
敗
を
す
る

か
ら
、次
か
ら
し
な
く
な
る
。だ
か
ら
成
長

で
き
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

A
兵
庫
西
の
ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー

マ
ン
部
会
に
所
属
す
る
孝
橋

さ
ん
ご
夫
婦
は
、栽
培
を
始

め
て
か
ら
今
年
で
4
年
目
を
迎
え
ま
す
。

「
年
数
を
重
ね
る
ご
と
に
品
質
が
向
上
し

て
い
る
」と
い
い
、「
ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン

は
、朝
の
4
時
か
ら
収
穫
し
て
出
荷
し
て

い
る
。だ
か
ら
、省
力
と
高
品
質
を
高
い

レ
ベ
ル
で
融
合
さ
せ
た
い
」と
、意
欲
を

燃
や
し
ま
す
。ま
た
、研
修
会
に
は
必
ず

参
加
し
て「
畝
の
高
さ
だ
け
で
も
、生
産

者
ご
と
に
差
が
あ
る
」な
ど
自
分
と
の
違

い
を
見
つ
け
、そ
の
違
い
が
生
み
出
す
差

を
分
析
し
て
№
1
を
目
指
し
ま
す
。し
か

し
、「
こ
の
エ
リ
ア
だ
け
じ
ゃ
な
い
が
、心

を
込
め
て
育
て
た
農
作
物
を
根
こ
そ
ぎ

や
ら
れ
て
い
る
」と
、シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
・

ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
の
獣
害
に
悩
ま
さ
れ
、

有
効
な
対
策
は
な
い
か
と
日
々
模
索
し

て
い
ま
す
。

　

山
登
り
や
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
、お
茶
に

生
け
花
な
ど
た
く
さ
ん
の
趣
味
を
楽
し

ん
で
い
る
定
男
さ
ん
。「
好
き
に
さ
せ
る

の
が
夫
婦
円
満
の
秘
訣
」だ
と
、弘
子
さ

ん
は
笑
顔
で
見
守
り
ま
す
。「
夫
婦
で
健

康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、美
味
し
か
っ
た

よ
と
最
高
の
ご
褒
美
を
も
ら
い
、た
く
さ

ん
笑
い
あ
っ
て
い
き
た
い
」。明
る
い
二

人
か
ら
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
ま
す
。

たつの市御津町 孝橋 定男さん（77） 弘子さん（74）

古J
①

②

第17回

農
と
人

②

②

②

①③

①出荷の準備をする弘
子さん
②「食べる人の笑顔の
ために」と作業に励
む定男さん
③みごとに実ったジャ
ンボピーマン
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通常総代会開催
6月27日、たつの市総合文化会館で、第14回通常総代会を開催しました。

平成26年度事業報告や第6次中期経営計画の設定など、提出されたすべての議案が原案どおり可決承認されました。
通常総代会議案および提出された概要についてご報告します。

地域に根ざした

協同組織を目指し

第6次中期経営計画を策定

　平素は、ＪＡ兵庫西の各事業活動に格別のご理解とご協力を賜っておりますこと、心よりお礼申し

あげます。

　当ＪＡでは地域に根ざした協同組織を目指して第6次中期経営計画を策定しました。経営基本方針

は第5次中期経営計画を踏襲しつつ、さらに密度の濃いものとしました。これまで基本目標に掲げた

「生産者と消費者」「組合員・地域とＪＡ」「ＪＡの部門間や役職員間」の「絆」を“より強く”“より深く”進

め、中央の動きに決して惑わされることなく、これから10年先、20年先を見据え、当ＪＡが目指す理想像

に向かって、組合員・地域の皆さまと共に、「営農と生活」を拠り所とした心豊かな地域の活性化と組

織基盤の強化への取り組みを図ってまいります。

　新たな営農振興実践計画「営農ビジョン（平成27年度～平成29年度）」では、その実践に向け、

ファーマーズ・マーケット「旬彩蔵」を基軸とした運営に取り組み、７つの営農生活センターとの連携によ

り「野菜苗生産基地」や「土壌分析室」による生産者の出荷支援を図るとともに、さらに、「消費者モニ

ター」との意見交換を行い、消費者に支持される新鮮で安全・安心な食材を提供するなど、生産者と

消費者の結びつきをより一層大切にし、管内の農業振興を図ってまいります。

　また、引き続き、職員自らが農業を体験し、食育活動を通じたふれあい交流の活動拠点となる「ふれ

あい農園」などの輪を広げ、組合員・地域の皆さまと役職員が共に参画できる場作りへの取り組みや、

インフォメーションディスプレイの内容充実を図るなど、それぞれの支店・営農生活センターと、地域の

皆さまとの「絆」がさらに深まるよう鋭意努力してまいります。

　当ＪＡは、経営理念に「人と人とのふれあい、結びつきを大切に、笑顔と夢に満ちた営農と生活を創

造します」を掲げ、協同組合活動に取り組んでいます。今後もＪＡ兵庫西のさらなる発展を目指し、役職

員一同が一丸となって邁進していく所存でございます。何卒、組合員皆さまのより一層のご理解とご支

援を賜りますようお願い申しあげ、ごあいさつとさせていただきます。

第14回通常総代会
総代数 1,093 人
出席総代数 1,002人
本人出席 798人
委任状出席 4人
書面出席 200人

第14回通常総代会議案
■第1号議案　平成26年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
■第2号議案　第6次中期経営計画の設定について
■第3号議案　平成27年度事業計画の設定について
■第4号議案　信用事業規程の変更について
■第5号議案　平成27年度理事及び監事の報酬について
■第6号議案　附帯決議
■報告事項
1 .平成26年度貸借対照表、損益計算書及び注記表について
2 . JAバンク基本方針の変更について

地区別総代説明会
6月11日から16日にかけて、総代会
の議案審議に先立ち、全7地区で地
区別総代説明会を開催しました。

議決権行使書開封
総代会の前日に、事務局により
議決権行使書を集計しました。

総代会に向けて

第14回

兵庫西農業協同組合　代表理事組合長　市村 幸太郎

TOP Ｍessage
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■第2号議案　第6次中期経営計画の設定について
■第3号議案　平成27年度事業計画の設定について
■第4号議案　信用事業規程の変更について
■第5号議案　平成27年度理事及び監事の報酬について
■第6号議案　附帯決議
■報告事項
1 .平成26年度貸借対照表、損益計算書及び注記表について
2 . JAバンク基本方針の変更について

地区別総代説明会
6月11日から16日にかけて、総代会
の議案審議に先立ち、全7地区で地
区別総代説明会を開催しました。

議決権行使書開封
総代会の前日に、事務局により
議決権行使書を集計しました。

総代会に向けて

第14回

兵庫西農業協同組合　代表理事組合長　市村 幸太郎

TOP Ｍessage

45



平成26年度事業報告貸借対照表・損益計算書

　第5次中期経営計画の最終年度を迎え、全支店において実施している「ふれあい訪問」、「ふれあい農園」をはじめと
した各種ふれあい活動を通して、同計画の経営基本方針に掲げる“人・組織・地域のつながりを大切に、農業振興と組
合員・地域との「絆」を深めます。”を目指した事業活動に取り組みました。また、支店運営協議会やＪＡ兵庫西女性会総
代会の開催等を通じ、多様なニーズの把握に努めるとともに、組合員・利用者との結びつき強化を図るべく、正組合員家
族等の農業後継者や女性、地域住民を中心に組合員加入促進運動を展開した結果、組合員数は105,984人となりまし
た。事業運営は、コンプライアンスに取り組みながら、安定的な資金調達と収益確保に努めた結果、事業利益は14億69
百万円となり、自己資本比率は、12.71％となりました。

営農生活事業
　利用者の利便性向上を図る取り組みとして、支店等での展示会開催や予約購買拡大等に取り組み、購買品
供給高は41億19百万円となりました。販売品販売高は、地産地消を基本としたファーマーズ・マーケット「旬彩蔵」
を中心とする直売所の機能強化等により53億28百万円となりました。

信用事業
　懸賞金付定期貯金等の各種キャンペーン実施や年金振込の新規獲得を中心とした個人利用者の取引拡大に取
り組んだ結果、貯金残高は1兆2,310億10百万円となりました。貸出金では、消費増税後の需要反動減するなかで借
換推進・休日ローン相談会等の地道な活動を中心に取り組んだ結果、期末残高2,694億7百万円となりました。

共済事業
　ニーズの高い生存保障商品を中心に共済渉外・複合渉外担当者等による提案活動を行うなど、「ひと」「いえ」
「くるま」の総合保障の提案・普及に取り組み、長期共済新契約高2,021億77百万円、年金共済新契約高12億84
百万円の実績となりました。自動車共済においては掛金額20億84百万円となりました。長期共済保有高は2兆
3,255億47百万円となり前年度より758億85百万円の減少となりました。

＊出資配当は年２％の割合です。

＊主要科目のみ抜粋しています。　＊百万円未満は切り捨て表示しています。

貸借対照表（平成27年3月31日現在）

（単位：百万円）科目 金額

○資産の部

１ 信用事業資産

   （うち預金）

   （うち有価証券）

   （うち貸出金）

2 共済事業資産

3 経済事業資産

4 雑資産

5 固定資産

   （うち建物）

   （うち土地）

   （うち機械装置）

   （うち減価償却累計額（控除））

6 外部出資

7 繰延税金資産

資産合計

損益計算書（平成26年4月1日から平成27年3月31日）

（単位：百万円）科目 金額
１ 事業総利益
（1）信用事業収益
（2）信用事業費用
信用事業総利益
（3）共済事業収益
（4）共済事業費用
共済事業総利益
（5）購買事業収益
（6）購買事業費用
購買事業総利益
（7）販売事業収益
（8）販売事業費用
販売事業総利益
農業倉庫事業総利益
加工事業総利益
利用事業総利益
宅地等供給事業総利益
福祉・介護保険事業総利益
その他事業総利益
指導事業収支差額
2 事業管理費
（1）人件費
（2）業務費
（3）諸税負担金
（4）施設費
（5）その他管理費用
3 事業利益
4 事業外収益
5 事業外費用
経常利益
6 特別利益
7 特別損失
税引前当期利益
法人税・住民税および事業税
法人税等調整額
法人税等合計
当期剰余金
当期首繰越剰余金
積立金取崩額
当期未処分剰余金

科目 金額

○負債および純資産の部

1 信用事業負債

   （うち貯金）

   （うち借入金）

2 共済事業負債

3 経済事業負債

4 設備借入金

5 雑負債

6 諸引当金

   （うち賞与引当金）

   （うち退職給付引当金）

   （うち役員退職慰労引当金）

負債合計

1 組合員資本

   （1）出資金

   （2）利益剰余金

　　 利益準備金

　　 その他利益剰余金

　　 当期未処分剰余金

　　 （うち当期剰余金）

   （3）処分未済持分

2 評価・換算差額等

　純資産合計

　負債および純資産合計

（単位：百万円）

剰余金処分計算書（平成26年度）

（単位：百万円）科目 金額
1 当期未処分剰余金
2 剰余金処分額
（1）利益準備金
（2）任意積立金
（3）出資配当金
3 次期繰越剰余金

13,141
12,166
3,689
8,476
4,093
332
3,761
4,190
3,918
272
437
173
264
53
32
394
25
187
16

△343
11,671
8,742
487
605
1,769
66

1,469
914
60

2,323
113
245
2,191
381
226
607
1,583
758
294
2,636

過去3年間の事業実績の推移（単位：百万円）

平成24年度

1,175,105

277,079

2,462,451

5,674

5,460

平成25年度

1,198,368

276,132

2,401,433

5,998

5,371

平成26年度

1,231,010

269,407

2,325,547

4,119

5,328

貯金　

貸出金

長期共済保有高

購買品供給・取扱高

販売品販売・取扱高

1,232,677

947,718

8,748

269,407

972

2,803

199

15,851

22,100

8,278

4,046

△ 23,686

42,706

1,313

1,296,525

1,236,681

1,231,010

102

3,084

1,204

47

857

4,895

500

4,331

63

1,246,770

49,520

12,156

37,448

10,529

26,919

2,636

(1,583)

△ 84
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平成26年度事業報告貸借対照表・損益計算書

　第5次中期経営計画の最終年度を迎え、全支店において実施している「ふれあい訪問」、「ふれあい農園」をはじめと
した各種ふれあい活動を通して、同計画の経営基本方針に掲げる“人・組織・地域のつながりを大切に、農業振興と組
合員・地域との「絆」を深めます。”を目指した事業活動に取り組みました。また、支店運営協議会やＪＡ兵庫西女性会総
代会の開催等を通じ、多様なニーズの把握に努めるとともに、組合員・利用者との結びつき強化を図るべく、正組合員家
族等の農業後継者や女性、地域住民を中心に組合員加入促進運動を展開した結果、組合員数は105,984人となりまし
た。事業運営は、コンプライアンスに取り組みながら、安定的な資金調達と収益確保に努めた結果、事業利益は14億69
百万円となり、自己資本比率は、12.71％となりました。

営農生活事業
　利用者の利便性向上を図る取り組みとして、支店等での展示会開催や予約購買拡大等に取り組み、購買品
供給高は41億19百万円となりました。販売品販売高は、地産地消を基本としたファーマーズ・マーケット「旬彩蔵」
を中心とする直売所の機能強化等により53億28百万円となりました。

信用事業
　懸賞金付定期貯金等の各種キャンペーン実施や年金振込の新規獲得を中心とした個人利用者の取引拡大に取
り組んだ結果、貯金残高は1兆2,310億10百万円となりました。貸出金では、消費増税後の需要反動減するなかで借
換推進・休日ローン相談会等の地道な活動を中心に取り組んだ結果、期末残高2,694億7百万円となりました。

共済事業
　ニーズの高い生存保障商品を中心に共済渉外・複合渉外担当者等による提案活動を行うなど、「ひと」「いえ」
「くるま」の総合保障の提案・普及に取り組み、長期共済新契約高2,021億77百万円、年金共済新契約高12億84
百万円の実績となりました。自動車共済においては掛金額20億84百万円となりました。長期共済保有高は2兆
3,255億47百万円となり前年度より758億85百万円の減少となりました。

＊出資配当は年２％の割合です。

＊主要科目のみ抜粋しています。　＊百万円未満は切り捨て表示しています。

貸借対照表（平成27年3月31日現在）

（単位：百万円）科目 金額

○資産の部

１ 信用事業資産

   （うち預金）

   （うち有価証券）

   （うち貸出金）

2 共済事業資産

3 経済事業資産

4 雑資産

5 固定資産

   （うち建物）

   （うち土地）

   （うち機械装置）

   （うち減価償却累計額（控除））

6 外部出資

7 繰延税金資産

資産合計

損益計算書（平成26年4月1日から平成27年3月31日）

（単位：百万円）科目 金額
１ 事業総利益
（1）信用事業収益
（2）信用事業費用
信用事業総利益
（3）共済事業収益
（4）共済事業費用
共済事業総利益
（5）購買事業収益
（6）購買事業費用
購買事業総利益
（7）販売事業収益
（8）販売事業費用
販売事業総利益
農業倉庫事業総利益
加工事業総利益
利用事業総利益
宅地等供給事業総利益
福祉・介護保険事業総利益
その他事業総利益
指導事業収支差額
2 事業管理費
（1）人件費
（2）業務費
（3）諸税負担金
（4）施設費
（5）その他管理費用
3 事業利益
4 事業外収益
5 事業外費用
経常利益
6 特別利益
7 特別損失
税引前当期利益
法人税・住民税および事業税
法人税等調整額
法人税等合計
当期剰余金
当期首繰越剰余金
積立金取崩額
当期未処分剰余金

科目 金額

○負債および純資産の部

1 信用事業負債

   （うち貯金）

   （うち借入金）

2 共済事業負債

3 経済事業負債

4 設備借入金

5 雑負債

6 諸引当金

   （うち賞与引当金）

   （うち退職給付引当金）

   （うち役員退職慰労引当金）

負債合計

1 組合員資本

   （1）出資金

   （2）利益剰余金

　　 利益準備金

　　 その他利益剰余金

　　 当期未処分剰余金

　　 （うち当期剰余金）

   （3）処分未済持分

2 評価・換算差額等

　純資産合計

　負債および純資産合計

（単位：百万円）

剰余金処分計算書（平成26年度）

（単位：百万円）科目 金額
1 当期未処分剰余金
2 剰余金処分額
（1）利益準備金
（2）任意積立金
（3）出資配当金
3 次期繰越剰余金

13,141
12,166
3,689
8,476
4,093
332
3,761
4,190
3,918
272
437
173
264
53
32
394
25
187
16

△343
11,671
8,742
487
605
1,769
66

1,469
914
60

2,323
113
245
2,191
381
226
607
1,583
758
294
2,636

過去3年間の事業実績の推移（単位：百万円）

平成24年度

1,175,105

277,079

2,462,451

5,674

5,460

平成25年度

1,198,368

276,132

2,401,433

5,998

5,371

平成26年度

1,231,010

269,407

2,325,547

4,119

5,328

貯金　

貸出金

長期共済保有高

購買品供給・取扱高

販売品販売・取扱高

1,232,677

947,718

8,748

269,407

972

2,803

199

15,851

22,100

8,278

4,046

△ 23,686

42,706

1,313

1,296,525

1,236,681

1,231,010

102

3,084

1,204

47

857

4,895

500

4,331

63

1,246,770

49,520

12,156

37,448

10,529

26,919

2,636

(1,583)

△ 84
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49,754
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■回答者の属性
　アンケートの配布にあたっては、年齢層を6区分に区切り、各区分同数の配布を行いました。回答者の性別・年齢別割
合は次のグラフの通りとなり、これからの時代を担う次世代層とのつながりの希薄化が懸念される現状を再確認する結
果となりました。

食の安全性や地産地消への関心の高さが分かりました。当JAでは農産
物直売所「旬彩蔵」を生産者と消費者が集う拠点と位置付け、品揃えの
充実と品質向上、地産地消の拡充に取り組んでいます。また、定期的な
残留農薬・微生物検査を通して食の安全性確保にも努めています。

「特にない」との回答が多い中、正組合員では営農面での課題を認識さ
れている傾向が見られました。当JAでは営農指導の充実を図るため、土
壌分析や研修会の実施、野菜苗の供給等に取り組んでいます。また、各
種ふれあい活動をさらに強化することで、組合員・地域の皆さまとの絆を
深めてまいります。

組合員・利用者アンケート結果のご報告

　第6次中期経営計画の策定にあたり、組合員や地域住民の期待に応えら
れる具体的実践計画とするため、平成26年6月に組合員・利用者から無作
為に抽出した9,000人を対象にアンケート調査を実施し、3,491人からご回答
いただきました。

　これらのアンケート結果から、組合員・利用者の皆さまが当組合に期待される方向性と、私たちが第5次中期経営計画で
取り組んできた「農」を中心に据えた事業展開、地域に密着した事業展開の方向性が概ね合致していることが確認できまし
た。今後も農業協同組合としての“原点回帰”を目指した取り組みを進めていく上で、今回のアンケートで寄せられたご意見・
ご要望を参考資料として活用させていただきます。貴重なご意見・ご要望を寄せていただき、誠にありがとうございました。

対象区分／正組･准組･員外
※正組合員の上位5項目と組合員別の回答状況 (単位：％)

対象区分／正組･准組･員外
※正組合員の上位5項目と組合員別の回答状況 (単位：％)

■ＪＡが展開する活動のうち、
　関心をお持ちのものは？

対象区分／正組※本設問は1項目のみの選択形式 

■正組合員にとって、
　現在のＪＡ兵庫西はどんな存在か？

対象区分／正組･准組･員外
※正組合員の上位5項目と組合員別の回答状況 (単位：％)

■ＪＡ兵庫西は
　どのようなＪＡを目指すべきか？

■現在のＪＡ兵庫西の
　問題点は？

※諸般の事情により配布できなかった先を除く

①配布数 3,000 3,000  3,000 9,000

②実質配布数（※） 2,888 2,784  2,331 8,003

③回答数 1,466 1,257    768 3,491

④回答率（③÷①） 48.9％ 41.9％ 25.6％ 38.8％

⑤実質回答率（③÷②） 50.8％ 45.2％ 32.9％ 43.6％

正組　 准組　 員外　 合計

46.9%

39.5%

6.5%

※グラフの表記にあたって、正組合員は「正組」、准組合員は「准組」、員外利用者は「員外」と表記しています
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特にない

耕作放棄田への関心が高まる中、当JAでは子会社の㈱グリーンひょうご
西と連携し、次代の農業を担う若手後継者の育成支援、農用地利用調
整事業による農作業受委託に取り組んでいます。

営農相談の充実について多くの意見が寄せられました。営農生活セン
ターではTAC（担い手営農指導員）を中心とした営農指導体制、「旬彩
蔵」への営農指導員配置等により、営農相談業務の充実を図っています。
また、販売促進課の設置と販売コーディネーターの配置により、特産品等
の産地育成に努めています。

正組合員では、「食料・農業・農村を守る」存在、また、准組合員と員外利
用者を含めると、地域に根ざした身近な存在を目指すべきという意見を多く
いただきました。当JAでは担い手農家・集落営農組織に対する大型農機
等の導入助成、また、金融移動店舗車「にっしぃ号」の導入やふれあい訪
問係の配置などで、地域社会への貢献・相談機能の充実を図っています。

対象区分／正組･准組･員外
※正組合員で10％以上の賛同を得た上位5項目と組合員別の回答状況(単位：％)
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■回答者の属性
　アンケートの配布にあたっては、年齢層を6区分に区切り、各区分同数の配布を行いました。回答者の性別・年齢別割
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取り組んできた「農」を中心に据えた事業展開、地域に密着した事業展開の方向性が概ね合致していることが確認できまし
た。今後も農業協同組合としての“原点回帰”を目指した取り組みを進めていく上で、今回のアンケートで寄せられたご意見・
ご要望を参考資料として活用させていただきます。貴重なご意見・ご要望を寄せていただき、誠にありがとうございました。
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西と連携し、次代の農業を担う若手後継者の育成支援、農用地利用調
整事業による農作業受委託に取り組んでいます。

営農相談の充実について多くの意見が寄せられました。営農生活セン
ターではTAC（担い手営農指導員）を中心とした営農指導体制、「旬彩
蔵」への営農指導員配置等により、営農相談業務の充実を図っています。
また、販売促進課の設置と販売コーディネーターの配置により、特産品等
の産地育成に努めています。

正組合員では、「食料・農業・農村を守る」存在、また、准組合員と員外利
用者を含めると、地域に根ざした身近な存在を目指すべきという意見を多く
いただきました。当JAでは担い手農家・集落営農組織に対する大型農機
等の導入助成、また、金融移動店舗車「にっしぃ号」の導入やふれあい訪
問係の配置などで、地域社会への貢献・相談機能の充実を図っています。

対象区分／正組･准組･員外
※正組合員で10％以上の賛同を得た上位5項目と組合員別の回答状況(単位：％)

対象区分／正組（単位：％)

■ＪＡ兵庫西が実施すべき
　地域活動として期待するものは？

■希望する
　営農指導業務

0

10

20

30

40

50 ■1ha以上　■50a～1ha　■30～50a

日常的
営農相談

農作業の
受委託

農地の
賃貸借

特産品等の
産地育成

専門的
営農相談

■男女別割合 ■年齢別割合

正組

准組

員外

■男性　■女性

0％　　20％　　40％　　60％　　80％　　100％

59.7 40.3

41.6 58.4

38.9 61.1

正組

准組

員外

■40歳未満　■40歳代　■50歳代　■60～64歳　■65～69歳　■70歳以上

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

9.8 11.2 16.4 20.7 20.6 21.3

10.7 9.9 15.4 20.1 22.2 21.7

8.4 11.0 14.2 21.8 22.6 22.0

■正組　■准組　■員外

耕作放棄田の
解消や発生防止

食農教育
活動

自然環境を
守る活動

健康管理活動
（町ぐるみ健診）

貸農園の開設
0

10

20

30

40

50

60

70

89



地域別
営農ビジョン

　第6次中期経営計画では経営基本方針・基本目標は前期計画の内容を引き継ぐとともに、更にその内容を“深化”
させていくことをキーワードに事業展開してまいります。

人・組織・地域のつながりを大切に、農業振興と組合員・地域との「絆」を深めます。

軟弱野菜ブランド「姫そだち」の拡
大など産地化や観光農園、イチジク
などの果樹に取り組みます。

姫路東部地域

❶営農生活事業
　ファーマーズ・マーケット｢旬彩蔵｣を基軸にした地域農
業者の育成支援により、農産物の生産と販売力を強化し、
地域農業振興と農業所得向上を図ります。

○旬彩蔵出荷会員の増加と育成支援
○生産部会の活動支援、担い手経営体の組織育成支援、新規就農
者の育成
○旬彩蔵の多種多様な品揃えと品質向上、出荷量増加
○契約栽培米、契約小麦、大豆、黒豆、小豆の作付拡大
○土壌診断を活用した営農支援

❷信用事業
　組合員・利用者との取引深耕や次世代層の取引拡大
に取り組むことで、次世代につながる地域密着型金融の
充実に取り組みます。

○生涯メイン化取引先の拡充、家計のメインバンク化
○さまざまなニーズに応え、相談・提案機能の充実
○市場動向を把握した、適切な余裕金運用

❸共済事業
　保障点検活動の実践と次世代層・利用者への相談・
提案活動に取り組むことで、くらしのニーズに合った共済
事業に取り組みます。

○３Ｑ訪問（全戸面談）を通じて、次世代層・利用者ニーズに合った保障
点検活動の実践による「ひと」「いえ」「くるま」の総合保障の拡充

○共済事務インストラクターを軸とした事務レベル向上
○相談・損害調査に対応できる職員の育成・強化

黒大豆・小豆の生産、ユズの加工、
加工野菜に取り組みます。また、和
牛等の畜産に取り組みます。

しそう地域

■契約栽培計画（ｔ）

米(コシ･キヌ･ヒノ他)  211
酒米（兵庫夢錦） 207
酒米（白鶴錦）   49
黒大豆   86
小豆   15

■産地づくり計画(千円)

ユズ        360
ミブナ        410

醤油醸造用や製粉用小麦等の生
産および果実など多彩な品目に取
り組みます。

西播磨地域

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他) 802
酒米（兵庫夢錦）   90
酒米（白鶴錦）   34
小麦（契約小麦） 612
大豆（サチユタカ） 132

■産地づくり計画(千円)
ミカン   12,000
メロン     5,320
ナス     3,650
イチジク        270

特産品や軟弱野菜ブランド「姫そだ
ち」の拡大など産地化に取り組むほ
か、伝統野菜にも取り組みます。

姫路西部地域

醤油醸造用や製粉用小麦・大豆等
の生産、ユズの生産振興・加工に
取り組みます。

神飾地域
醤油醸造用や製粉用小麦等の生産
に取り組みます。また、加工用野菜や
和牛等の畜産にも力を入れます。

佐用地域

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他) 641
酒米（白鶴錦） 192
小麦（契約小麦）   58
大豆（夢さよう） 115

■産地づくり計画(千円)
ナス   11,140
チンゲンサイ     7,080
ブドウ     5,390
ジャンボピーマン     1,440

醤油醸造用や製粉用小麦等の生
産のほか、国指定野菜産地の活性
化に取り組みます。

揖龍地域

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他)  846
酒米（白鶴錦）　　   32
小麦（契約小麦）　 676
大豆（こがねさやか） 120

■産地づくり計画(千円)
ニンジン 322,000
ダイコン 227,000
青ウリ   21,600
イチジク   11,500

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他) 629
酒米（兵庫夢錦）   20
小麦（契約小麦） 118
大豆（サチユタカ）     7

■産地づくり計画(千円)
ホウレンソウ   26,400
小松菜   10,400
葉ネギ     5,550
トマト     1,700

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他)  597
小麦（契約小麦）　   39
大豆（サチユタカ）     6

■産地づくり計画(千円)
レンコン   75,000
網干メロン     2,570
タケノコ     9,810
ホウレンソウ   18,900
小松菜     2,200

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他)  995
酒米（兵庫夢錦）　 240
小麦（契約小麦）　 544
大豆（こがねさやか） 106
小豆   84

■産地づくり計画(千円)
ユズ       930
サツマイモ       600
キャベツ       500

●経営基本方針

●経営基本目標

第6次中期経営計画

平成27年度の事業計画

●主要事業目標

販売品販売高

55億円
購買品供給高

42億円
貯金残高

12,560
貸出金残高

2,744
長期共済新契約

3,760

主な取り組み

主な取り組み

主な取り組み

生産者と
消費者との「絆」の深化
ファーマーズ・マーケット「旬彩蔵」を基
軸に地域農業振興と農業所得向上を
図り、次世代農業者を育成するととも
に、地産地消の強化による生産者と消
費者との「絆」を深めます。

基本目標Ⅰ

組合員･地域と
ＪＡとの「絆」の深化
組合員・利用者の満足度向上と次世
代の組合員・地域住民との交流を図る
ため、ＪＡを地域の拠点としたふれあい
活動や地域文化活動に取り組み、組
合員・地域とＪＡとの「絆」を深めます。

基本目標Ⅱ

ＪＡの部門間や
役職員間の「絆」の深化
職員が自ら考え行動する活力ある職
場づくりを通じ、次世代へつなぐ事業
展開を確立するため、ＪＡの部門間、本
支店間や役職員間の「絆」を深めます。

基本目標Ⅲ

万ポイント億円億円
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地域別
営農ビジョン

　第6次中期経営計画では経営基本方針・基本目標は前期計画の内容を引き継ぐとともに、更にその内容を“深化”
させていくことをキーワードに事業展開してまいります。

人・組織・地域のつながりを大切に、農業振興と組合員・地域との「絆」を深めます。

軟弱野菜ブランド「姫そだち」の拡
大など産地化や観光農園、イチジク
などの果樹に取り組みます。

姫路東部地域

❶営農生活事業
　ファーマーズ・マーケット｢旬彩蔵｣を基軸にした地域農
業者の育成支援により、農産物の生産と販売力を強化し、
地域農業振興と農業所得向上を図ります。

○旬彩蔵出荷会員の増加と育成支援
○生産部会の活動支援、担い手経営体の組織育成支援、新規就農
者の育成
○旬彩蔵の多種多様な品揃えと品質向上、出荷量増加
○契約栽培米、契約小麦、大豆、黒豆、小豆の作付拡大
○土壌診断を活用した営農支援

❷信用事業
　組合員・利用者との取引深耕や次世代層の取引拡大
に取り組むことで、次世代につながる地域密着型金融の
充実に取り組みます。

○生涯メイン化取引先の拡充、家計のメインバンク化
○さまざまなニーズに応え、相談・提案機能の充実
○市場動向を把握した、適切な余裕金運用

❸共済事業
　保障点検活動の実践と次世代層・利用者への相談・
提案活動に取り組むことで、くらしのニーズに合った共済
事業に取り組みます。

○３Ｑ訪問（全戸面談）を通じて、次世代層・利用者ニーズに合った保障
点検活動の実践による「ひと」「いえ」「くるま」の総合保障の拡充

○共済事務インストラクターを軸とした事務レベル向上
○相談・損害調査に対応できる職員の育成・強化

黒大豆・小豆の生産、ユズの加工、
加工野菜に取り組みます。また、和
牛等の畜産に取り組みます。

しそう地域

■契約栽培計画（ｔ）

米(コシ･キヌ･ヒノ他)  211
酒米（兵庫夢錦） 207
酒米（白鶴錦）   49
黒大豆   86
小豆   15

■産地づくり計画(千円)

ユズ        360
ミブナ        410

醤油醸造用や製粉用小麦等の生
産および果実など多彩な品目に取
り組みます。

西播磨地域

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他) 802
酒米（兵庫夢錦）   90
酒米（白鶴錦）   34
小麦（契約小麦） 612
大豆（サチユタカ） 132

■産地づくり計画(千円)
ミカン   12,000
メロン     5,320
ナス     3,650
イチジク        270

特産品や軟弱野菜ブランド「姫そだ
ち」の拡大など産地化に取り組むほ
か、伝統野菜にも取り組みます。

姫路西部地域

醤油醸造用や製粉用小麦・大豆等
の生産、ユズの生産振興・加工に
取り組みます。

神飾地域
醤油醸造用や製粉用小麦等の生産
に取り組みます。また、加工用野菜や
和牛等の畜産にも力を入れます。

佐用地域

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他) 641
酒米（白鶴錦） 192
小麦（契約小麦）   58
大豆（夢さよう） 115

■産地づくり計画(千円)
ナス   11,140
チンゲンサイ     7,080
ブドウ     5,390
ジャンボピーマン     1,440

醤油醸造用や製粉用小麦等の生
産のほか、国指定野菜産地の活性
化に取り組みます。

揖龍地域

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他)  846
酒米（白鶴錦）　　   32
小麦（契約小麦）　 676
大豆（こがねさやか） 120

■産地づくり計画(千円)
ニンジン 322,000
ダイコン 227,000
青ウリ   21,600
イチジク   11,500

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他) 629
酒米（兵庫夢錦）   20
小麦（契約小麦） 118
大豆（サチユタカ）     7

■産地づくり計画(千円)
ホウレンソウ   26,400
小松菜   10,400
葉ネギ     5,550
トマト     1,700

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他)  597
小麦（契約小麦）　   39
大豆（サチユタカ）     6

■産地づくり計画(千円)
レンコン   75,000
網干メロン     2,570
タケノコ     9,810
ホウレンソウ   18,900
小松菜     2,200

■契約栽培計画（ｔ）
米(コシ･キヌ･ヒノ他)  995
酒米（兵庫夢錦）　 240
小麦（契約小麦）　 544
大豆（こがねさやか） 106
小豆   84

■産地づくり計画(千円)
ユズ       930
サツマイモ       600
キャベツ       500

●経営基本方針

●経営基本目標

第6次中期経営計画

平成27年度の事業計画

●主要事業目標

販売品販売高

55億円
購買品供給高

42億円
貯金残高

12,560
貸出金残高

2,744
長期共済新契約

3,760

主な取り組み

主な取り組み

主な取り組み

生産者と
消費者との「絆」の深化
ファーマーズ・マーケット「旬彩蔵」を基
軸に地域農業振興と農業所得向上を
図り、次世代農業者を育成するととも
に、地産地消の強化による生産者と消
費者との「絆」を深めます。

基本目標Ⅰ

組合員･地域と
ＪＡとの「絆」の深化
組合員・利用者の満足度向上と次世
代の組合員・地域住民との交流を図る
ため、ＪＡを地域の拠点としたふれあい
活動や地域文化活動に取り組み、組
合員・地域とＪＡとの「絆」を深めます。

基本目標Ⅱ

ＪＡの部門間や
役職員間の「絆」の深化
職員が自ら考え行動する活力ある職
場づくりを通じ、次世代へつなぐ事業
展開を確立するため、ＪＡの部門間、本
支店間や役職員間の「絆」を深めます。

基本目標Ⅲ

万ポイント億円億円
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8
月
は
、夏
野
菜
の
収
穫
最
盛
期
で
す
。

果
菜
類
は
、光
合
成
で
作
っ
た
栄
養
を
夜
の

間
に
実
に
貯
め
ま
す
。そ
の
た
め
、実
の
糖

度
は
早
朝
に
一
番
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、収

穫
し
た
後
も
野
菜
は
呼
吸
を
し
て
い
る
の

で
、栄
養
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。温
度
が
高
い

時
は
、呼
吸
が
盛
ん
に
な
っ
て
野
菜
の
傷
み

が
早
い
の
で
、収
穫
は
早
朝
に
済
ま
せ
て
涼

し
い
と
こ
ろ
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
温
期
に
晴
天
が
続
く
と
き
は
、畑
に
も

水
や
り
が
必
要
で
す
。特
に
、梅
雨
明
け
か

ら
８
月
の
最
盛
期
は
、高
温
と
水
不
足
で

生
育
が
悪
く
な
り
、枯
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。土
の
乾
燥
に
弱
い
サ
ト
イ
モ
や
シ
ョ
ウ

ガ
は
、葉
が
巻
い
て
き
た
ら
水
切
れ
の
合
図

で
す
。こ
う
な
る
前
に
、畝
の
間
に
水
を
掛

け
流
す
な
ど
し
て
土
の
表
面
だ
け
で
な
く
、

中
ま
で
た
っ
ぷ
り
浸
み
込
む
よ
う
に
水
や
り

し
ま
し
ょ
う
。敷
き
ワ
ラ
や
マ
ル
チ
ン
グ
も
、

乾
燥
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

盛
夏
の
水
や
り
は
、野
菜
の
根
を
傷
め
な

い
よ
う
に
早
朝
か
夕
方
の
涼
し
い
時
間
を
選

ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。忘
れ
が
ち
で
す
が
、

水
や
り
前
に
ホ
ー
ス
に
残
っ
た
水
が
お
湯
に

な
っ
て
い
な
い
か
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

盛
夏
の
野
菜
収
穫
と

管
理

旬彩蔵上郡 店長（営農指導員）

光庵 都博

ミ
ズ
ナ

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
堆
肥
を
十
分
に
入
れ
ま
し
ょ
う

　

畑
に
は
、元
肥
に
良
質
な
堆
肥
や
油
か
す
な
ど
を
十
分
に
施
し

ま
す
。有
機
質
肥
料
を
多
め
に
施
し
て
、肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、品
質
や
味
を
良
く
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

害
虫
と
な
る
の
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
で

す
。特
に
、ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
予
防
が
肝
心
で

す
。苗
や
畑
を
、防
虫
ネ
ッ
ト
や
パ
ス
ラ
イ
ト
な
ど
の
べ
た
が
け
資

材
で
覆
っ
て
虫
の
飛
来
を
防
ぐ
か
、殺
虫
剤
を
散
布
し
ま
す
。

③
水
切
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

秋
冬
栽
培
で
は
、中
〜
大
株
ま
で
育
て
る
栽
培
が
主
流
で
す

が
、細
葉
の
数
は
6
0
0
〜
1
0
0
0
枚
に
も
な
り
ま
す
。水
を

切
ら
す
と
良
い
も
の
が
出
来
な
い
の
で
、土
が
乾
い
た
ら
十
分
に
水

を
与
え
ま
し
ょ
う
。

　

ミ
ズ
ナ
は
京
菜
と
も
呼
ば
れ
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
切

れ
の
良
さ
と
、煮
く
ず
れ
し
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
浅
漬

け
や
鍋
物
の
ほ
か
に
、最
近
で
は
生
で
サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ

る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植えつけ

秋から冬にかけては、ミ
ズナが栽培しやすい時期
です。生でも火を通して
も美味しく食べられるの
で重宝します。

いまさら聞けない農作業のコツ！

Potherb 

 Mustard

今
月
の
テ
ー
マ

J
A
兵
庫
西
直
売
所「
旬
彩
蔵
」「
野
菜
市
」は
、

生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ

ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

管
内
で
生
産
し
た
新
鮮
野
菜
や
加
工
品
を

販
売
す
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

現
在「
旬
彩
蔵
」「
野
菜
市
」で
は
、

直
売
所
へ
出
荷
し
て
い
た
だ
け
る

生
産
者（
直
売
所
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

直
売
所
出
荷
者
募
集

8月の
農作業

■
直
売
所
会
員
に
な
る
と

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

・
自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
、自
分
で
価

格
を
決
め
て
販
売
で
き
ま
す
。

・
少
量
で
も
出
荷
で
き
る
の
で
、自
分

の
体
力
や
圃
場
の
規
模
に
合
わ
せ
て

生
産
で
き
ま
す
。

・
自
分
の
出
荷
し
た
作
物
に
つ
い
て
、消

費
者
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
農
産
物
の
栽
培
講
習
会
や
指
導
を

随
時
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
会
員
登
録
の
条
件

・
J
A
兵
庫
西
組
合
員
で
、原
則
と
し

て
管
内
で
生
産
し
て
い
る
方
。

・
自
ら
生
産
し
た
農
産
物
や
加
工
品
を            

 

持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
方
。

・
年
会
費
2
0
0
0
円（
初
年
度
の
み

登
録
事
務
手
続
料
と
し
て
別
途

2
0
0
0
円
が
必
要
）

・
申
込
時
、出
荷
等
に
関
し
て
誓
約
書

に
同
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
加
工
品
の
場
合
、保
健
所
の
許
可
と

賠
償
責
任
保
険
加
入
が
必
要
で
す
。

秋・冬
野
菜
の

植
え
付
け
を
意
識
し
て

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

　

台
風
の
接
近
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
も
呼
ば

れ
る
局
地
的
豪
雨
で
、畑
が
水
に
浸
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
る
べ
く
早
く
排
水
で

き
る
よ
う
に
、も
う
一
度
畑
を
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

　

夏
野
菜
収
穫
に
追
わ
れ
る
一
方
で
、そ
ろ

そ
ろ
秋
冬
野
菜
の
準
備
も
始
ま
り
ま
す
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー・
キ
ャ
ベ
ツ
・コ
マ
ツ
ナ
・
カ
ブ
・

ダ
イ
コ
ン
な
ど
、夏
ま
き
の
葉
菜
類
や
根
菜

類
の
種
ま
き
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

夏
の
暑
い
時
期
に
種
を
ま
く
キ
ャ
ベ
ツ
・

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、本
来
涼

し
い
気
候
を
好
む
野
菜
で
す
。発
芽
適
温

は
１５
℃
〜
３０
℃
で
、育
苗
中
も
温
度
が
上

が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、種
を
ま
い
た
ビ

ニ
ー
ル
ポ
ッ
ト
や
セ
ル
ト
レ
イ
は
寒
冷
紗
や

す
だ
れ
な
ど
で
覆
っ
て
光
を
遮
り
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
本
葉
５
〜
６
枚
頃
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
本
葉
４
〜
６
枚
頃

に
定
植
し
ま
す
。

　

秋
冬
野
菜
は
、気
温
が
高
い
う
ち
に
育

苗
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、寒
く
な
る
前
に
し
っ

か
り
と
し
た
株
に
育
て
る
こ
と
が
大
切
で

す
。植
え
付
け
適
期
を
逃
さ
な
い
た
め
に
、

夏
野
菜
は
全
体
の
７
〜
８
割
を
収
穫
し
た

ら
、思
い
切
っ
て
栽
培
を
終
了
す
る
こ
と
も

考
え
ま
し
ょ
う
。

露地栽培（じかまき）

露地栽培（育苗）

【出荷の流れ】

①登録
・店舗で出荷の
  流れを説明
・登録手続き

②出荷
・生産日誌提出
・バーコード発行･貼付
・店舗へ出荷･陳列

③精算 
・10日毎に指定
  口座へ振り込み

「
ふ
れ
あ
い・や
り
が
い・生
き
が
い
」

農
業
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

旬
彩
蔵
は
あ
な
た
の
野
菜
を

待
っ
て
い
ま
す
！！

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
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8
月
は
、夏
野
菜
の
収
穫
最
盛
期
で
す
。

果
菜
類
は
、光
合
成
で
作
っ
た
栄
養
を
夜
の

間
に
実
に
貯
め
ま
す
。そ
の
た
め
、実
の
糖

度
は
早
朝
に
一
番
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、収

穫
し
た
後
も
野
菜
は
呼
吸
を
し
て
い
る
の

で
、栄
養
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。温
度
が
高
い

時
は
、呼
吸
が
盛
ん
に
な
っ
て
野
菜
の
傷
み

が
早
い
の
で
、収
穫
は
早
朝
に
済
ま
せ
て
涼

し
い
と
こ
ろ
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
温
期
に
晴
天
が
続
く
と
き
は
、畑
に
も

水
や
り
が
必
要
で
す
。特
に
、梅
雨
明
け
か

ら
８
月
の
最
盛
期
は
、高
温
と
水
不
足
で

生
育
が
悪
く
な
り
、枯
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。土
の
乾
燥
に
弱
い
サ
ト
イ
モ
や
シ
ョ
ウ

ガ
は
、葉
が
巻
い
て
き
た
ら
水
切
れ
の
合
図

で
す
。こ
う
な
る
前
に
、畝
の
間
に
水
を
掛

け
流
す
な
ど
し
て
土
の
表
面
だ
け
で
な
く
、

中
ま
で
た
っ
ぷ
り
浸
み
込
む
よ
う
に
水
や
り

し
ま
し
ょ
う
。敷
き
ワ
ラ
や
マ
ル
チ
ン
グ
も
、

乾
燥
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

盛
夏
の
水
や
り
は
、野
菜
の
根
を
傷
め
な

い
よ
う
に
早
朝
か
夕
方
の
涼
し
い
時
間
を
選

ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。忘
れ
が
ち
で
す
が
、

水
や
り
前
に
ホ
ー
ス
に
残
っ
た
水
が
お
湯
に

な
っ
て
い
な
い
か
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

盛
夏
の
野
菜
収
穫
と

管
理

旬彩蔵上郡 店長（営農指導員）

光庵 都博

ミ
ズ
ナ

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
堆
肥
を
十
分
に
入
れ
ま
し
ょ
う

　

畑
に
は
、元
肥
に
良
質
な
堆
肥
や
油
か
す
な
ど
を
十
分
に
施
し

ま
す
。有
機
質
肥
料
を
多
め
に
施
し
て
、肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、品
質
や
味
を
良
く
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

害
虫
と
な
る
の
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
で

す
。特
に
、ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
予
防
が
肝
心
で

す
。苗
や
畑
を
、防
虫
ネ
ッ
ト
や
パ
ス
ラ
イ
ト
な
ど
の
べ
た
が
け
資

材
で
覆
っ
て
虫
の
飛
来
を
防
ぐ
か
、殺
虫
剤
を
散
布
し
ま
す
。

③
水
切
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

秋
冬
栽
培
で
は
、中
〜
大
株
ま
で
育
て
る
栽
培
が
主
流
で
す

が
、細
葉
の
数
は
6
0
0
〜
1
0
0
0
枚
に
も
な
り
ま
す
。水
を

切
ら
す
と
良
い
も
の
が
出
来
な
い
の
で
、土
が
乾
い
た
ら
十
分
に
水

を
与
え
ま
し
ょ
う
。

　

ミ
ズ
ナ
は
京
菜
と
も
呼
ば
れ
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
切

れ
の
良
さ
と
、煮
く
ず
れ
し
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
浅
漬

け
や
鍋
物
の
ほ
か
に
、最
近
で
は
生
で
サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ

る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植えつけ

秋から冬にかけては、ミ
ズナが栽培しやすい時期
です。生でも火を通して
も美味しく食べられるの
で重宝します。

いまさら聞けない農作業のコツ！

Potherb 

 Mustard

今
月
の
テ
ー
マ

J
A
兵
庫
西
直
売
所「
旬
彩
蔵
」「
野
菜
市
」は
、

生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ

ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

管
内
で
生
産
し
た
新
鮮
野
菜
や
加
工
品
を

販
売
す
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

現
在「
旬
彩
蔵
」「
野
菜
市
」で
は
、

直
売
所
へ
出
荷
し
て
い
た
だ
け
る

生
産
者（
直
売
所
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

直
売
所
出
荷
者
募
集

8月の
農作業

■
直
売
所
会
員
に
な
る
と

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

・
自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
、自
分
で
価

格
を
決
め
て
販
売
で
き
ま
す
。

・
少
量
で
も
出
荷
で
き
る
の
で
、自
分

の
体
力
や
圃
場
の
規
模
に
合
わ
せ
て

生
産
で
き
ま
す
。

・
自
分
の
出
荷
し
た
作
物
に
つ
い
て
、消

費
者
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
農
産
物
の
栽
培
講
習
会
や
指
導
を

随
時
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
会
員
登
録
の
条
件

・
J
A
兵
庫
西
組
合
員
で
、原
則
と
し

て
管
内
で
生
産
し
て
い
る
方
。

・
自
ら
生
産
し
た
農
産
物
や
加
工
品
を            

 

持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
方
。

・
年
会
費
2
0
0
0
円（
初
年
度
の
み

登
録
事
務
手
続
料
と
し
て
別
途

2
0
0
0
円
が
必
要
）

・
申
込
時
、出
荷
等
に
関
し
て
誓
約
書

に
同
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
加
工
品
の
場
合
、保
健
所
の
許
可
と

賠
償
責
任
保
険
加
入
が
必
要
で
す
。

秋・冬
野
菜
の

植
え
付
け
を
意
識
し
て

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

　

台
風
の
接
近
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
も
呼
ば

れ
る
局
地
的
豪
雨
で
、畑
が
水
に
浸
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
る
べ
く
早
く
排
水
で

き
る
よ
う
に
、も
う
一
度
畑
を
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

　

夏
野
菜
収
穫
に
追
わ
れ
る
一
方
で
、そ
ろ

そ
ろ
秋
冬
野
菜
の
準
備
も
始
ま
り
ま
す
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー・
キ
ャ
ベ
ツ
・コ
マ
ツ
ナ
・
カ
ブ
・

ダ
イ
コ
ン
な
ど
、夏
ま
き
の
葉
菜
類
や
根
菜

類
の
種
ま
き
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

夏
の
暑
い
時
期
に
種
を
ま
く
キ
ャ
ベ
ツ
・

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、本
来
涼

し
い
気
候
を
好
む
野
菜
で
す
。発
芽
適
温

は
１５
℃
〜
３０
℃
で
、育
苗
中
も
温
度
が
上

が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、種
を
ま
い
た
ビ

ニ
ー
ル
ポ
ッ
ト
や
セ
ル
ト
レ
イ
は
寒
冷
紗
や

す
だ
れ
な
ど
で
覆
っ
て
光
を
遮
り
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
本
葉
５
〜
６
枚
頃
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
本
葉
４
〜
６
枚
頃

に
定
植
し
ま
す
。

　

秋
冬
野
菜
は
、気
温
が
高
い
う
ち
に
育

苗
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、寒
く
な
る
前
に
し
っ

か
り
と
し
た
株
に
育
て
る
こ
と
が
大
切
で

す
。植
え
付
け
適
期
を
逃
さ
な
い
た
め
に
、

夏
野
菜
は
全
体
の
７
〜
８
割
を
収
穫
し
た

ら
、思
い
切
っ
て
栽
培
を
終
了
す
る
こ
と
も

考
え
ま
し
ょ
う
。

露地栽培（じかまき）

露地栽培（育苗）

【出荷の流れ】

①登録
・店舗で出荷の
  流れを説明
・登録手続き

②出荷
・生産日誌提出
・バーコード発行･貼付
・店舗へ出荷･陳列

③精算 
・10日毎に指定
  口座へ振り込み

「
ふ
れ
あ
い・や
り
が
い・生
き
が
い
」

農
業
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

旬
彩
蔵
は
あ
な
た
の
野
菜
を

待
っ
て
い
ま
す
！！

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い
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元肥入れ1

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

●第1回：草丈15～17㎝くらいに伸びたころ、株の
まわりのところどころに1株当たり化成肥料大さじ
1杯をまき、土に耕しこむ。
●第2回：葉が重なり始めたころ、畝の両側に化成肥
料大さじ1杯を追肥し、通路の土をやわらげなが
ら畝に土を寄せる。

追肥3
●溝の長さ1ｍ当たり堆肥4～5握り、化成肥料大さじ
2杯、油粕大さじ5杯を入れておく。

●有翅のアブラム
シ、コナガ、ヨトウ
ムシが大敵。苗床
や畑を防虫ネット
やべた掛け資材で
覆うか、殺虫剤を
散布する。

害虫防除4

●株が大きく育ったら、逐次株元から切り収穫する。

収穫5

種まき2
●幅2～8㎝、深さ1～1.5㎝のまき溝を2列つけ、種を
まく。
●育つにつれて間引いて1本立てに。

●乾くと良品ができない
ので、乾いたら十分に
水をやる。

田植えで地域の絆深める
　荒川幼稚園児と荒川小学校5年生、西播朝鮮初中
級学校6年生の児童がハリマモチの田植えに挑戦し
ました。地元農区が地域の子どもたちに田植えを体験
してもらおうと20年以上前から取り組み、秋には稲刈り
と脱穀、冬には餅つきも体験します。浮田靖人支店長
は「稲は自然に大きくなるのではなく、世話をする人が
いる。地域の人々の存在も忘れずにいてほしい」と話し
ました。

６月２３日 荒川支店

「いっぱい採れたよ」と
賑やかに

ピーマンをTV撮影
　関西テレビの情報番組「よ～いドン！」の人気コー
ナー“産地の奥さんごちそう様！”でピーマンの取材が
あり、たつの市を訪れました。タレントが農作物や魚介
類などを収穫して、地元の奥様方に料理を作ってもら
うというスタイルで、当日は石田靖さんが登場。おもし
ろいトークで現場を盛り上げながら、笑いの絶えない
撮影になりました。

6月28日 JA兵庫西

笑顔いっぱいジャガイモ掘り
６月１５日 南光支店

　南光支店のふれあい農園で、地元の徳久・中安・三
河の3保育園の園児32人がジャガイモ掘りを楽しみまし
た。ジャガイモの茎を持って引き上げると大小の芋が連
なり、抜いた穴のまわりにもゴロゴロと。子どもたちは歓
声をあげ、両手に持ち見比べたりして賑やかに。職員た
ちもスコップで一掘りして作業を見守ります。作業のあ
と、ふれあい生活指導員の作ったジャガイモ料理や女性
会メンバーの紙芝居を楽しみました。

真剣な表情で
田植えに臨む児童

畑でピーマンの収穫を撮影する
岸野昇さんご夫婦と石田靖さん

水やり

50cm

70cm

40cm

8～10cm

1カ所4～5粒まく

第1回

第2回
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地元園児と食農教育イベント
　福崎町にあるサルビアこども園の園児を招き、ふれあ
いフェアを開きました。職員が「食」をテーマにした紙芝
居の読み聞かせや、地元産米を使ったポン菓子づくり
を実演。また野菜クイズで子どもたちは答えに驚いたり
喜んだり。難波真三支店長は、「若い世代との交流を
図ることができた。これを機会に農業やＪＡの理解を深
めてほしい」と話しました。

6月20日 福崎支店

初めての体験にわくわく
　佐用中学校の生徒2人が、佐用営農生活センターの
アグリ教室で漬物用糠床づくりに挑戦。女性会メンバーと
糠１kgに塩水、昆布、赤唐辛子などを混ぜ合わせて。春名
裕真くんは「ものを作るのに、多くのことをしなければならな
いとわかった」。北川湧太くんは「女性会の人と楽しくでき
た」。2人は畑の除草作業や調理実習なども体験しました。

６月３日 トライやる・ウィーク

好みの花を求めて「さつき祭り」
　旬彩蔵山崎でさつき祭りを開きました。ＪＡ兵庫西し
そう花木部会メンバーが生産する晃山や日光など、形
ができあがっているものから苗木の状態のものまで
300鉢が並び、800人に及んだ来場者たちは鉢を手
に覗き込むようにして好みの花を探します。生産者の
立花正太郎さんは「自分の好きな花を選んで大事に育
て楽しんでほしい」と話しました。

５月３０日・３１日 しそう営農生活センター

ふれあい農園で農作業体験
　姫路灘支店は、糸引幼稚園・保育園の園児ら約
210人を招き、ふれあい農園でサツマイモ苗を植え付
けました。土の感触を楽しみながら一本一本丁寧に定
植。「おおきくなーれ」と生長を願いました。松葉恭功支
店長は、「農や土に触れる貴重な体験をしてもらえてよ
かった。夏の暑さに負けずすくすく育ってほしい」と話し
ました。

6月2日 姫路灘支店

苗に水をやる
園児ら

好みの花を探す
来場者

糠床づくり体験を
楽しむ生徒たち

野菜クイズを楽しむ
子どもたち

御田植祭で五穀豊穣願う
　兵庫県神社庁姫路支部は、姫路市打越で地元農
区などの協力を得て約40年ぶりに御田植祭を開きまし
た。当ＪＡや農業生産法人㈱グリーンひょうご西の役職
員も参加して、地域農業の振興に貢献。早乙女姿に
扮した姫路西支店の志岐知恵美職員は、「新鮮な気
持ちで田植えができた」と話しました。秋に収穫後、姫
路市内約330社の神社に供えられます。

６月２日 兵庫県神社庁姫路支部

早乙女姿で田植えをする
ＪＡの新入職員

不動産部会入会募集中！
　不動産部会は管理本店で第14回通常総会を開催
しました。総会後は公認会計士の濱田聡氏による「相
続税の改正と節税対策について」をテーマにした研修
会もありました。不動産部会では、相続や確定申告など
の税務、不動産経営に関する研修や視察を実施して
います。ぜひ、ご入会ください。詳しくは最寄りの支店か
事務局（資産管理センター）TEL079（233）6651へ。

6月4日 JA兵庫西不動産部会

有益な資産運用を目指そうと
呼びかける大島雅博部会長

ふれあい農園で野菜を収穫！
6月23日 西播磨営農生活センター

　西播磨営農生活センターは、つばき
保育園の園児17人と野菜の収穫を体
験しました。ジャンボピーマンやナス、
ジャガイモ・キュウリを元気よく収穫。
「ピストルみたいなジャガイモ！」「こんな
大きいナスビが採れた！」など、園児たち
の笑顔が溢れました。その後は、営農
生活センターの職員と園長先生が力を
合わせて紙芝居を披露しました。

収穫した野菜と
記念撮影！

ジャガイモを掘る
園児ら
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●
妻
と
定
期
貯
金
を
し
よ
う
と
、J
A
へ

行
き
ま
し
た
。妻
は
手
堅
く
金
利
の
い
い

定
期
貯
金
へ
。私
は
一
か
八
か
の
懸
賞
金

付
定
期
貯
金
へ
。貯
金
の
仕
方
に
も
性
格

が
出
ま
す
ね
。（

た
つ
の
市
内
海
俊
彦
さ
ん
）

　
　
　

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夫
婦
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
て
、完
璧
。堅

実
な
奥
さ
ま
あ
っ
て
の
ご
主
人
で
す
ネ
。

乾

●
今
年
初
め
て
ソ
ラ
マ
メ
を
作
り
、直
売

所
に
出
荷
し
ま
し
た
。収
穫
時
期
が
分
か

ら
ず
直
売
所
で
尋
ね
た
と
こ
ろ
、さ
や
が

下
を
向
き
か
け
た
こ
ろ
が
適
期
と
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
勉
強
を

続
け
ま
す
。

（
赤
穂
郡
高
橋
雅
之
さ
ん
）

　
　
　

高
橋
さ
ん
の
お
い
し
い
ソ
ラ
マ
メ

を
、旬
彩
蔵
で
チ
ェッ
ク
し
ま
す
☆

乾

人

デング熱はデングウイルスが感染
して起こる急性の感染症で、蚊が媒
介します。ウイルスに感染した患者を蚊が吸血すると、蚊の
体内でウイルスが増殖し、その蚊が他者を吸血することでウ
イルスが感染します。人から人へは感染しません。感染する
と、突然の高熱で発症し、頭痛、眼痛、顔面紅潮、結膜充
血、皮膚発疹などが主に起こり、発熱は2～7日間続きま
す。しかし、感染しても重症化することはまれです。
　今後、日本国内で再発生する可能性があるかどうかにつ
いて、日本にはデング熱の主たる媒介蚊のネッタイシマカは
常在していませんが、媒介能力があるヒトスジシマカは日本
のほとんどの地域（秋田県および岩手県以南）に生息して
います。そのため、仮に国外の流行地でウイルスに感染した
人が国内で蚊に刺され、その蚊がたまたま他者を吸血した
場合に、感染する可能性は低いですが、あり得ます。ただし、
その蚊は冬を越えて生息できず、また卵を介してウイルスが
次世代の蚊に伝わることも報告されていないため、限定され
た場所での一過性の感染で終わると考えられます。なお、ヒ
トスジシマカの国内での活動範囲は50～100mで、時期は
10月下旬までです。できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使
用するなど、蚊に刺されないよう注意しましょう。

　一人暮らしの母の元へ業者が訪れ、電気温水器の購入
を勧誘されました。その際に「火災保険の証書を見せてほし
い。保険金を使えば無料で水回りのリ
フォームができる」と説明され、証書の
写真を撮られたそうですが、信用できる
のでしょうか。
●回答
　保険金を使えば自己負担なく住宅の修理サービスが受け
られると勧誘され、後にトラブルになるケースが全国的に増
えています。工事完了後に保険の対象外であることが分か
り、全額自己負担になるケースや、老朽化による工事である
にもかかわらず、天災を理由として保険金を請求するよう勧
められるケースもあります。住宅の修理やリフォームで、「保
険金が使える」などと勧誘されたときには、契約する前に、必
ず損害保険会社またはその代理店に相談しましょう。また、
契約する際には、複数の業者から見積もりを取ることをお勧
めします。

MEMO

いよいよ夏本番です。花火大会、スイカ割り
に海水浴！今年も夏を満喫したいと思います！

共済部
生命建物課

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

夏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

乾 頼子

今月の担当者

●
に
っ
し
ぃ
広
場
6
月
号
、ラ
ッ
カ
セ
イ
の

記
事
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。主
人
も

息
子
も
大
好
き
な
の
で
、実
家
の
父
が

作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、今
年
の
4

月
に
亡
く
な
り
諦
め
て
い
ま
し
た
。詳
し

く
育
て
方
が
載
っ
て
い
た
の
で
、私
で
も

出
来
る
か
も
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。上
手

く
で
き
た
ら
、報
告
し
ま
す
ね
。

（
姫
路
市
長
井
規
子
さ
ん
）

　
　
　

天
国
の
お
父
さ
ん
も
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
よ
。皆
さ
ま
が
大
好

き
な
ラ
ッ
カ
セ
イ
、立
派
に
育
つ
と
い
い
で

す
ね
♪

乾

●
周
り
の
皆
さ
ん
が
色
々
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、私
も
勇
気
を

出
し
て
俳
句
に
投
稿
し
、丸
を
一つ
い
た
だ

き
ま
し
た
。次
は
二
重
丸
が
欲
し
い
、と

頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。人
生
い
つ
ま

で
も
勉
強
で
す
ね
。楽
し
い
で
す
。

（
赤
穂
市
中
村
薫
さ
ん
）

　
　
　

少
な
い
文
字
数
で
気
持
ち
を
表

現
す
る
の
は
難

し
い
で
す
。ま
た

一
句
、送
っ
て
く

だ
さ
る
の
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

乾

●
家
の
近
く
の
川
に
、ホ
タ
ル
が
帰
っ
て
来

ま
し
た
。川
岸
の
草
む
ら
が
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
よ
う
に
輝
い
て
、40
〜
50
年
も

昔
の
幻
想
的
な
夜
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
揖
保
郡
上
田
倫
子
さ
ん
）

　
　
　

自
然
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、と

て
も
素
敵
で
し
ょ

う
ネ
。
き
れ
い
な

川
の
側
に
お
住
ま

い
で
、う
ら
や
ま
し

い
で
す
。

乾
●「
家
の
光
」誌
を
読
ん
で
、梅
酒
の
梅

で
干
し
梅
を
作
る
こ
と
が
出
来
る
と
知

り
ま
し
た
。
我
が
家
に
は
、梅
酒
と
梅

ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
た
と
き
の
梅
が
た
く
さ

ん
あ
り
、早
速
作
っ
て
み
る
と
孫
が
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。捨
て
ず
に
置
い

て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
姫
路
市
大
場
清
美
さ
ん
）

　
　
　

干
し
梅
お
い
し
い
で
す
ね
。お
孫

さ
ん
も
初
め
て
の
体
験
で
、と
て
も
喜
ば

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
☆

乾

●
2
、3
年
前
か
ら
、ゴ
ー
ヤ
ー
で
緑
の

カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、毎
年

失
敗
し
て
カ
ー
テ
ン
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。で
も
、に
っ
し
ぃ
広
場
5
月
号
の

特
集
記
事
を
参
考
に
し
て
植
え
た
ら
、

い
い
具
合
に
横
に
も
縦
に
も
伸
び
て
、

カ
ー
テ
ン
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。黄
色

の
花
が
た
く
さ
ん
で
き
、実
が
な
る
の
も

楽
し
み
で
す
。

（
姫
路
市
阿
賀
慶
子
さ
ん
）

　
　
　

阿
賀
さ
ん
の
愛
情
が
伝
わ
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。緑
の
カ
ー
テ
ン
楽
し
み

で
す
ね
！

乾

●
に
っ
し
ぃ
広
場
6
月
号
の「
年
金
相
談

会
で
よ
く
あ
る
質
問
」の
記
事
に
目
が
釘

付
け
に
な
り
、真
剣
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
し
て
自
分
も
年
金
を
意

識
す
る
歳
に
な
っ
て
き
た
の
だ
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。ト
ホ
ホ
…
。

（
姫
路
市
林
真
理
子
さ
ん
）

　
　
　

年
金
の
こ
と
は
気
に
な
り
ま
す

ね
。私
も
、も
う
少
し
将
来
の
年
金
に
つ
い

て
勉
強
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

乾

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

●不安なときは相談を！消費者ホットライン 188
（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 西播磨消費生活センター TEL0791(58)0993

暮らしのメモ

デング熱に注意
2暮らし

のメモ 健康百科

住宅の修理に関するトラブル
1暮らし

のメモ 消費者トラブル

【ひと・レポート】
輝く瞳HITO

●
川
の
中
の
小
山
で
育
て
て
い
る
シ
ョ
ウ

ブ
が
、今
年
も
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。

つ
ぼ
み
の
時
点
で
知
人
に
届
け
ま
す
。紫
・

水
色
・
白
・
薄
桃
・
黄
色
…
と
色
と
り
ど
り

で
す
。皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
、作
り
手
の
主

人
も
満
足
そ
う
で
す
。

（
た
つ
の
市
三
木
光
子
さ
ん
）

　
　
　

私
の
母
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
好
き

で
、花
を
育
て
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。花
は
、み
ん
な
を
笑
顔
に
し
ま
す
ネ
。

乾

元気いっぱい遊んで、
日々成長

とっても明るくてお外や水遊びが大好きな美央ちゃ
ん。「好き嫌いなくなんでも食べる」と元気いっぱいで
す。普段はお部屋でボール遊びをしたり、お外でお散歩
をしたりと、身体を動かしながら日々の成長を表現。「健
康であればそれでいい。元気に大きく育ってほしい」と美
央ちゃんが遊ぶ姿を見守りながら、ママは目を細めます。

寺田 美央ちゃん（1）
父：真也さん 母：多恵さん
たつの市神岡町
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●
妻
と
定
期
貯
金
を
し
よ
う
と
、J
A
へ

行
き
ま
し
た
。妻
は
手
堅
く
金
利
の
い
い

定
期
貯
金
へ
。私
は
一
か
八
か
の
懸
賞
金

付
定
期
貯
金
へ
。貯
金
の
仕
方
に
も
性
格

が
出
ま
す
ね
。（

た
つ
の
市
内
海
俊
彦
さ
ん
）

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夫
婦
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
て
、完
璧
。堅

実
な
奥
さ
ま
あ
っ
て
の
ご
主
人
で
す
ネ
。

乾

●
今
年
初
め
て
ソ
ラ
マ
メ
を
作
り
、直
売

所
に
出
荷
し
ま
し
た
。収
穫
時
期
が
分
か

ら
ず
直
売
所
で
尋
ね
た
と
こ
ろ
、さ
や
が

下
を
向
き
か
け
た
こ
ろ
が
適
期
と
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
勉
強
を

続
け
ま
す
。

（
赤
穂
郡
高
橋
雅
之
さ
ん
）

高
橋
さ
ん
の
お
い
し
い
ソ
ラ
マ
メ

を
、旬
彩
蔵
で
チ
ェッ
ク
し
ま
す
☆

乾

人

　デング熱はデングウイルスが感染
して起こる急性の感染症で、蚊が媒
介します。ウイルスに感染した患者を蚊が吸血すると、蚊の
体内でウイルスが増殖し、その蚊が他者を吸血することでウ
イルスが感染します。人から人へは感染しません。感染する
と、突然の高熱で発症し、頭痛、眼痛、顔面紅潮、結膜充
血、皮膚発疹などが主に起こり、発熱は2～7日間続きま
す。しかし、感染しても重症化することはまれです。
　今後、日本国内で再発生する可能性があるかどうかにつ
いて、日本にはデング熱の主たる媒介蚊のネッタイシマカは
常在していませんが、媒介能力があるヒトスジシマカは日本
のほとんどの地域（秋田県および岩手県以南）に生息して
います。そのため、仮に国外の流行地でウイルスに感染した
人が国内で蚊に刺され、その蚊がたまたま他者を吸血した
場合に、感染する可能性は低いですが、あり得ます。ただし、
その蚊は冬を越えて生息できず、また卵を介してウイルスが
次世代の蚊に伝わることも報告されていないため、限定され
た場所での一過性の感染で終わると考えられます。なお、ヒ
トスジシマカの国内での活動範囲は50～100mで、時期は
10月下旬までです。できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使
用するなど、蚊に刺されないよう注意しましょう。

　一人暮らしの母の元へ業者が訪れ、電気温水器の購入
を勧誘されました。その際に「火災保険の証書を見せてほし
い。保険金を使えば無料で水回りのリ
フォームができる」と説明され、証書の
写真を撮られたそうですが、信用できる
のでしょうか。
●回答
　保険金を使えば自己負担なく住宅の修理サービスが受け
られると勧誘され、後にトラブルになるケースが全国的に増
えています。工事完了後に保険の対象外であることが分か
り、全額自己負担になるケースや、老朽化による工事である
にもかかわらず、天災を理由として保険金を請求するよう勧
められるケースもあります。住宅の修理やリフォームで、「保
険金が使える」などと勧誘されたときには、契約する前に、必
ず損害保険会社またはその代理店に相談しましょう。また、
契約する際には、複数の業者から見積もりを取ることをお勧
めします。

MEMO

いよいよ夏本番です。花火大会、スイカ割り
に海水浴！今年も夏を満喫したいと思います！

共済部
生命建物課

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

夏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

乾 頼子

今月の担当者

●
に
っ
し
ぃ
広
場
6
月
号
、ラ
ッ
カ
セ
イ
の

記
事
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。主
人
も

息
子
も
大
好
き
な
の
で
、実
家
の
父
が

作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、今
年
の
4

月
に
亡
く
な
り
諦
め
て
い
ま
し
た
。詳
し

く
育
て
方
が
載
っ
て
い
た
の
で
、私
で
も

出
来
る
か
も
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。上
手

く
で
き
た
ら
、報
告
し
ま
す
ね
。

（
姫
路
市
長
井
規
子
さ
ん
）

天
国
の
お
父
さ
ん
も
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
よ
。皆
さ
ま
が
大
好

き
な
ラ
ッ
カ
セ
イ
、立
派
に
育
つ
と
い
い
で

す
ね
♪

乾

●
周
り
の
皆
さ
ん
が
色
々
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、私
も
勇
気
を

出
し
て
俳
句
に
投
稿
し
、丸
を
一つ
い
た
だ

き
ま
し
た
。次
は
二
重
丸
が
欲
し
い
、と

頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。人
生
い
つ
ま

で
も
勉
強
で
す
ね
。楽
し
い
で
す
。

（
赤
穂
市
中
村
薫
さ
ん
）

少
な
い
文
字
数
で
気
持
ち
を
表

現
す
る
の
は
難

し
い
で
す
。ま
た

一
句
、送
っ
て
く

だ
さ
る
の
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

乾

●
家
の
近
く
の
川
に
、ホ
タ
ル
が
帰
っ
て
来

ま
し
た
。川
岸
の
草
む
ら
が
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
よ
う
に
輝
い
て
、40
〜
50
年
も

昔
の
幻
想
的
な
夜
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
揖
保
郡
上
田
倫
子
さ
ん
）

自
然
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、と

て
も
素
敵
で
し
ょ

う
ネ
。
き
れ
い
な

川
の
側
に
お
住
ま

い
で
、う
ら
や
ま
し

い
で
す
。

乾
●「
家
の
光
」誌
を
読
ん
で
、梅
酒
の
梅

で
干
し
梅
を
作
る
こ
と
が
出
来
る
と
知

り
ま
し
た
。
我
が
家
に
は
、梅
酒
と
梅

ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
た
と
き
の
梅
が
た
く
さ

ん
あ
り
、早
速
作
っ
て
み
る
と
孫
が
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。捨
て
ず
に
置
い

て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
姫
路
市
大
場
清
美
さ
ん
）

干
し
梅
お
い
し
い
で
す
ね
。お
孫

さ
ん
も
初
め
て
の
体
験
で
、と
て
も
喜
ば

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
☆

乾

●
2
、3
年
前
か
ら
、ゴ
ー
ヤ
ー
で
緑
の

カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、毎
年

失
敗
し
て
カ
ー
テ
ン
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。で
も
、に
っ
し
ぃ
広
場
5
月
号
の

特
集
記
事
を
参
考
に
し
て
植
え
た
ら
、

い
い
具
合
に
横
に
も
縦
に
も
伸
び
て
、

カ
ー
テ
ン
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。黄
色

の
花
が
た
く
さ
ん
で
き
、実
が
な
る
の
も

楽
し
み
で
す
。

（
姫
路
市
阿
賀
慶
子
さ
ん
）

阿
賀
さ
ん
の
愛
情
が
伝
わ
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。緑
の
カ
ー
テ
ン
楽
し
み

で
す
ね
！

乾

●
に
っ
し
ぃ
広
場
6
月
号
の「
年
金
相
談

会
で
よ
く
あ
る
質
問
」の
記
事
に
目
が
釘

付
け
に
な
り
、真
剣
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
し
て
自
分
も
年
金
を
意

識
す
る
歳
に
な
っ
て
き
た
の
だ
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。ト
ホ
ホ
…
。

（
姫
路
市
林
真
理
子
さ
ん
）

年
金
の
こ
と
は
気
に
な
り
ま
す

ね
。私
も
、も
う
少
し
将
来
の
年
金
に
つ
い

て
勉
強
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

乾

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188
　（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 西播磨消費生活センター TEL0791(58)0993

暮らしのメモ

デング熱に注意
2暮らし

のメモ 健康百科

住宅の修理に関するトラブル
1暮らし

のメモ 消費者トラブル

【ひと・レポート】
輝く瞳HITO

●
川
の
中
の
小
山
で
育
て
て
い
る
シ
ョ
ウ

ブ
が
、今
年
も
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。

つ
ぼ
み
の
時
点
で
知
人
に
届
け
ま
す
。紫
・

水
色
・
白
・
薄
桃
・
黄
色
…
と
色
と
り
ど
り

で
す
。皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
、作
り
手
の
主

人
も
満
足
そ
う
で
す
。

（
た
つ
の
市
三
木
光
子
さ
ん
）

私
の
母
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
好
き

で
、花
を
育
て
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。花
は
、み
ん
な
を
笑
顔
に
し
ま
す
ネ
。

乾

元気いっぱい遊んで、
日々成長

　とっても明るくてお外や水遊びが大好きな美央ちゃ
ん。「好き嫌いなくなんでも食べる」と元気いっぱいで
す。普段はお部屋でボール遊びをしたり、お外でお散歩
をしたりと、身体を動かしながら日々の成長を表現。「健
康であればそれでいい。元気に大きく育ってほしい」と美
央ちゃんが遊ぶ姿を見守りながら、ママは目を細めます。

寺田 美央ちゃん（1）

1819
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春
か
ら
野
菜
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
ね
。

で
も
、な
ん
で
値
段
が
高
く
な
っ
た
時
だ
け
ニ
ュ
ー

ス
に
な
っ
て
、「
野
菜
が
高
く
て
家
計
が
圧
迫
さ

れ
る
」な
ん
て
い
う
消
費
者
目
線
の
偏
っ
た
報
道

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
…
。色
々
な
影
響
を
受
け

て
コ
ス
ト
は
上
が
っ
て
い
る
し
、気
象
状
況
に
よ
っ

て
は
栽
培
し
た
野
菜
が
確
実
に
商
品
に
な
る
と

い
う
保
証
は
な
い
の
だ
か
ら
、野
菜
の
価
格
が
高

く
て
も
必
ず
し
も
農
家
が
儲
か
っ
て
い
る
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。し
か
し
、農
家
と

し
て
は
い
い
野
菜
を
栽
培
し
て
出
荷
し
よ
う
と
努

力
を
し
て
い
る
の
で
す
。な
ん
て
こ
と
を
考
え
る

自
分
が
い
ま
す（
笑
）。

　
ニ
ン
ジ
ン
が
い
よ
い
よ
収
穫
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

て
い
ま
す
。今
年
は
長
雨
や
干
ば
つ
の
影
響
も

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、我
が
家
で
は
昨
年
の
好
条

件
の
時
と
同
じ
よ
う
に
、良
い
ニ
ン
ジ
ン
が
収
穫
・

出
荷
で
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
年
は
面

積
を
少
し
増
や
し
た
の
で
、1
日
の
出
荷
量
も

1
8
0
箱
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、珍
し
い
来
客
も
あ
り
ま
し
た
。僕
が
農

家
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、短
大
時
代
の
恩
師

が
様
子
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。収
穫
機・

洗
浄
機
・
選
別
機
な
ど
の
機
械
作
業
状
況
を
見

て
も
ら
い
、昔
話
や
就
農
状
況
、今
期
の
ニ
ン
ジ
ン

の
状
況
な
ど
を
話
し
、懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。学
校
で
教
わ
っ
た
こ
と
が
僕
に
と
っ
て
農

業
や
農
業
経
営
の
基
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

8月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／おおらかな気持ちになれる月。未体験のことにも意欲的に
挑戦できそう。レジャーに出掛けるなら遠出につきあり■健康運／上昇
傾向。スポーツを始めるのも大賛成■幸運を呼ぶ食べ物／エダマメ

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／不注意になりがち。慣れている作業でも、確認を怠らな
いで。リフレッシュには、手作りを楽しむのがお勧め■健康運／落ち
着いて行動することで安泰をキープ■幸運を呼ぶ食べ物／レタス

■全体運／好奇心が旺盛になりそう。興味を引かれたら、どんどんト
ライしてみて。日帰り旅行やドライブも楽しめる予感■健康運／体操
など気軽にできる運動に注目して■幸運を呼ぶ食べ物／キクラゲ

■全体運／ゆったり気分で過ごせるはず。好きなことはとことんまで
満喫する時間を持つとグッド。庭園に出掛けるのも吉■健康運／暴
飲暴食の暗示。冷たい物は控えめに■幸運を呼ぶ食べ物／イワシ

■全体運／自分に自信が持てる時期です。過去にチャレンジして駄
目だったことにリベンジを。新装開店のお店にも幸運が■健康運／
十分な暑さ対策を。水分補給も忘れずに■幸運を呼ぶ食べ物／梨

■全体運／インスピレーションが豊かになっています。ひらめいたこと
は、メモしておくと役立ちそう。半身浴もラッキー■健康運／良質な睡
眠を心掛ければ、好転する兆し■幸運を呼ぶ食べ物／アナゴ

■全体運／対人運が活性化。人脈を広げる好機なので、飲み会などに
誘われたら、ぜひ参加して。新しい趣味を持つのも◎■健康運／まめに
体を動かすことで体調に好影響大■幸運を呼ぶ食べ物／モロヘイヤ

■全体運／頭が固くなってしまうかも。人の意見には素直に耳を傾け
てみて。心を鎮めるには自然や植物に触れると効果的■健康運／何
かとプレッシャーを感じがち。休息を■幸運を呼ぶ食べ物／葉ショウガ

■全体運／心身共に好調。やりたいことを始めれば、スムーズに発展
するはず。アウトドアレジャーに出掛けるのも正解■健康運／体力強
化に最適。意欲的に取り組めそう■幸運を呼ぶ食べ物／ピーマン

■全体運／いろいろ考え過ぎてしまいがちに。気楽に構えた方が好結
果を引き寄せられます。気分の安定には深呼吸が有効■健康運／クー
ラーの使い過ぎは×。自然の風が一番■幸運を呼ぶ食べ物／アワビ

■全体運／気の合わない相手ともめやすいようです。出しゃばりは禁
物。困ったときは孤軍奮闘せず、信頼できる人に相談を■健康運／
無理をせず、ゆったり構えるようにして■幸運を呼ぶ食べ物／ブドウ

■全体運／ささいなことでピリピリする気配。悪い面ではなく、良いと
ころに注目を。好きな本を読み、気持ちを切り替えて■健康運／オー
バーワーク気味。ゆとりが必要です■幸運を呼ぶ食べ物／シソ

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 8月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
6月号の答え
ヤ マビ ラ キ

［vol.41］がんばれ！にっしぃ

千種川のほとりにあるオールシーズン利
用可能なキャンプ場です。テントサイトや
コテージ、グループで泊まれるキャビン棟
など宿泊施設も充実しています。川遊び
やバーベキューなども楽しめるので、この
夏、出掛けてみてはいかがでしょうか。日
帰り利用も可能です。
●場所／佐用郡佐用町船越222
●入園料／小学生以上500円、小学生未満
200円※施設使用料は別途必要
●TEL0790（77）0160

トロピカルにっしぃ

❶緑と黒のしま模様がある果実
❷南米にある南北に細長い国
❸実からかんぴょうを作ります
❹ゴーヤもメロンもこの仲間
❺疑わしく思う気持ち
❼牛や馬が食べます
10柔道場に敷かれている物
12飲み物を入れて持ち歩きます
13「擬餌鉤」ともいいます
14医師や看護師が、手首に触れて測ります
17妻と対になる言葉 
19彼女はみんなの憧れの―だ
20ろうそくの火を付ける部分

❷くるくる回せる世界地図
❻船が海底に下ろす物
❽「ピーマン1袋98円」の「98円」の部分
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春
か
ら
野
菜
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
ね
。

で
も
、な
ん
で
値
段
が
高
く
な
っ
た
時
だ
け
ニ
ュ
ー

ス
に
な
っ
て
、「
野
菜
が
高
く
て
家
計
が
圧
迫
さ

れ
る
」な
ん
て
い
う
消
費
者
目
線
の
偏
っ
た
報
道

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
…
。色
々
な
影
響
を
受
け

て
コ
ス
ト
は
上
が
っ
て
い
る
し
、気
象
状
況
に
よ
っ

て
は
栽
培
し
た
野
菜
が
確
実
に
商
品
に
な
る
と

い
う
保
証
は
な
い
の
だ
か
ら
、野
菜
の
価
格
が
高

く
て
も
必
ず
し
も
農
家
が
儲
か
っ
て
い
る
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。し
か
し
、農
家
と

し
て
は
い
い
野
菜
を
栽
培
し
て
出
荷
し
よ
う
と
努

力
を
し
て
い
る
の
で
す
。な
ん
て
こ
と
を
考
え
る

自
分
が
い
ま
す（
笑
）。

　
ニ
ン
ジ
ン
が
い
よ
い
よ
収
穫
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

て
い
ま
す
。今
年
は
長
雨
や
干
ば
つ
の
影
響
も

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、我
が
家
で
は
昨
年
の
好
条

件
の
時
と
同
じ
よ
う
に
、良
い
ニ
ン
ジ
ン
が
収
穫
・

出
荷
で
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
年
は
面

積
を
少
し
増
や
し
た
の
で
、1
日
の
出
荷
量
も

1
8
0
箱
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、珍
し
い
来
客
も
あ
り
ま
し
た
。僕
が
農

家
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、短
大
時
代
の
恩
師

が
様
子
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。収
穫
機・

洗
浄
機
・
選
別
機
な
ど
の
機
械
作
業
状
況
を
見

て
も
ら
い
、昔
話
や
就
農
状
況
、今
期
の
ニ
ン
ジ
ン

の
状
況
な
ど
を
話
し
、懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。学
校
で
教
わ
っ
た
こ
と
が
僕
に
と
っ
て
農

業
や
農
業
経
営
の
基
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
。

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

8月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／おおらかな気持ちになれる月。未体験のことにも意欲的に
挑戦できそう。レジャーに出掛けるなら遠出につきあり■健康運／上昇
傾向。スポーツを始めるのも大賛成■幸運を呼ぶ食べ物／エダマメ

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／不注意になりがち。慣れている作業でも、確認を怠らな
いで。リフレッシュには、手作りを楽しむのがお勧め■健康運／落ち
着いて行動することで安泰をキープ■幸運を呼ぶ食べ物／レタス

■全体運／好奇心が旺盛になりそう。興味を引かれたら、どんどんト
ライしてみて。日帰り旅行やドライブも楽しめる予感■健康運／体操
など気軽にできる運動に注目して■幸運を呼ぶ食べ物／キクラゲ

■全体運／ゆったり気分で過ごせるはず。好きなことはとことんまで
満喫する時間を持つとグッド。庭園に出掛けるのも吉■健康運／暴
飲暴食の暗示。冷たい物は控えめに■幸運を呼ぶ食べ物／イワシ

■全体運／自分に自信が持てる時期です。過去にチャレンジして駄
目だったことにリベンジを。新装開店のお店にも幸運が■健康運／
十分な暑さ対策を。水分補給も忘れずに■幸運を呼ぶ食べ物／梨

■全体運／インスピレーションが豊かになっています。ひらめいたこと
は、メモしておくと役立ちそう。半身浴もラッキー■健康運／良質な睡
眠を心掛ければ、好転する兆し■幸運を呼ぶ食べ物／アナゴ

■全体運／対人運が活性化。人脈を広げる好機なので、飲み会などに
誘われたら、ぜひ参加して。新しい趣味を持つのも◎■健康運／まめに
体を動かすことで体調に好影響大■幸運を呼ぶ食べ物／モロヘイヤ

■全体運／頭が固くなってしまうかも。人の意見には素直に耳を傾け
てみて。心を鎮めるには自然や植物に触れると効果的■健康運／何
かとプレッシャーを感じがち。休息を■幸運を呼ぶ食べ物／葉ショウガ

■全体運／心身共に好調。やりたいことを始めれば、スムーズに発展
するはず。アウトドアレジャーに出掛けるのも正解■健康運／体力強
化に最適。意欲的に取り組めそう■幸運を呼ぶ食べ物／ピーマン

■全体運／いろいろ考え過ぎてしまいがちに。気楽に構えた方が好結
果を引き寄せられます。気分の安定には深呼吸が有効■健康運／クー
ラーの使い過ぎは×。自然の風が一番■幸運を呼ぶ食べ物／アワビ

■全体運／気の合わない相手ともめやすいようです。出しゃばりは禁
物。困ったときは孤軍奮闘せず、信頼できる人に相談を■健康運／
無理をせず、ゆったり構えるようにして■幸運を呼ぶ食べ物／ブドウ

■全体運／ささいなことでピリピリする気配。悪い面ではなく、良いと
ころに注目を。好きな本を読み、気持ちを切り替えて■健康運／オー
バーワーク気味。ゆとりが必要です■幸運を呼ぶ食べ物／シソ

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 8月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
6月号の答え
ヤ マビ ラ キ

［vol.41］がんばれ！にっしぃ

千種川のほとりにあるオールシーズン利
用可能なキャンプ場です。テントサイトや
コテージ、グループで泊まれるキャビン棟
など宿泊施設も充実しています。川遊び
やバーベキューなども楽しめるので、この
夏、出掛けてみてはいかがでしょうか。日
帰り利用も可能です。
●場所／佐用郡佐用町船越222
●入園料／小学生以上500円、小学生未満
200円※施設使用料は別途必要
●TEL0790（77）0160

トロピカルにっしぃ

❶緑と黒のしま模様がある果実
❷南米にある南北に細長い国
❸実からかんぴょうを作ります
❹ゴーヤもメロンもこの仲間
❺疑わしく思う気持ち
❼牛や馬が食べます
10柔道場に敷かれている物
12飲み物を入れて持ち歩きます
13「擬餌鉤」ともいいます
14医師や看護師が、手首に触れて測ります
17妻と対になる言葉 
19彼女はみんなの憧れの―だ
20ろうそくの火を付ける部分

❷くるくる回せる世界地図
❻船が海底に下ろす物
❽「ピーマン1袋98円」の「98円」の部分
❾ 舟をこぐ道具
10おけの胴を締め付ける輪
11風呂上がりに使います
15辞書で言葉の―を調べた
16晴れた日の空の色
18旧国名の一つ　現在の奈良県
20敷布団に掛ける布
21「。」と「、」のこと
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Information

　台風や強風で農業用のシートが舞い上がり、電線
に付着するという事故が多発しています。シートの除去
は電気を止めて、作業員が高い位置で取り除かねば
ならなく、危険で大変な作業です。シートが飛ばないよ
うに、重石をするなどしっかりとめるようにお願いします。

農業用シートによる
電気事故に注意！

関西電力
からの
お願い

強風でシートが
舞い上がり
電線に付着！
付着したシートを伝って電
気が流れてショートし、広
範囲の停
電になる
恐れがあ
ります。

シートの
除去は大変！
送電線を停電させ、
作業員が電線に宙乗
りして取り除きます。

農業用シートが
飛ばないように！
●農業用シートなどを屋外に置いておく
場合は、重石をのせて強風で飛ばないよ
うにしてください。
●農業用シートなどを使
用する場合は、端を確
実に留めて強風で飛ば
ないようにしてください。

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約40坪～約60坪 約972万円～12区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）に
も賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

自動車共済｢Web約款｣のご案内JAドリームニュース

日頃お使いの、コンロ・湯沸器・給湯器・炊飯
器の調子はいかがですか？当ＬＰガスセン
ターでは、商品の設置及び取り付け工事を
自社で行っています。各種商品を取り揃えて
おりますので、お気軽にお申し付けください！
※価格等詳細については、下記ＬＰガスセンターまで

理事会だより 6月29日（月）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,153人
121億5,133万円

1兆2,525億9,769万円
2,692億1,136万円

2兆3,021億3,098万円
13億4,969万円
13億1,703万円

1,086人

協同の成果（平成27年6月末現在）

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］
　いよいよ夏本番ですね！お祭り！海！プー
ル！！日焼けは大敵！ということで、外に出る
時は日焼け対策を万全にしているつもり
です。日焼け止めクリームをこまめに塗り、
日傘を差して長袖を着て手袋をして…。
でもちょっと気を抜いて怠ると、すぐ黒く
なってしまいます。今までの努力はどこへ
やら。ああ、悲しい…。（S）

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■片浜町（角地） 約55坪　 1,166万円
■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他
■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３ＤＫ 白浜
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

60,000円
１台分込
2,000円
50,000円
150,000円
54.07㎡

ガス器具の買い替えは、
ＪＡドリームＬＰガスセンターで！

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

58,000円
１台分込
2,000円
50,000円
150,000円
57.00㎡

■仁豊野ＬＰガスセンター
姫路市香寺町須加院12-9 TEL079（264）4131
■福崎ＬＰガスセンター
神崎郡福崎町西治486 TEL 0790（22）7006
■山崎ＬＰガスセンター
宍粟市山崎町今宿101-1 TEL 0790（62）8991

ハイツ ３ＤＫ 八幡

第1号議案 行政庁提出業務報告書について
第2号議案 ディスクロージャー誌について
第3号議案 理事報酬について
第4号議案 役員賠償責任保険の継続加入について
第5号議案 法人の組合員加入について
第6号議案 貸出における利益相反取引の承認

について
第7号議案 貸出金理事会決定案件について
第8号議案 信用の供与等の最高限度額の一部

変更について
第9号議案 平成27肥料年度 秋肥 肥料価格の

改定について

8 月 の 各 種

日本女子プロ野球選手に学ぶ

スマイル野球教室
◆開催日時 9月6日（日）15:30～17:00
　  （公式戦終了後開催予定）

◆開催場所 姫路市立姫路球場（雨天中止）

1
2
3
4
5

プロの指導を体感！プロの選手に教わる貴重な機会です。野球
に必要な身体の動かし方から、専門的な技術まで、子どもたち
に楽しい野球を分かりやすく指導します。

自動車共済のご契約・ご継続の際に、申込書上の「Web約款の希望」欄に○印
でチェックをつけてください。ご契約時に「Web約款」を希望された場合、「ご契
約のしおり・約款」冊子は交付いたしませんが、共済期間中に冊子約款の閲覧を
ご希望される場合は、ご契約のJA窓口にお申し付けください。

Web約款の
こんなところがいいらしい！

■Web約款にするには？

■Web約款を閲覧するには？

JA共済ホームページへのアクセス方法

パソコンやスマートフォンで、
いつでもどこでも閲覧できる！

冊子では小さな文字も、
拡大して閲覧することができる！

目次やキーワード検索機能により、
読みたい箇所を簡単に探せる！

冊子の保管が不要。
紛失する心配もなし！

紙資材を削減できるため、
自然環境保護につながる！

JA共済ホームページ
にアクセス

ご契約者の皆さま向け
コンテンツ一覧を選択

Web約款（自動車）共済
を選択

①QRコードから
　アクセスする

②ＪＡ共済ホームページＵＲＬ
　http://www.ja-kyosai.or.jp
③検索エンジンで「JA共済」を検索する

女子プロ野球選手に教わる

野球教室
中学生以下の方は観戦無料です。ぜひ、応援に出かけよう！

日本女子プロ野球リーグ公式戦 JA兵庫西プレゼンツ
兵庫ディオーネVS埼玉アストライア
9月5日（土）・6日（日）各13:00試合開始 
姫路市立姫路球場

女子プロの試合を見よう！

試合観戦

問い合わせ・参加のお申し込みは最寄りの支店へどうぞ（参加申込書は支店でお渡しします）

定員100名

内容

女子プロ選手に
学ぼう！

click!

click!

click!

共済
トピックス

JA兵庫西＋Hyogo Dione

※参加申し込みは
チーム単位の受
け付けとなります

選手とのキャッチボール
ノック、ティーバッティングなど

花火も見に行きたい♪

29日（土）10：00～16：00
新宮支店 0791(75)4032

相続遺言セミナー
4日（火）10：00～12：00
安室支店 079(298)1015
26日（水）10：00～12：00
旭陽支店 079(273)6331

相続遺言個別相談会
1日（土）10：00～17：00
太子支店 079(277)1001
4日（火）13：30～17：00
安室支店 079(298)1015
23日（日）10：00～17：00
塩屋支店 0791(43)7730
26日（水）13：30～17：00
旭陽支店 079(273)6331

住宅ローン相談会
1日（土）9：00～15：00
龍野誉田支店 0791(63)0452
8日（土）9：00～15：00
水上支店 079(281)2000
8日（土）10：00～16：00
安室支店 079(298)1015
9日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
9日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
22日（土）10：00～16：00
大津支店 079(236)1546
23日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
上郡支店 0791(52)2221
23日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
※平日は窓口で受付しています
※どちらの会場でもご利用していただ
　けます

年金相談会
8日（土）10：00～16：00
揖保川支店 0791(72)2028
22日（土）10：00～16：00
寺前支店 0790(34)1212
安富支店 0790(66)2200
23日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848

○住宅ローンに不安や疑問がある
○ローンを見直したい！
○年金をもらうにはどんな手続きが必要？
このような住宅ローンに関するお悩み、年
金にまつわるお悩みなど、なんでも気軽に
ご相談ください！
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Information

　台風や強風で農業用のシートが舞い上がり、電線
に付着するという事故が多発しています。シートの除去
は電気を止めて、作業員が高い位置で取り除かねば
ならなく、危険で大変な作業です。シートが飛ばないよ
うに、重石をするなどしっかりとめるようにお願いします。

農業用シートによる
電気事故に注意！

関西電力
からの
お願い

強風でシートが
舞い上がり
電線に付着！
付着したシートを伝って電
気が流れてショートし、広
範囲の停
電になる
恐れがあ
ります。

シートの
除去は大変！
送電線を停電させ、
作業員が電線に宙乗
りして取り除きます。

農業用シートが
飛ばないように！
●農業用シートなどを屋外に置いておく
場合は、重石をのせて強風で飛ばないよ
うにしてください。
●農業用シートなどを使
用する場合は、端を確
実に留めて強風で飛ば
ないようにしてください。

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約40坪～約60坪 約972万円～12区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪　993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）に
も賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

自動車共済｢Web約款｣のご案内JAドリームニュース

日頃お使いの、コンロ・湯沸器・給湯器・炊飯
器の調子はいかがですか？当ＬＰガスセン
ターでは、商品の設置及び取り付け工事を
自社で行っています。各種商品を取り揃えて
おりますので、お気軽にお申し付けください！
※価格等詳細については、下記ＬＰガスセンターまで

理事会だより 6月29日（月）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,153人
121億5,133万円

1兆2,525億9,769万円
2,692億1,136万円

2兆3,021億3,098万円
13億4,969万円
13億1,703万円

1,086人

協同の成果（平成27年6月末現在）

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］
　いよいよ夏本番ですね！お祭り！海！プー
ル！！日焼けは大敵！ということで、外に出る
時は日焼け対策を万全にしているつもり
です。日焼け止めクリームをこまめに塗り、
日傘を差して長袖を着て手袋をして…。
でもちょっと気を抜いて怠ると、すぐ黒く
なってしまいます。今までの努力はどこへ
やら。ああ、悲しい…。（S）

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■片浜町（角地） 約55坪　 1,166万円
■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他
■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３ＤＫ 白浜
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

60,000円
１台分込
2,000円
50,000円
150,000円
54.07㎡

ガス器具の買い替えは、
ＪＡドリームＬＰガスセンターで！

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

58,000円
１台分込
2,000円
50,000円
150,000円
57.00㎡

■仁豊野ＬＰガスセンター
姫路市香寺町須加院12-9 TEL079（264）4131
■福崎ＬＰガスセンター
神崎郡福崎町西治486 TEL 0790（22）7006
■山崎ＬＰガスセンター
宍粟市山崎町今宿101-1 TEL 0790（62）8991

ハイツ ３ＤＫ 八幡

第1号議案 行政庁提出業務報告書について
第2号議案 ディスクロージャー誌について
第3号議案 理事報酬について
第4号議案 役員賠償責任保険の継続加入について
第5号議案 法人の組合員加入について
第6号議案 貸出における利益相反取引の承認

について
第7号議案 貸出金理事会決定案件について
第8号議案 信用の供与等の最高限度額の一部

変更について
第9号議案 平成27肥料年度 秋肥 肥料価格の

改定について

8 月 の 各 種

日本女子プロ野球選手に学ぶ

スマイル野球教室
◆開催日時 9月6日（日）15:30～17:00
　  （公式戦終了後開催予定）

◆開催場所 姫路市立姫路球場（雨天中止）

1
2
3
4
5

プロの指導を体感！プロの選手に教わる貴重な機会です。野球
に必要な身体の動かし方から、専門的な技術まで、子どもたち
に楽しい野球を分かりやすく指導します。

自動車共済のご契約・ご継続の際に、申込書上の「Web約款の希望」欄に○印
でチェックをつけてください。ご契約時に「Web約款」を希望された場合、「ご契
約のしおり・約款」冊子は交付いたしませんが、共済期間中に冊子約款の閲覧を
ご希望される場合は、ご契約のJA窓口にお申し付けください。

Web約款の
こんなところがいいらしい！

■Web約款にするには？

■Web約款を閲覧するには？

JA共済ホームページへのアクセス方法

パソコンやスマートフォンで、
いつでもどこでも閲覧できる！

冊子では小さな文字も、
拡大して閲覧することができる！

目次やキーワード検索機能により、
読みたい箇所を簡単に探せる！

冊子の保管が不要。
紛失する心配もなし！

紙資材を削減できるため、
自然環境保護につながる！

JA共済ホームページ
にアクセス

ご契約者の皆さま向け
コンテンツ一覧を選択

Web約款（自動車）共済
を選択

①QRコードから
　アクセスする

②ＪＡ共済ホームページＵＲＬ
　http://www.ja-kyosai.or.jp
③検索エンジンで「JA共済」を検索する

女子プロ野球選手に教わる

野球教室
中学生以下の方は観戦無料です。ぜひ、応援に出かけよう！

日本女子プロ野球リーグ公式戦 JA兵庫西プレゼンツ
兵庫ディオーネVS埼玉アストライア
9月5日（土）・6日（日）各13:00試合開始 
姫路市立姫路球場

女子プロの試合を見よう！

試合観戦

問い合わせ・参加のお申し込みは最寄りの支店へどうぞ（参加申込書は支店でお渡しします）

定員100名

内容

女子プロ選手に
学ぼう！

click!

click!

click!

共済
トピックス

JA兵庫西＋Hyogo Dione

※参加申し込みは
チーム単位の受
け付けとなります

選手とのキャッチボール
ノック、ティーバッティングなど

花火も見に行きたい♪

29日（土）10：00～16：00
新宮支店 0791(75)4032

相続遺言セミナー
4日（火）10：00～12：00
安室支店 079(298)1015
26日（水）10：00～12：00
旭陽支店 079(273)6331

相続遺言個別相談会
1日（土）10：00～17：00
太子支店 079(277)1001
4日（火）13：30～17：00
安室支店 079(298)1015
23日（日）10：00～17：00
塩屋支店 0791(43)7730
26日（水）13：30～17：00
旭陽支店 079(273)6331

住宅ローン相談会
1日（土）9：00～15：00
龍野誉田支店 0791(63)0452
8日（土）9：00～15：00
水上支店 079(281)2000
8日（土）10：00～16：00
安室支店 079(298)1015
9日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
9日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
22日（土）10：00～16：00
大津支店 079(236)1546
23日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
上郡支店 0791(52)2221
23日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
※平日は窓口で受付しています
※どちらの会場でもご利用していただ
　けます

年金相談会
8日（土）10：00～16：00
揖保川支店 0791(72)2028
22日（土）10：00～16：00
寺前支店 0790(34)1212
安富支店 0790(66)2200
23日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848

○住宅ローンに不安や疑問がある
○ローンを見直したい！
○年金をもらうにはどんな手続きが必要？
このような住宅ローンに関するお悩み、年
金にまつわるお悩みなど、なんでも気軽に
ご相談ください！
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材料（2人分）

作り方

オクラは、水溶性・不溶性共に食物繊
維が豊富なので、腸の機能を整え、便
秘予防の強い味方です。独特の粘りは
水溶性の食物繊維で、整腸作用のほ
かに、血糖値の上昇を抑えたり悪玉コ
レステロールの吸収を妨げる働きが
期待でき、糖尿病の予防も期待できる
とされている優秀食材です。モリモリ
食べてスタミナをつけましょう！ぜひ
お試しあれ☆

オクラ

オ
ク
ラ
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー

❶タマネギ・ニンニク・ショウガをみじん切りにする。オクラは1cm程度の輪切りに
しておく。卵は茹でておく。
❷フライパンにオリーブ油を入れ、ニンニクとショウガを加え中火で熱して香りが
立ってきたらタマネギ・塩・コショウを加えて、しんなりするまで炒める。次に、合
挽肉を加えて色が変わってきたらカレー粉・ホールトマト・バターを加えてよく混
ぜ合わせ、フタをして弱火で30～40分煮る。とろみが出て来たらガラムマサラ
を加えてよく混ぜ合わせる。
❸❷にウスターソース・塩で味を調えたら、オクラを加えて2～3分煮る。
❹器にご飯・❸を盛り付けて、お好みでゆで卵をのせれば出来上がり♪

オクラ……………………………8本
タマネギ……………………………1個
ニンニク（みじん切り）…………大さじ1 
ショウガ（みじん切り）…………大さじ1
卵…………………………………2個
合挽肉…………………………200g
カレー粉………………………大さじ3

ホールトマト………………………1缶
ご飯………………………………適量
オリーブ油……………………大さじ2
塩・コショウ………………………適量
バター…………………………20g
ウスターソース…………………大さじ1
ガラムマサラ（あれば）……………少々

ス
パ
イ
シ
ー
☆

次号の予告☆カボチャレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。暦
の
上
で
は
立
秋
と
い
う
も
の
の
、

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

早
め
の
休
養
を
心
掛
け
て
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

第14回
通常総代会開催
◆食卓で使う今月の作物

ミズナ

◆特集


