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材料（2人分）

作り方

緑黄色野菜の代表的な存在であるカ
ボチャは、「冬至に食べると風邪をひ
かない」ということわざがあるほど、ビ
タミンA・C・Eやβ-カロテンが豊富に
含まれています。特に、ビタミンEの含
有量は野菜の中でもトップクラスで
す。ビタミンCとEの相乗効果で、血行
促進や肌荒れ防止にも心強い味方に
なってくれます。優しい甘みと色が食
欲をそそりますよ♪ぜひお試しあれ☆

カボチャ

カ
ボ
チ
ャ
の
ク
リ
ー
ム
リ
ゾ
ッ
ト

❶カボチャは種を取り除き、一口大に切って電子レンジで柔らかくなるまで加熱
する。マッシュルームは薄くスライスし、タマネギ・ニンニクはみじん切りに、ベー
コンは1㎝程度に切っておく。
❷鍋にオリーブ油・ニンニクを入れて、弱火でじっくり熱して香りが立ってきたら、
ベーコン・タマネギ・マッシュルームを加えて中火で炒める。タマネギがしんなり
してきたら、生米を加えて透き通るまで炒め合わせる。
❸❷に米がひたひたになる量のコンソメスープを加えて、15～20分弱火でふた
をして煮込む。途中で水分が不足してきたら、残りのコンソメスープを加えなが
ら焦げつかないように注意する。少し芯が残る程度に米が柔らかくなってきた
ら、牛乳・カボチャを加えて7～8分煮る。
❹汁気がなくなってきたら、粉チーズを混ぜ合わせて塩で味を調える。器に盛り
付けて、お好みでパセリ・黒コショウをふりかければ出来上がり♪

カボチャ…………………………1/8個
マッシュルーム……………………4個
タマネギ…………………………1/2個
ニンニク……………………………1片
ベーコン……………………………80g
生米……………………………・1.5合

オリーブ油……………………大さじ1
コンソメスープ…………………400ml
牛乳……………………………200ml
粉チーズ………………………大さじ6
塩………………………………適量
パセリ、黒コショウ……………お好みで

優
し
い
味
☆

次号の予告☆サツマイモレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。

い
ま
だ
暑
さ
が
残
り
ま
す
が
、朝
夕
の
涼
し
さ
や
時
折
吹
く
風
に

秋
の
気
配
を
感
じ
ま
す
ね
。今
月
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

絆を深める契約栽培
◆食卓で使う今月の作物

ハダイコン

◆特集



頑固な野菜づくりから喜ばれる
宍粟産野菜を

の
稜
線
が
幾
重
に
も
連
な
り
、

中
央
を
蛇
行
す
る
揖
保
川
の

清
流
が
あ
り
、自
然
が
織
り
成

す
豊
か
な
土
壌
か
ら
実
り
の
産
物
が
う

ま
れ
る
宍
粟
市
山
崎
町
。千
本
さ
ん
は
こ

の
地
で
専
業
農
家
と
し
て
ハ
ウ
ス
と
露

地
５０
a
で
季
節
野
菜
、そ
し
て
酒
米
５０
a
を

栽
培
し
、野
菜
は
地
元
の
Ｊ
Ａ
兵
庫
西
農

産
物
直
売
所「
旬
彩
蔵
山
崎
」に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　

千
本
さ
ん
が
農
業
に
携
わ
っ
た
の
は
４０

年
前
。田
畑
を
合
わ
せ
１.３　

、「
守
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
の
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
、

何
の
戸
惑
い
も
な
か
っ
た
」。露
地
イ
チ
ゴ

３
年
、そ
の
あ
と
ハ
ウ
ス
１０
a
で
。「
い
ろ
ん

な
難
し
さ
や
厳
し
さ
が
あ
る
け
ど
、土
に

触
っ
て
作
る
の
が
好
き
や
か
ら
」。現

在
、ナ
ス
や
イ
チ
ゴ
を
主
に
、重
量
野
菜

を
避
け
、夏
場
に
は
イ
ン
ゲ
ン
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
、秋
冬
に
は

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
・
ミ
ズ
ナ

な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

修
会
が
あ
る
と
聞
け
ば
出
か

け
、研
究
を
重
ね
て
き
た
イ
チ

ゴ
栽
培
。苗
作
り
の
大
切
さ

「
苗
作
り
が
７
割
、い
い
苗
が
で
き
れ
ば
形

が
見
え
て
く
る
」、シ
ー
ズ
ン
に
向
け

3
0
0
0
株
を
丹
念
に
育
て
て
い
ま
す
。

農
作
物
に
は
土
作
り
を
基
本
に
、「
牛
フ
ン

を
ど
っ
さ
り
と
、２
年
前
ま
で
は
牛
も

飼
っ
て
た
ん
よ
」。圃
場
は
毎
日
一
回
り
、

生
長
や
状
態
を
見
届
け
会
話
を
交
わ
し
、愛

情
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
作
り
を
続
け
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
、作
る
喜
び
。」名
前
を
看
板
に
掲
げ
、

“

自
分
が
納
得
で
き
る
も
の”

を
追
い
求

め
、日
々
い
い
も
の
作
り
か
ら
の
経
営
を
。

ご
主
人
の
会
社
退
職
後
は
二
人
で
力
を
合

わ
せ
て
。頭
の
中
は「
喜
ん
で
も
ら
え
る
、

い
い
野
菜
を
作
る
」。栽
培
計
画
は
長
期
を

見
据
え
、消
費
者
ニ
ー
ズ
の
栽
培
が
続
き

ま
す
。「
こ
の
年
に
な
れ
ば
き
つ
い
け
ど
、

元
気
な
う
ち
は
」。

　

朝
採
り
野
菜
は
新
鮮
な
う
ち
に
、販
売

用
に
袋
詰
め
に
し
て
宍
粟
産
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
直
売
所
へ
。消
費
者
か
ら
の
声
や

出
荷
野
菜
の
完
売
か
ら
、自
分
の
野
菜
作

り
を
確
信
し
、地
域
農
業
の
活
性
を
す
す

め
明
日
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。地
産
地
消

の
拠
点
で
あ
る「
旬
彩
蔵
山
崎
」に
は
４
２

２
人
の
生
産
者
が
活
動
し
、宍
粟
産
野
菜

を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

山研

②

第18回

農
と
人

②

③

②

④

①ふっくらとしたインゲ
ンを手にする
②メインとなるイチゴ。
日々目を通し、株から
新しい苗を育てる
③朝採りのナスを直売
所の店頭に並べる
④新鮮野菜を新鮮なう
ちに、選別しながら出
荷用に袋詰めする千
本さん

①

宍粟市山崎町 千本 益子さん（72）
ちもと　　　　  ますこ

ha

23
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J
A
兵
庫
西
の
契
約
栽
培
で
生
産
さ
れ

て
い
る
の
は
、う
る
ち
米
、酒
米
、小
麦
、大

豆
。う
る
ち
米
は
大
手
回
転
ず
し
チ
ェ
ー
ン

店
や
牛
丼
チ
ェ
ー
ン
店
の
ご
飯
と
し
て
、酒
米

は
灘
な
ど
の
酒
蔵
で
、ま
た
、小
麦
は
醤
油

メ
ー
カ
ー
や
製
粉
メ
ー
カ
ー
、大
豆
も
醤
油

メ
ー
カ
ー
や
豆
腐
、味
噌
の
製
造
業
者
と
の

契
約
で
栽
培
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、平
成
13
年
に
始
ま
っ
た
ヒ
ガ
シ
マ

ル
醤
油（
株
）の
淡
口
醤
油
原
料
栽
培
へ
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
取
り
組
み
で
は
、穀
物
卸
商

の（
株
）高
田
商
店
、J
A
全
農
、J
A
兵
庫

西
、生
産
者
が
連
携
し
て
、生
産・実
需
双
方

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
仕
組
み
を
構
築
。小
麦
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
契
約
栽
培
は
、大
豆
や
米

に
波
及
し
、次
第
に
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、平
成
20
年
に
第
1

　
契
約
栽
培
は
、食
品
会
社
な
ど
の
依
頼
主
と
契
約
し
た
量
・
品
質
の
農
作
物
を
、決
め
ら
れ
た
基
準
内
・
期
間

内
に
生
産
者
が
提
供
す
る
こ
と
。J
A
兵
庫
西
で
は
、生
産
者
と
実
需
者（
外
食
産
業
・
食
品
加
工
業
に
従
事
す

る
事
業
者
）と
の
連
携
関
係
を
強
化
し
、契
約
栽
培
の
拡
大
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

絆
を
深
め
る
契
約
栽
培

回「
農
商
工
連
携
88
選
」、平
成
22
年「
地
域

を
活
性
化
す
る
農
商
工
連
携
ベ
ス
ト
プ
ラ
ク

テ
ィ
ス
30
」に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

J
A
兵
庫
西
で
は
、こ
の
取
り
組
み
な
ど
か

ら
生
産
者
と
実
需
者
の「
顔
が
見
え
る
関
係
」

を
重
視
。「
こ
う
い
う
も
の
が
ほ
し
い
」と
い
う

実
需
者
の
ニ
ー
ズ
を
生
産
者
に
伝
え
る
と
と

も
に
、圃
場
の
見
学
会
や
工
場
見
学
会
な
ど
、

定
期
的
な
交
流
に
よ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向

上
と
所
得
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。販

売
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
小
寺
悟
司
販
売
促

進
課
長
代
理
は「
実
需
者
が
播
種
を
見
れ
ば

そ
の
作
物
に
愛
着
が
わ
い
て
く
る
し
、生
産
者

が
で
き
あ
が
っ
た
商
品
を
見
れ
ば
、ひ
と
手
間

か
け
て
で
も
い
い
も
の
を
、と
い
う
気
持
ち
に
な

る
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
双
方
を
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
せ
れ
ば
」と
話
し
ま
す
。

何
度
も
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で

信
頼
関
係
が
生
ま
れ
生
産
現
場
に
活
力
が
生
ま
れ
る

契約栽培米・小麦の生産・販売拡大

○原料の安定調達
○原料の品質向上

実需者のメリット

○発展的な農業経営
○安定的・持続的な農業経営
○生産意欲の向上

生産者のメリット　

米
みつひかり・どんとこい　
日本晴
兵庫夢錦
白鶴錦

平成26年度
90
138
568
293

平成29年度目標
400
150
540
300

小麦
ふくほのか
ゆめちから
ミナミノカオリ
シロガネコムギ
せときらら

平成26年度
700
763
408
82
-

平成29年度目標
900
740
400
170
90

売り手の顔が見えることは
心の励み

株式会社グリーンファーム揖西
猪澤敏一さん

生 産 者  I N T E R V I E W

契約栽培は
経営安定の柱

西治営農組合
組合長　宮内富夫さん

　
平
成
18
年
に
営
農
組
合
を
立
ち
上
げ
、

小
麦
の
契
約
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
西
治

営
農
組
合
。シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
を
数
年
手
掛

け
た
後
、製
パ
ン
適
性
の
高
い
ミ
ナ
ミ
ノ
カ

オ
リ
へ
と
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。

　「
農
家
は
モ
ノ
を
作
る
こ
と
は
で
き
て

も
、販
売
に
対
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
持
っ
て
い

ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、J
A
が一
手
に
引
き

受
け
て
売
っ
て
く
れ
る
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
。

特
に
、麦
の
契
約
栽
培
は
営
農
組
合
の
経

営
安
定
の
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
宮
内
さ

ん
。現
地
圃
場
を
活
用
し
た
麦
踏
み
イ
ベ
ン

ト
や
工
場
見
学
な
ど
、実
需
者
と
の
顔
が

見
え
る
関
係
作
り
も
進
み
、ス
ー
パ
ー
で

（
株
）増
田
製
粉
所
の
パ
ン
用
小
麦
粉「
北

野
坂
」を
目
に
す
る
と
、「
買
お
う
か
な
と

思
う
」そ
う
で
す
。「
日
本
に
お
け
る
麦
の

品
種
改
良
の
歴
史
は
ま
だ
ま
だ
浅
い
。も
っ

と
高
た
ん
ぱ
く
で
多
収
量
の
麦
が
作
れ
る

の
で
は
な
い
か
」と
よ
り
よ
い
小
麦
作
り
へ

意
欲
を
高
め
ま
す
。

　「
営
農
組
合
と
し
て
、付
加
価
値
を
付

け
た
農
産
物
を
高
く
売
っ
て
い
く
と
い
う

や
り
方
も
あ
り
ま
す
が
、私
た
ち
は
先
祖

代
々
受
け
継
い
で
き
た
地
元
の
田
ん
ぼ

を
、利
益
が
上
が
る
形
で
継
承
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
」と
猪
澤
さ
ん
。

「
売
る
こ
と
よ
り
も
、い
い
も
の
を
作
る
こ

と
に
力
を
注
ぎ
た
い
」と
い
う
思
い
は「
地

元
産
の
よ
い
原
材
料
が
ほ
し
い
」と
い
う
ヒ

ガ
シ
マ
ル
醤
油（
株
）の
ニ
ー
ズ
と
合
致
し
、

契
約
栽
培
と
い
う
形
へ
結
び
つ
い
て
い
き
ま

し
た
。「
友
人
や
知
人
に
モ
ノ
を
あ
げ
る
と

き
、少
し
で
も
い
い
も
の
を
と
思
い
ま
す
よ

ね
。そ
れ
と
同
じ
。ど
こ
に
売
る
か
分
か
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、い
い
か
げ
ん
な
こ
と
は

で
き
な
い
。自
然
に
み
ん
な
が
熱
心
に
取

り
組
む
よ
う
に
な
り
、技
術
力
も
年
々
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。売
り
手
の
見
え
る
農

業
は
心
の
励
み
に
な
り
ま
す
」。生
産
者

と
実
需
者
の
連
携
は
、意
欲
と
技
術
の
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

（単位：t）
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J
A
兵
庫
西
の
契
約
栽
培
で
生
産
さ
れ

て
い
る
の
は
、う
る
ち
米
、酒
米
、小
麦
、大

豆
。う
る
ち
米
は
大
手
回
転
ず
し
チ
ェ
ー
ン

店
や
牛
丼
チ
ェ
ー
ン
店
の
ご
飯
と
し
て
、酒
米

は
灘
な
ど
の
酒
蔵
で
、ま
た
、小
麦
は
醤
油

メ
ー
カ
ー
や
製
粉
メ
ー
カ
ー
、大
豆
も
醤
油

メ
ー
カ
ー
や
豆
腐
、味
噌
の
製
造
業
者
と
の

契
約
で
栽
培
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、平
成
13
年
に
始
ま
っ
た
ヒ
ガ
シ
マ

ル
醤
油（
株
）の
淡
口
醤
油
原
料
栽
培
へ
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
取
り
組
み
で
は
、穀
物
卸
商

の（
株
）高
田
商
店
、J
A
全
農
、J
A
兵
庫

西
、生
産
者
が
連
携
し
て
、生
産・実
需
双
方

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
仕
組
み
を
構
築
。小
麦
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
契
約
栽
培
は
、大
豆
や
米

に
波
及
し
、次
第
に
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、平
成
20
年
に
第
1

　
契
約
栽
培
は
、食
品
会
社
な
ど
の
依
頼
主
と
契
約
し
た
量
・
品
質
の
農
作
物
を
、決
め
ら
れ
た
基
準
内
・
期
間

内
に
生
産
者
が
提
供
す
る
こ
と
。J
A
兵
庫
西
で
は
、生
産
者
と
実
需
者（
外
食
産
業
・
食
品
加
工
業
に
従
事
す

る
事
業
者
）と
の
連
携
関
係
を
強
化
し
、契
約
栽
培
の
拡
大
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

絆
を
深
め
る
契
約
栽
培

回「
農
商
工
連
携
88
選
」、平
成
22
年「
地
域

を
活
性
化
す
る
農
商
工
連
携
ベ
ス
ト
プ
ラ
ク

テ
ィ
ス
30
」に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

J
A
兵
庫
西
で
は
、こ
の
取
り
組
み
な
ど
か

ら
生
産
者
と
実
需
者
の「
顔
が
見
え
る
関
係
」

を
重
視
。「
こ
う
い
う
も
の
が
ほ
し
い
」と
い
う

実
需
者
の
ニ
ー
ズ
を
生
産
者
に
伝
え
る
と
と

も
に
、圃
場
の
見
学
会
や
工
場
見
学
会
な
ど
、

定
期
的
な
交
流
に
よ
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向

上
と
所
得
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。販

売
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
小
寺
悟
司
販
売
促

進
課
長
代
理
は「
実
需
者
が
播
種
を
見
れ
ば

そ
の
作
物
に
愛
着
が
わ
い
て
く
る
し
、生
産
者

が
で
き
あ
が
っ
た
商
品
を
見
れ
ば
、ひ
と
手
間

か
け
て
で
も
い
い
も
の
を
、と
い
う
気
持
ち
に
な

る
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
双
方
を
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
せ
れ
ば
」と
話
し
ま
す
。

何
度
も
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で

信
頼
関
係
が
生
ま
れ
生
産
現
場
に
活
力
が
生
ま
れ
る

契約栽培米・小麦の生産・販売拡大

○原料の安定調達
○原料の品質向上

実需者のメリット

○発展的な農業経営
○安定的・持続的な農業経営
○生産意欲の向上

生産者のメリット　

米
みつひかり・どんとこい　
日本晴
兵庫夢錦
白鶴錦

平成26年度
90
138
568
293

平成29年度目標
400
150
540
300

小麦
ふくほのか
ゆめちから
ミナミノカオリ
シロガネコムギ
せときらら

平成26年度
700
763
408
82
-

平成29年度目標
900
740
400
170
90

売り手の顔が見えることは
心の励み

株式会社グリーンファーム揖西
猪澤敏一さん

生 産 者  I N T E R V I E W

契約栽培は
経営安定の柱

西治営農組合
組合長　宮内富夫さん

　
平
成
18
年
に
営
農
組
合
を
立
ち
上
げ
、

小
麦
の
契
約
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
西
治

営
農
組
合
。シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
を
数
年
手
掛

け
た
後
、製
パ
ン
適
性
の
高
い
ミ
ナ
ミ
ノ
カ

オ
リ
へ
と
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。

　「
農
家
は
モ
ノ
を
作
る
こ
と
は
で
き
て

も
、販
売
に
対
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
持
っ
て
い

ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、J
A
が一
手
に
引
き

受
け
て
売
っ
て
く
れ
る
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
。

特
に
、麦
の
契
約
栽
培
は
営
農
組
合
の
経

営
安
定
の
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
宮
内
さ

ん
。現
地
圃
場
を
活
用
し
た
麦
踏
み
イ
ベ
ン

ト
や
工
場
見
学
な
ど
、実
需
者
と
の
顔
が

見
え
る
関
係
作
り
も
進
み
、ス
ー
パ
ー
で

（
株
）増
田
製
粉
所
の
パ
ン
用
小
麦
粉「
北

野
坂
」を
目
に
す
る
と
、「
買
お
う
か
な
と

思
う
」そ
う
で
す
。「
日
本
に
お
け
る
麦
の

品
種
改
良
の
歴
史
は
ま
だ
ま
だ
浅
い
。も
っ

と
高
た
ん
ぱ
く
で
多
収
量
の
麦
が
作
れ
る

の
で
は
な
い
か
」と
よ
り
よ
い
小
麦
作
り
へ

意
欲
を
高
め
ま
す
。

　「
営
農
組
合
と
し
て
、付
加
価
値
を
付

け
た
農
産
物
を
高
く
売
っ
て
い
く
と
い
う

や
り
方
も
あ
り
ま
す
が
、私
た
ち
は
先
祖

代
々
受
け
継
い
で
き
た
地
元
の
田
ん
ぼ

を
、利
益
が
上
が
る
形
で
継
承
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
」と
猪
澤
さ
ん
。

「
売
る
こ
と
よ
り
も
、い
い
も
の
を
作
る
こ

と
に
力
を
注
ぎ
た
い
」と
い
う
思
い
は「
地

元
産
の
よ
い
原
材
料
が
ほ
し
い
」と
い
う
ヒ

ガ
シ
マ
ル
醤
油（
株
）の
ニ
ー
ズ
と
合
致
し
、

契
約
栽
培
と
い
う
形
へ
結
び
つ
い
て
い
き
ま

し
た
。「
友
人
や
知
人
に
モ
ノ
を
あ
げ
る
と

き
、少
し
で
も
い
い
も
の
を
と
思
い
ま
す
よ

ね
。そ
れ
と
同
じ
。ど
こ
に
売
る
か
分
か
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、い
い
か
げ
ん
な
こ
と
は

で
き
な
い
。自
然
に
み
ん
な
が
熱
心
に
取

り
組
む
よ
う
に
な
り
、技
術
力
も
年
々
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。売
り
手
の
見
え
る
農

業
は
心
の
励
み
に
な
り
ま
す
」。生
産
者

と
実
需
者
の
連
携
は
、意
欲
と
技
術
の
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

（単位：t）
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　管内組合員が構成する集落営農組織（担い手）育成や、旬彩蔵を中心に出荷する生産者を対象とする営農振興施設なら
びに鳥獣害対策に関わる地域農業の生産・保全・維持を図るため、農業経営に必要な農業機械ならびに生産拡大に必要な
資材等に必要な費用について支援しています。

対象事業
○集落営農組合（担い手）支援 ○営農振興施設等に関わる農家支援
【対象】農業生産等に必要な農業機械 【対象】簡易パイプハウス
【支援】事業費の10％以内 【支援】事業費の20％以内

○農区（集落）単位とする鳥獣害対策事業支援（行政補助事業に限る）
【対象】鳥獣害に対する防護資材及び設置に伴う費用
【支援】行政（国県市町）事業として地域ぐるみの被害防止ならびに侵入防止柵の設置により地域農業の生産･保全の維持を図るため、補助
事業費に対する受益者（農区）負担額の10％以内を支援する。また、設置に伴う費用の助成として金網70円/m、電気柵20円/mを支出する

○農業施設貸与事業等リース事業支援 ○新農業生産振興育成支援事業取り組み結果
【対象】リース事業対象となる園芸施設及び
　　　付帯設備、農機具等
【支援】総事業費から助成費を差し引いた
　　　金額の10％以内

JA兵庫西の新農業生産振興育成支援事業

詳しくはお近くの各支店窓口までお問い合わせください

　

ヒ
ガ
シ
マ
ル
醤
油（
株
）で
は
、平
成
10
年

に
主
原
料
の
小
麦
を
海
外
産
か
ら
国
内
産

へ
と
切
り
替
え
ま
し
た
。高
タ
ン
パ
ク
質
の

完
熟
小
麦
を
求
め
て
苦
労
し
た
こ
と
か

ら
、「
地
元
で
自
分
た
ち
が
求
め
る
小
麦
が

つ
く
れ
な
い
か
」と
穀
物
卸
商
の（
株
）高
田

商
店
、J
A
兵
庫
西
に
相
談
し
、小
麦
生

産
者
と
の
連
携
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今

で
は
兵
庫
県
で
収
穫
さ
れ
る
小
麦
の
4
割

強
が
ヒ
ガ
シ
マ
ル
醤
油（
株
）と
の
契
約
栽

培
に
よ
る
も
の
で
す
。現
地
巡
回
研
修
を

行
い
、生
産
者
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
栽
培
技
術
の
向
上
に

努
め
て
き
ま
し
た
。平
成
18
年
度
か
ら
大

豆
の
栽
培
も
手
掛
け
、極
上
の
淡
口
醤
油

「
龍
野
乃
刻
」は
、播
磨
産
の
大
豆
・
小
麦
・

米
・
塩
を
使
用
し
て
い
ま
す
。煮
物
に
よ
し
、

か
け
醤
油
と
し
て
も
よ
し
の
逸
品
。料
理
の

プ
ロ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
る
と
と
も
に
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
そ

の
も
の
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

実 需 者  I N T E R V I E W

　
20
数
年
前
、生
産
者
は
お
ろ
か
J
A
と

の
つ
な
が
り
す
ら「
モ
ノ
と
カ
ネ
の
や
り
取

り
」だ
け
だ
っ
た
と
い
う（
株
）増
田
製
粉

所
。新
品
種
を
試
験
導
入
し
、よ
り
よ
い
小

麦
を
求
め
て
研
究
・
改
良
を
重
ね
る
う
ち

に
、生
産
者
や
J
A
と
の
距
離
が
近
く
な
っ

て
き
た
と
い
い
ま
す
。そ
の
後
、誕
生
し
た

の
が
J
A
兵
庫
西
管
内
の
小
麦
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た「
ひ
ょ
う
ご
県
産
小
麦
粉
シ

リ
ー
ズ
」で
す
。コ
ー
プ
こ
う
べ
の
人
気
商
品

の
一つ「
兵
庫
県
産
小
麦
ブ
レ
ン
ド
う
ど
ん
」

も
J
A
兵
庫
西
管
内
の
生
産
者
が
栽
培

し
、（
株
）増
田
製
粉
所
が
製
粉
、コ
ー
プ
こ

う
べ
が
製
造
し
た
地
産
地
消
の
食
品
。今

で
は
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
組
合
員
の
麦
踏
み
ツ

ア
ー
も
開
催
さ
れ
、生
産
現
場
と
消
費
者

の
間
が
さ
ら
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。「
実
際
に

焼
い
た
パ
ン
を
食
べ
て
も
ら
い
、こ
う
い
う
小

麦
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
言
え
る
、い
い
関
係
づ

く
り
が
で
き
て
い
ま
す
」と
黒
岩
室
長
。

「
夢
を
語
れ
る
関
係
」を
目
指
し
て
、よ
り

よ
い
絆
作
り
が
進
み
ま
す
。

　農機具の取得から設備資金まで幅広くご利用いただけます。個人から法人の皆さままでご利用いただけます
ので、ぜひご相談ください。

※利子補給の対象となる場合、当初３年間は標準金利１．６５％に対し、利子補給１．０％を行った後の金利となります
※別途保証料０．３５％が必要となります（正組合員、無担保の場合）
※表示金利は平成27年8月にお借入いただく場合の適用金利であり、標準金利は毎月見直しを行います。また、お申込時ではなく原則実際にお借入いただく日の標準金
利が適用されます

※利子補給額は，利子補給期間中の借入平均残高に利子補給率を乗じた額となります
※利子補給期間、利子補給率および利子補給の対象につきましては、資金毎・お借入の条件等により異なります
※詳しい条件等につきましては、担当者にお尋ねください。条件によっては、ご要望にお応えできない場合がございます

■利子補給適用条件
　資金使途　：　農機具購入、パイプハウス・格納庫建設等
　　　　　　　　（※ただし、運転資金や農地購入のための資金は対象外となります）
　金　　額　：　当初借入金額100万円以上
　借入期間　：　10年以内（10年を超える期間の借入は利子補給の対象外となります）

標準金利１．６５％－利子補給率１．０％＝実質負担金利０．６５％

融資金利 固定金利型 年0.65％
当初
３年間

＜平成27年8月1日現在＞

■ＪＡバンク利子補給の実施例（標準金利１．６５％の場合）

J A バ ン ク 利 子 補 給 最大1％の利子補給（3年間）が受けられます

JA兵庫西「アグリマイティー資金」

「産地から食卓まで」を
見据えたものづくり

ヒガシマル醤油株式会社

共に夢を語れるような
関係を

株式会社増田製粉所

限定醸造淡口醤油「龍野乃刻」。播
磨産の大豆・小麦・米、赤穂の塩、揖
保川の伏流水を使って造られた名品。

黒岩亜希彦室長（左）、野口征浩次長

左から中田佳幸部長（ヒガシマル醤油（株））、髙部正温部長
（（株）高田商店）、薦田裕生産本部長（ヒガシマル醤油（株））

（左）ひょうご推奨ブランド「ひょうご県産小麦粉シリーズ」製菓用
小麦粉「異人館」とパン用小麦粉「北野坂」（右）試作中のパン

た
つ
の
の
と
き

支援額
　うち農業機械購入助成　
　うち簡易パイプハウス助成
　うち鳥獣害対策

平成24年度
12,768
12,768

-
-

平成25年度
14,491 
10,371 
4,090 
30 

平成26年度
16,108 
9,929 
6,114 
65 

（単位：千円）
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　管内組合員が構成する集落営農組織（担い手）育成や、旬彩蔵を中心に出荷する生産者を対象とする営農振興施設なら
びに鳥獣害対策に関わる地域農業の生産・保全・維持を図るため、農業経営に必要な農業機械ならびに生産拡大に必要な
資材等に必要な費用について支援しています。

対象事業
○集落営農組合（担い手）支援 ○営農振興施設等に関わる農家支援
【対象】農業生産等に必要な農業機械 【対象】簡易パイプハウス
【支援】事業費の10％以内 【支援】事業費の20％以内

○農区（集落）単位とする鳥獣害対策事業支援（行政補助事業に限る）
【対象】鳥獣害に対する防護資材及び設置に伴う費用
【支援】行政（国県市町）事業として地域ぐるみの被害防止ならびに侵入防止柵の設置により地域農業の生産･保全の維持を図るため、補助
事業費に対する受益者（農区）負担額の10％以内を支援する。また、設置に伴う費用の助成として金網70円/m、電気柵20円/mを支出する

○農業施設貸与事業等リース事業支援 ○新農業生産振興育成支援事業取り組み結果
【対象】リース事業対象となる園芸施設及び
　　　付帯設備、農機具等
【支援】総事業費から助成費を差し引いた
　　　金額の10％以内

JA兵庫西の新農業生産振興育成支援事業

詳しくはお近くの各支店窓口までお問い合わせください

　

ヒ
ガ
シ
マ
ル
醤
油（
株
）で
は
、平
成
10
年

に
主
原
料
の
小
麦
を
海
外
産
か
ら
国
内
産

へ
と
切
り
替
え
ま
し
た
。高
タ
ン
パ
ク
質
の

完
熟
小
麦
を
求
め
て
苦
労
し
た
こ
と
か

ら
、「
地
元
で
自
分
た
ち
が
求
め
る
小
麦
が

つ
く
れ
な
い
か
」と
穀
物
卸
商
の（
株
）高
田

商
店
、J
A
兵
庫
西
に
相
談
し
、小
麦
生

産
者
と
の
連
携
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今

で
は
兵
庫
県
で
収
穫
さ
れ
る
小
麦
の
4
割

強
が
ヒ
ガ
シ
マ
ル
醤
油（
株
）と
の
契
約
栽

培
に
よ
る
も
の
で
す
。現
地
巡
回
研
修
を

行
い
、生
産
者
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
栽
培
技
術
の
向
上
に

努
め
て
き
ま
し
た
。平
成
18
年
度
か
ら
大

豆
の
栽
培
も
手
掛
け
、極
上
の
淡
口
醤
油

「
龍
野
乃
刻
」は
、播
磨
産
の
大
豆
・
小
麦
・

米
・
塩
を
使
用
し
て
い
ま
す
。煮
物
に
よ
し
、

か
け
醤
油
と
し
て
も
よ
し
の
逸
品
。料
理
の

プ
ロ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
る
と
と
も
に
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
そ

の
も
の
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

実 需 者  I N T E R V I E W

　
20
数
年
前
、生
産
者
は
お
ろ
か
J
A
と

の
つ
な
が
り
す
ら「
モ
ノ
と
カ
ネ
の
や
り
取

り
」だ
け
だ
っ
た
と
い
う（
株
）増
田
製
粉

所
。新
品
種
を
試
験
導
入
し
、よ
り
よ
い
小

麦
を
求
め
て
研
究
・
改
良
を
重
ね
る
う
ち

に
、生
産
者
や
J
A
と
の
距
離
が
近
く
な
っ

て
き
た
と
い
い
ま
す
。そ
の
後
、誕
生
し
た

の
が
J
A
兵
庫
西
管
内
の
小
麦
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た「
ひ
ょ
う
ご
県
産
小
麦
粉
シ

リ
ー
ズ
」で
す
。コ
ー
プ
こ
う
べ
の
人
気
商
品

の
一つ「
兵
庫
県
産
小
麦
ブ
レ
ン
ド
う
ど
ん
」

も
J
A
兵
庫
西
管
内
の
生
産
者
が
栽
培

し
、（
株
）増
田
製
粉
所
が
製
粉
、コ
ー
プ
こ

う
べ
が
製
造
し
た
地
産
地
消
の
食
品
。今

で
は
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
組
合
員
の
麦
踏
み
ツ

ア
ー
も
開
催
さ
れ
、生
産
現
場
と
消
費
者

の
間
が
さ
ら
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。「
実
際
に

焼
い
た
パ
ン
を
食
べ
て
も
ら
い
、こ
う
い
う
小

麦
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
言
え
る
、い
い
関
係
づ

く
り
が
で
き
て
い
ま
す
」と
黒
岩
室
長
。

「
夢
を
語
れ
る
関
係
」を
目
指
し
て
、よ
り

よ
い
絆
作
り
が
進
み
ま
す
。

　農機具の取得から設備資金まで幅広くご利用いただけます。個人から法人の皆さままでご利用いただけます
ので、ぜひご相談ください。

※利子補給の対象となる場合、当初３年間は標準金利１．６５％に対し、利子補給１．０％を行った後の金利となります
※別途保証料０．３５％が必要となります（正組合員、無担保の場合）
※表示金利は平成27年8月にお借入いただく場合の適用金利であり、標準金利は毎月見直しを行います。また、お申込時ではなく原則実際にお借入いただく日の標準金
利が適用されます

※利子補給額は，利子補給期間中の借入平均残高に利子補給率を乗じた額となります
※利子補給期間、利子補給率および利子補給の対象につきましては、資金毎・お借入の条件等により異なります
※詳しい条件等につきましては、担当者にお尋ねください。条件によっては、ご要望にお応えできない場合がございます

■利子補給適用条件
　資金使途　：　農機具購入、パイプハウス・格納庫建設等
　　　　　　　　（※ただし、運転資金や農地購入のための資金は対象外となります）
　金　　額　：　当初借入金額100万円以上
　借入期間　：　10年以内（10年を超える期間の借入は利子補給の対象外となります）

標準金利１．６５％－利子補給率１．０％＝実質負担金利０．６５％
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た
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の
と
き
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農
薬
に
は
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

「
剤
型
」に
よ
る
違
い
を
知
っ
て
お
く
と
、よ

り
安
全
に
使
え
て
散
布
を
楽
に
で
き
ま
す
。

○
粒
剤

　

細
粒
の
製
剤
で
、飛
散
が
少
な
く
、成
分

が
根
な
ど
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。

○
粉
剤・Ｄ
Ｌ
粉
剤　

　

粉
状
の
製
剤
を
そ
の
ま
ま
使
う
の
で
、作

業
性
は
良
い
も
の
の
飛
散
が
課
題
で
し
た
。

飛
散
を
少
な
く
し
た
も
の
を
、「
Ｄ
Ｌ
粉
剤
」

と
い
い
ま
す
。

○
水
和
剤

　

粉
末
を
水
に
混
ぜ
て
使
い
ま
す
。比
較
的

植
物
に
影
響
が
少
な
く
、成
分
が
沈
殿
し
や

す
い
特
性
が
あ
り
ま
す
。

○
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤

　

水
和
剤
の
成
分
を
水
な
ど
に
溶
い
た
液

状
の
農
薬
で
、使
う
前
に
原
液
の
容
器
を
よ

く
振
り
、水
に
溶
い
て
使
い
ま
す
。

○
乳
剤

　

水
に
溶
け
に
く
い
成
分
を
有
機
溶
媒
な

ど
に
溶
い
た
液
状
の
農
薬
で
、水
に
溶
い
て

使
い
ま
す
。や
や
薬
害
が
出
や
す
い
の
で
、注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
溶
剤

　

粉
状
・
粒
状
の
製
剤
を
水
に
溶
い
て
使
い

ま
す
。成
分
が
水
に
溶
け
や
す
い
の
で
、沈

殿
し
に
く
く
作
物
が
汚
れ
に
く
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

9

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

知
っ
て
お
き
た
い

農
薬
の
剤
型

営農指導員（TAC）

竹田 拡二

ハ
ダ
イ
コ
ン

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
作
付
け
場
所
の
注
意

　

寒
さ
に
強
く
て
ほ
ぼ
一
年
中
つ
く
れ
ま
す
が
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野

菜
な
の
で
連
作
障
害
が
出
ま
す
。一
度
栽
培
し
た
場
所
で
は
、

一
年
以
上
は
作
付
け
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
肥
料
切
れ
の
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

堆
肥
を
畑
全
面
に
ま
い
て
耕
し
て
お
き
、さ
ら
に
追
肥
で
肥
料

が
切
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、丁
寧
に
間
引
き
を
し
て

込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
使
用
の
注
意

　

原
則
は「
ダ
イ
コ
ン
」に
登
録
の
あ
る
農
薬
が
ハ
ダ
イ
コ
ン
に
使

え
ま
す
が
、一
部「
間
引
き
菜
、つ
ま
み
菜
に
使
用
し
な
い
」と
注

意
書
き
が
あ
る
農
薬
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
使
用
で
き
な
い
農
薬
の
一
例

ジ
ェ
イ
エ
ー
ス
粒
剤
、ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
、ス
タ
ー
ク
ル

粒
剤
、ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
、ア
ク
タ
ラ
粒
剤
５

　

ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
す
る
と
き
に
、間
引
き
菜
を
楽
し
み
に

さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。ハ
ダ
イ
コ
ン
は
、葉
だ
け
を
食
べ

る
た
め
に
改
良
さ
れ
た
品
種
で
す
。

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ビタミンが多く、漬物・和
え物・炒め物と用途もいろ
いろ。すぐに収穫できる家
庭菜園向きの野菜です

いまさら聞けない農作業のコツ！

Radish
  Greens

8

ＪＡ兵庫西では、認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職場

で認知症の人や家族を支援する『認知症サポーター』を養成し、

認知症の人や家族が安心して暮らし続けることができる地域づく

りのお手伝いをします。

▶認知症サポーターとは
「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人ではあ
りません。認知症について正しく理解し、認知症の人や
家族を温かく見守る応援者として、地域、職場等、自分
のできる範囲で活動します。友人や家族にその知識を伝
え、認知症になった人やその家族の気持ちを理解しよう
と努めることもサポーター活動です。あなたも認知症サ
ポーターになりませんか？

オレンジリングは
サポーターの証です！
認知症サポーターの方にはオ
レンジリングを手首に付けてもらい、認知症の人や
家族を温かい目で見守る活動が全国で展開されて
います。

9月の
農作業

台
風
に
注
意
！

　

大
型
台
風
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

雑
節
の「
二
百
十
日
」「
二
百
二
十
日
」は
、

昔
か
ら
暴
風
雨
の
襲
来
を
警
戒
す
べ
き
日

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、ま
ず
台
風
前
に
収
穫
出
来
る
も
の
は

早
め
に
し
ま
し
ょ
う
。風
で
実
が
傷
ん
だ
り
、

実
の
重
み
で
樹
が
折
れ
た
り
す
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。

　

次
に
、支
柱
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。紐
を

結
び
直
し
た
り
、筋
交
い
を
入
れ
た
り
し
て
、

支
柱
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、日
ご
ろ
か
ら
長
い
時
間
畑
に
水

が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
、溝
切
り
な
ど
排
水

対
策
を
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

台
風
が
過
ぎ
て
安
全
に
な
っ
た
ら
、畑
を

見
回
っ
て
傷
つ
い
た
葉
や
根
か
ら
病
気
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
、殺
菌
剤
を
散
布
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

春どり

夏どり

秋どり

トンネル被覆

冬どり

▶認知症サポーター養成講座にご参加ください

詳しいお問い合わせは、各営農生活センターへ

お問い合わせ（営農生活センター）

姫路東部 TEL079（264）6971

神飾 TEL0790（22）5005

揖龍 TEL0791（66）3111

しそう TEL0790（62）6617

西播磨 TEL0791（52）2224

佐用 TEL0790（82）2731

開催場所

飾磨支店

香呂支店（香寺研修センター）

神岡支店

山崎支店（しそう営農生活センター）

矢野支店（ふれあい広場）

佐用支店

日時

9月11日（金）午前10時～

9月30日（水）午前10時～

9月11日（金）午後1時30分～

9月11日（金）午後1時30分～

9月8日（火）午前10時～

9月11日（金）午前10時～

認知症サポーター養成講座

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い



　

農
薬
に
は
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

「
剤
型
」に
よ
る
違
い
を
知
っ
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お
く
と
、よ

り
安
全
に
使
え
て
散
布
を
楽
に
で
き
ま
す
。
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の
製
剤
で
、飛
散
が
少
な
く
、成
分

が
根
な
ど
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。

○
粉
剤・Ｄ
Ｌ
粉
剤　

　

粉
状
の
製
剤
を
そ
の
ま
ま
使
う
の
で
、作

業
性
は
良
い
も
の
の
飛
散
が
課
題
で
し
た
。

飛
散
を
少
な
く
し
た
も
の
を
、「
Ｄ
Ｌ
粉
剤
」

と
い
い
ま
す
。

○
水
和
剤

　

粉
末
を
水
に
混
ぜ
て
使
い
ま
す
。比
較
的

植
物
に
影
響
が
少
な
く
、成
分
が
沈
殿
し
や

す
い
特
性
が
あ
り
ま
す
。

○
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤

　

水
和
剤
の
成
分
を
水
な
ど
に
溶
い
た
液

状
の
農
薬
で
、使
う
前
に
原
液
の
容
器
を
よ

く
振
り
、水
に
溶
い
て
使
い
ま
す
。

○
乳
剤

　

水
に
溶
け
に
く
い
成
分
を
有
機
溶
媒
な

ど
に
溶
い
た
液
状
の
農
薬
で
、水
に
溶
い
て

使
い
ま
す
。や
や
薬
害
が
出
や
す
い
の
で
、注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
溶
剤

　

粉
状
・
粒
状
の
製
剤
を
水
に
溶
い
て
使
い

ま
す
。成
分
が
水
に
溶
け
や
す
い
の
で
、沈

殿
し
に
く
く
作
物
が
汚
れ
に
く
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
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栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

知
っ
て
お
き
た
い

農
薬
の
剤
型

営農指導員（TAC）

竹田 拡二

ハ
ダ
イ
コ
ン

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
作
付
け
場
所
の
注
意

　

寒
さ
に
強
く
て
ほ
ぼ
一
年
中
つ
く
れ
ま
す
が
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野

菜
な
の
で
連
作
障
害
が
出
ま
す
。一
度
栽
培
し
た
場
所
で
は
、

一
年
以
上
は
作
付
け
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
肥
料
切
れ
の
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

堆
肥
を
畑
全
面
に
ま
い
て
耕
し
て
お
き
、さ
ら
に
追
肥
で
肥
料

が
切
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、丁
寧
に
間
引
き
を
し
て

込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
使
用
の
注
意

　

原
則
は「
ダ
イ
コ
ン
」に
登
録
の
あ
る
農
薬
が
ハ
ダ
イ
コ
ン
に
使

え
ま
す
が
、一
部「
間
引
き
菜
、つ
ま
み
菜
に
使
用
し
な
い
」と
注

意
書
き
が
あ
る
農
薬
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
使
用
で
き
な
い
農
薬
の
一
例

ジ
ェ
イ
エ
ー
ス
粒
剤
、ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
、ス
タ
ー
ク
ル

粒
剤
、ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
粒
剤
、ア
ク
タ
ラ
粒
剤
５

　

ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
す
る
と
き
に
、間
引
き
菜
を
楽
し
み
に

さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。ハ
ダ
イ
コ
ン
は
、葉
だ
け
を
食
べ

る
た
め
に
改
良
さ
れ
た
品
種
で
す
。

栽培カレンダー

種まき 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ビタミンが多く、漬物・和
え物・炒め物と用途もいろ
いろ。すぐに収穫できる家
庭菜園向きの野菜です

いまさら聞けない農作業のコツ！

Radish
  Greens
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ＪＡ兵庫西では、認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職場

で認知症の人や家族を支援する『認知症サポーター』を養成し、

認知症の人や家族が安心して暮らし続けることができる地域づく

りのお手伝いをします。

▶認知症サポーターとは
「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人ではあ
りません。認知症について正しく理解し、認知症の人や
家族を温かく見守る応援者として、地域、職場等、自分
のできる範囲で活動します。友人や家族にその知識を伝
え、認知症になった人やその家族の気持ちを理解しよう
と努めることもサポーター活動です。あなたも認知症サ
ポーターになりませんか？

オレンジリングは
サポーターの証です！
認知症サポーターの方にはオ
レンジリングを手首に付けてもらい、認知症の人や
家族を温かい目で見守る活動が全国で展開されて
います。

9月の
農作業

台
風
に
注
意
！

　

大
型
台
風
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

雑
節
の「
二
百
十
日
」「
二
百
二
十
日
」は
、

昔
か
ら
暴
風
雨
の
襲
来
を
警
戒
す
べ
き
日

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、ま
ず
台
風
前
に
収
穫
出
来
る
も
の
は

早
め
に
し
ま
し
ょ
う
。風
で
実
が
傷
ん
だ
り
、

実
の
重
み
で
樹
が
折
れ
た
り
す
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。

　

次
に
、支
柱
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。紐
を

結
び
直
し
た
り
、筋
交
い
を
入
れ
た
り
し
て
、

支
柱
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、日
ご
ろ
か
ら
長
い
時
間
畑
に
水

が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
、溝
切
り
な
ど
排
水

対
策
を
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

台
風
が
過
ぎ
て
安
全
に
な
っ
た
ら
、畑
を

見
回
っ
て
傷
つ
い
た
葉
や
根
か
ら
病
気
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
、殺
菌
剤
を
散
布
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

春どり

夏どり

秋どり

トンネル被覆

冬どり

▶認知症サポーター養成講座にご参加ください

詳しいお問い合わせは、各営農生活センターへ

お問い合わせ（営農生活センター）

姫路東部 TEL079（264）6971

神飾 TEL0790（22）5005

揖龍 TEL0791（66）3111

しそう TEL0790（62）6617

西播磨 TEL0791（52）2224

佐用 TEL0790（82）2731

開催場所

飾磨支店

香呂支店（香寺研修センター）

神岡支店

山崎支店（しそう営農生活センター）

矢野支店（ふれあい広場）

佐用支店

日時

9月11日（金）午前10時～

9月30日（水）午前10時～

9月11日（金）午後1時30分～

9月11日（金）午後1時30分～

9月8日（火）午前10時～

9月11日（金）午前10時～

認知症サポーター養成講座

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い



畑の準備・種まき1

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

●化成肥料大さじ2分の1杯を列の間にばらまき、
竹べらなどで土に混ぜ込む。

追肥3

●春早くまくときには、ビニールフィルムまたはポリ
フィルムで覆って防寒する。

保温・防寒4

●種まきの5～7日前に、1㎡当たり完熟堆肥4～5握
り、化成肥料大さじ3杯、油粕大さじ5杯をばらまき、
15～20㎝の深さによく耕す。
●表面をていねいにならした後、板切れで幅2㎝深さ
1㎝の溝をつけて1.5～2㎝間隔に種をまく。

●草丈25㎝以上に育ったら、株元から引き抜き、収
穫して利用する。

収穫・利用5 間引き2
●発芽ぞろいのころ、込み合ったところを間引く。本葉
3枚のとき、3㎝間隔に間引く。
●最終株間を7～8㎝になるように間引く。

新規取引先を開拓、応援！
　新たに取引が始まった加古郡稲美町のスーパーで
試食を来店客に振る舞い、ＪＡ兵庫西産の農産物をＰ
Ｒしました。試食には野菜そのものの味を知ってもらお
うと、生のジャンボピーマンと塩茹でした茎ブロッコリー
を用意。レシピも手渡し、調理のしやすさを説明しまし
た。来店客は「初めて見る野菜は味も調理方法もよく
分からないので、試食とレシピがあるのはありがたい」と
喜びました。

６月２６日 販売促進課

好奇心いっぱいに
大豆苗を植える子どもたち

来客者累計300万人突破！
　旬彩蔵福崎で来客者累計300万人突破の記念
イベントを開きました。会場では100円で販売する袋
にピーマンやナス、ジャガイモなど、生産部会員が育て
た野菜の詰め放題コーナーを設け、朝から賑わいまし
た。来店した女性は、「袋に数え切れないほどニンジン
を詰めた」と笑顔。神飾営農生活センターの職員も、
ふれあい農園で育てたヒマワリや手作りの野菜ゼ
リーをプレゼントして交流を深めました。

７月４日 旬彩蔵福崎

「大きくなってね」小学生が大豆苗を移植
６月２２日 宍粟市立戸原小学校

　戸原小学校の3年生10人は自然から学ぶ総合学習
として大豆栽培をしています。セルポットに種をまき
15cmほどに生長したもち大豆苗を学習田に移植しまし
た。「根を傷めないよう、二葉の近くまで土を被せて」。営
農指導員の説明に、子どもたちは移植ゴテで穴を掘り、
細長く伸びた苗を丁寧に。苗が倒れないよう両手で土を
しっかり押さえて。「教えてもらい、うまくできてよかった」
「どのように大きくなるのが楽しみ」と好奇心いっぱい。
土寄せや草取りをしながら大豆ができるまでを観察、収
穫のあとには豆腐づくりも予定されています。

発芽ぞろいのころ、込み合ったところを間引く

本葉3枚のとき3cm間隔に

第1回

第2回

90cm

バターいため

おひたし

漬け物やサラダに

野菜の詰め放題を
楽しむ来場者

笑顔で試食を
すすめる職員

18cm
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ふれあい感謝祭
　高田支店は西播磨営農生活センターと合同で感
謝祭を開きました。カキ氷やお菓子のつかみ取り、出
張旬彩蔵「街なかマルシェ」・ふれあいカフェなどいろ
んな模擬店を出店。また、針金を使ったハンガーモッ
プ体験やビンゴ大会などもあり、たくさんの来場者で
賑わいました。多田俊彦支店長は、「地域の皆さんは
もちろんのこと、普段お会いできない方々にもふれあ
いの輪をと開催した。たくさんの笑顔で輪がつながれ
ば」と話しました。

7月25日 高田支店

初めての和菓子づくりにわくわく
　佐用営農生活センターはライフ講座「職人
から学ぶ和菓子づくり」を開き、２３人が参加
しました。今回作るのは夏に涼しげな「抹茶
水羊かん」と「生菓子あさがお」。「水に寒天
を入れ、完全に溶かしてから沸騰させる」など
の説明に、作業の一つひとつを確認しなが
ら。「食べてもらう人を想い、手間ひまかけ
て」。白あんに寒梅粉を入れ、丹念に練り合
わせ淡いピンク色にしあげ、丸めて窪みをつ
けると朝顔が。甘い香りが漂います。上月から
参加の山田章女さんは「作る過程にわくわく
した。孫に食べさせたい」と初めての和菓子
づくりを喜びました。

７月１５日 佐用営農生活センター

特殊詐欺未然防止で感謝状
　大津支店は特殊詐欺の被害を未然に防止したとし
て、網干警察署から感謝状を受け取りました。5月中旬
に70代女性から、「業者から商品を買うため、融資を受
けたい」と相談があり、「宅配で現金を送るように指示さ
れた」などの内容に詐欺の可能性があると疑い通報。
特殊詐欺だと判明しました。黒田将三支店長は「詐欺
を防ぐには、日頃から利用者と会話をすることが大切だ
と改めて感じた。職員全員が意識して大切な財産を守
りたい」と話しました。

7月7日 大津支店

感謝状を受け取る
黒田支店長スーパーボールをすくう

子どもたち

　ヴィッセル神戸のコーチを招い
てサッカーの基礎を学ぶ、「ＪＡバン
ク兵庫サッカー教室」を神河町立
神崎小学校で開きました。教室に
は小学生84人が参加。ドリブルや
パスなど基本の動作をコーチから
学び、ミニゲームでは声を掛け合
いながらゴールを目指すなど、夢中
になりながら、はつらつとプレーを
楽しみました。

　たつの市揖保川町金剛山で7
月25・26日、トウモロコシのもぎ取
り体験が開かれ、大勢の来場者
で賑わいました。「めちゃくちゃ甘
い！」と評判で、子どもたちも大興
奮。採れたてのトウモロコシを頬
張ります。揖保川支店も模擬店
を出店し、会場を盛り上げました。

　飾東支店でふれあいフェアを開
き、ふれあい農園で収穫したジャ
ガイモを使ったポテトフライやフラ
ンクフルトを来場者に振る舞いま
した。また、「たにうちの桃」の即売
は特に人気で、開始15分で完
売。桃が当たる抽選会にも、多く
の人が並びました。来場者は、「た
にうちの桃が手に入って良かっ
た。家族の喜ぶ顔が楽しみ」と話
しました。

あんを丸め、
作る感覚を楽しむ参加者たち

厳正に野菜を審査
（荒川支店）

野菜を買い求める来場者
（八幡支店）

夏野菜が並ぶ、各支店で「夏の営農まつり」
7月3日～30日 姫路西部統括部各支店

　姫路西部地域の13支店で、7月3日の広畑支店を
皮切りに「夏の営農まつり」として、農産物品評会や
プチヴェール・ロマネスコの栽培方法を学ぶ営農講
習会などを開きました。9日の八幡支店では、品評会
に109点の野菜が出品。審査後の
即売会では、来場者が「すごく立派
な野菜。安く買えて嬉しい」と次々に
購入しました。品評会に出品し、今
後旬彩蔵に出荷予定の男性は、
「品評会はとても励みになった。出荷
するからには、いいものを作りたい」と
意気込みました。

ふれあいフェア開催！
７月２９日 飾東支店

とっても甘いトウモロコシ
7月25・26日 揖保川町金剛山

サッカーの基礎プロに学ぶ
７月１１日 神崎小学校
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ふれあい感謝祭
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謝祭を開きました。カキ氷やお菓子のつかみ取り、出
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んな模擬店を出店。また、針金を使ったハンガーモッ
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7月3日～30日 姫路西部統括部各支店

　姫路西部地域の13支店で、7月3日の広畑支店を
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に109点の野菜が出品。審査後の
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な野菜。安く買えて嬉しい」と次々に
購入しました。品評会に出品し、今
後旬彩蔵に出荷予定の男性は、
「品評会はとても励みになった。出荷
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意気込みました。
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●
ト
マ
ト
が
赤
く
な
り
始
め
、明
日
は
食

卓
に
…
と
朝
採
り
に
出
る
と
何
か
に
食
べ

ら
れ
て
い
て
シ
ョ
ン
ボ
リ
。隣
の
畑
を
さ

れ
て
い
る
方
も「
孫
が
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
」

と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ
カ
を
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、そ
ち
ら
も
全
滅
で
す
。ア
ラ

イ
グ
マ
が
野
生
化
し
て
畑
が
無
残
で
す
。

何
と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？

（
宍
粟
市 

松
井 

陽
子
さ
ん
）

　
　
　

ほ
ん
と
に
残
念
で
す
。き
っ
と
お

い
し
い
も
の
が
出
来
て
い
た
で
し
ょ
う
。獣

害
は
本
当
に
頭
の
痛
い
問
題
で
す
。

川
村

●
家
の
庭
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
い
て
、初

め
て
の
家
庭
菜
園
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
！
そ
れ
が
ト
ウ
ガ
ラ
シ
。主
人
が
大
好

き
な
野
菜
で
す
。す
く
す
く
育
ち
、も
う

2
回
ほ
ど
食
卓
に
並
び
ま
し
た
。

（
神
崎
郡 

藤
原 

ゆ
か
さ
ん
）

　
　
　

旬
の
野
菜
が
採
れ
た
て
一
番
に
食

べ
ら
れ
て
、う
ら
や
ま
し
い
で
す
。私
も
い

つ
か
家
庭
菜
園
に
挑
戦
し
ま
す
！

川
村

人

MEMO

まだまだ暑い日が続きますが、あと一踏ん張
り！乗り切りましょう。

共済部
生命建物課

実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

川村 千絵

今月の担当者

●
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
に
比
べ
て
ト
マ
ト
は

実
の
付
き
方
が
悪
く
諦
め
て
い
た
と
こ

ろ
、旬
彩
蔵
書
写
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
ト
マ

ト
の
苗
を
見
つ
け
て
試
し
に
作
る
こ
と
に

し
ま
し
た（
主
人
が
）。す
る
と
大
き
な
ト

マ
ト
が
！
近
所
に
住
む
孫
に
持
っ
て
い
く

と「
わ
ぁ
、大
き
い
な
ぁ
」と
大
喜
び
し
て

く
れ
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

細
井 

清
永
さ
ん
）

　
　
　

カ
ラ
フ
ル
な
ト
マ
ト
は
お
料
理
の

主
役
に
な
り
ま
す
。大
き
く
育
っ
て
良

か
っ
た
で
す
ネ
！

川
村

●
今
年
は
友
だ
ち
に
ウ
メ
と
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
を
頂
い
た
の
で
、久
し
ぶ
り
に
ウ
メ

ジ
ュ
ー
ス
と
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
漬
を
作
り
ま
し

た
。ど
ち
ら
も
非
常
に
体
に
良
い
と
の
こ

と
な
の
で
、も
っ
と
作
り
た
く
な
り
、旬

彩
蔵
で
追
加
を
買
っ
て
き
て
更
に
梅
干

も
漬
け
ま
し
た
。出
来
上
が
り
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。（

姫
路
市 

玉
台 

啓
子
さ
ん
）

　
　
　

私
の
母
も
、昔
か
ら
シ
ソ
ジ
ュ
ー

ス
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。体
に
良
い
と
か

で
作
り
始
め
た
よ
う
で
す
が
、そ
れ
が

け
っ
こ
う
美
味
し
く
大
好
物
で
す
。

川
村

●「
食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物
」の
記
事

で
ワ
ケ
ギ
の
育
て
方
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
ワ
ケ
ギ
を
植
え
た
の
で
す
が
、途
中

で
枯
れ
て
し
ま
っ
た
の
で「
ど
う
し
て
だ
っ

た
の
か
な
？
」と
思
い
記
事
を
見
る
と
、

植
え
付
け
方
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。野

菜
作
り
は
難
し
い
も
の
で
す
ね
。今
年
こ

そ
、い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
神
崎
郡 

高
橋 

啓
子
さ
ん
）

　
　
　

ネ
ギ
類
は
血
管
の
お
掃
除
を
し
て

く
れ
る
し
、美
味
し
く
一
石
二
鳥
で
す
。今

年
こ
そ
い
い
も
の
が
出
来
ま
す
よ
う
に
☆

川
村

●
宍
粟
市
も
多
く
の
花
火
大
会
が
あ
り

ま
す
。地
元
山
崎
の
花
火
は
、自
宅
の
畑

へ
椅
子
を
出
し
て
ゆ
っ
く
り
と
見
物
し

ま
す
。

（
宍
粟
市 

田
谷 

恵
子
さ
ん
）

　
　
　

近
所
か
ら
大
き
な
花
火
大
会
が

見
物
で
き
る
な
ん
て
、最
高
で
す
ね
〜
♪

川
村

●
週
2
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
風
呂

に
入
り
、食
事
を
い
た
だ
き
、色
々
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。職
員
の
方
々
は
優

し
い
方
ば
か
り
で
楽
し
く
通
っ
て
い
ま

す
。高
齢
化
が
進
み
、ま
す
ま
す
お
世

話
に
な
る
ば
か
り
で
す
。

（
佐
用
郡 

蔭
木 

き
よ
子
さ
ん
）

　
　
　

楽
し
ん
で
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
お
声
が
聞
け
て
、何
よ
り
で
す
。こ
れ

か
ら
も
、お
元
気
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
と
私
た
ち
職
員
も
嬉
し
い
で
す
。

川
村

●
主
人
の
作
っ
て
く
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で

一
番
小
さ
い
の
は
皮
ご
と
甘
辛
煮
。小
さ

い
タ
マ
ネ
ギ
は
コ
ン
ソ
メ
煮
。キ
ュ
ウ
リ
は

モ
ロ
ミ
で
、シ
シ
ト
ウ
は
焼
い
て
！
食
べ
る

の
も
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、自
分
の
家

で
出
来
た
も
の
は
嬉
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。今
年
も
オ
ク
ラ
が
た
く
さ
ん
出
来

そ
う
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市 

木
村 

智
美
さ
ん
）

　
　
　

自
分
で
作
っ
た
も
の
は
、一
層
美

味
し
い
！
オ
ク
ラ
が
収
穫
で
き
た
と
き

は
、お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

川
村

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

暮らしのメモ

【ひと・レポート】
いきいきホビーHITO

●
小
学
生
の
孫
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス

で
稲
を
育
て
て
い
ま
す
。少
し
で
も
実
れ

ば
良
い
な
、と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
市 

岡
本 

眞
知
子
さ
ん
）

　
　
　

自
分
で
育
て
て
食
べ
る
と
、い
つ

も
と
違
っ
た
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
。上

手
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
。

川
村

頭の中の
イメージをカタチに

　作品を目にしたのがきっかけで、15年前から700点以上
のペーパーブロックを製作している桐谷さん。「チラシには
いろんな色が入っているから」と、出てくる柄を考えながら創
作を繰り返し、過去にはふれあいフェスタで表彰されていま
す。「教本などは見ずに、頭の中で完成品をイメージして製
作する」と言い、「自分で作る喜びと、プレゼントして喜んで
もらえる喜びがある」と、ますます創作意欲が溢れます。

桐谷 明美さん（70）
小松 理恵さん（42）
赤穂市有年

　アトピー性皮膚炎、ぜんそくのような咳が続く、目のかゆみ、
鼻水が出るなどの症状はありませんか。これはアレルギー症
状といって、家の中に住むダニによって起こることも多いで
す。刺して血を吸うダニとは別で、チリダニという種類です。そ
のふんと死骸が抗原となってアレルギーを起こします。
　ダニの栄養源は、ヒトや動物の体から落ちるフケやあかで
す。さらに室内に動物がいると繁殖は倍加されます。ダニはじゅ
うたん、布団、枕、ぬいぐるみ、布製ソファ、畳などの中に潜って
産卵し、生育します。
　室内のダニを減らすには、真っ先に布団
から行う必要があります。熱でダニを死滅さ
せるには、60度で1時間の処理が必要で
す。天日干しや布団乾燥機でもある程度
効果がありますが、熱の届かない裏側にダ
ニは逃げ込んでしまうので、丹念な清掃が勧められます。
　通常、ダニは掃除機に吸い込まれたときの衝撃で大部分
は死んでしまいますが、粉々になったダニの死骸や排せつ物
は、クリーナーを通り抜けて、室内にばらまかれてしまいます。
そのため、掃除機には排気循環式や目の細かいフィルター
付きの掃除機などを使用することが望ましいでしょう。

　電話勧誘で1,000円の換気扇掃除を承諾しました。前
面のみに限られた掃除で、その後、台所の床30cm角に
ワックスをかけ、明るくなるからと勧められました。床のコー
ティング、玄関ドアの塗装を頼みましたが、工事後にもらっ
た契約書があまりにも高額だったので驚きま
した。屋根の庇の塗装と軒の交換も頼んで
いたので、このように高額なら解約したいと伝
えましたが、すでに塗料を購入しているので
解約できないと拒否されました。
●回答
　換気扇以外の契約は突然勧められたものなので訪問
販売にあたり、特定商取引法で規定の書面を受け取った
日から8日間はクーリング・オフができます。工事が終わって
いても契約を解除でき、損害賠償などを払う必要はありま
せん。このように次々と工事を勧められ、高額な支払いに
なってしまうケースがあります。複数の業者から見積りを取
り、比較検討してから契約することをお勧めします。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188
　（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

ダニとアレルギー
2暮らし

のメモ 健康百科

換気扇の掃除をきっかけに…
1暮らし

のメモ 消費者トラブル
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●
ト
マ
ト
が
赤
く
な
り
始
め
、明
日
は
食

卓
に
…
と
朝
採
り
に
出
る
と
何
か
に
食
べ

ら
れ
て
い
て
シ
ョ
ン
ボ
リ
。隣
の
畑
を
さ

れ
て
い
る
方
も「
孫
が
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
」

と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ
カ
を
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、そ
ち
ら
も
全
滅
で
す
。ア
ラ

イ
グ
マ
が
野
生
化
し
て
畑
が
無
残
で
す
。

何
と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？

（
宍
粟
市
松
井
陽
子
さ
ん
）

ほ
ん
と
に
残
念
で
す
。き
っ
と
お

い
し
い
も
の
が
出
来
て
い
た
で
し
ょ
う
。獣

害
は
本
当
に
頭
の
痛
い
問
題
で
す
。

川
村

●
家
の
庭
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
い
て
、初

め
て
の
家
庭
菜
園
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
！
そ
れ
が
ト
ウ
ガ
ラ
シ
。主
人
が
大
好

き
な
野
菜
で
す
。す
く
す
く
育
ち
、も
う

2
回
ほ
ど
食
卓
に
並
び
ま
し
た
。

（
神
崎
郡
藤
原
ゆ
か
さ
ん
）

旬
の
野
菜
が
採
れ
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て
一
番
に
食

べ
ら
れ
て
、う
ら
や
ま
し
い
で
す
。私
も
い

つ
か
家
庭
菜
園
に
挑
戦
し
ま
す
！

川
村

人

MEMO

まだまだ暑い日が続きますが、あと一踏ん張
り！乗り切りましょう。

共済部
生命建物課

実
り
の
秋
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え
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

川村 千絵

今月の担当者

●
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
に
比
べ
て
ト
マ
ト
は

実
の
付
き
方
が
悪
く
諦
め
て
い
た
と
こ

ろ
、旬
彩
蔵
書
写
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
ト
マ

ト
の
苗
を
見
つ
け
て
試
し
に
作
る
こ
と
に

し
ま
し
た（
主
人
が
）。す
る
と
大
き
な
ト

マ
ト
が
！
近
所
に
住
む
孫
に
持
っ
て
い
く

と「
わ
ぁ
、大
き
い
な
ぁ
」と
大
喜
び
し
て

く
れ
ま
し
た
。

（
姫
路
市
細
井
清
永
さ
ん
）

カ
ラ
フ
ル
な
ト
マ
ト
は
お
料
理
の

主
役
に
な
り
ま
す
。大
き
く
育
っ
て
良

か
っ
た
で
す
ネ
！

川
村

●
今
年
は
友
だ
ち
に
ウ
メ
と
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
を
頂
い
た
の
で
、久
し
ぶ
り
に
ウ
メ

ジ
ュ
ー
ス
と
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
漬
を
作
り
ま
し

た
。ど
ち
ら
も
非
常
に
体
に
良
い
と
の
こ

と
な
の
で
、も
っ
と
作
り
た
く
な
り
、旬

彩
蔵
で
追
加
を
買
っ
て
き
て
更
に
梅
干

も
漬
け
ま
し
た
。出
来
上
が
り
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。（

姫
路
市
玉
台
啓
子
さ
ん
）

私
の
母
も
、昔
か
ら
シ
ソ
ジ
ュ
ー

ス
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。体
に
良
い
と
か

で
作
り
始
め
た
よ
う
で
す
が
、そ
れ
が

け
っ
こ
う
美
味
し
く
大
好
物
で
す
。

川
村

●「
食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物
」の
記
事

で
ワ
ケ
ギ
の
育
て
方
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
ワ
ケ
ギ
を
植
え
た
の
で
す
が
、途
中

で
枯
れ
て
し
ま
っ
た
の
で「
ど
う
し
て
だ
っ

た
の
か
な
？
」と
思
い
記
事
を
見
る
と
、

植
え
付
け
方
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。野

菜
作
り
は
難
し
い
も
の
で
す
ね
。今
年
こ

そ
、い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
神
崎
郡
高
橋
啓
子
さ
ん
）

ネ
ギ
類
は
血
管
の
お
掃
除
を
し
て

く
れ
る
し
、美
味
し
く
一
石
二
鳥
で
す
。今

年
こ
そ
い
い
も
の
が
出
来
ま
す
よ
う
に
☆

川
村

●
宍
粟
市
も
多
く
の
花
火
大
会
が
あ
り

ま
す
。地
元
山
崎
の
花
火
は
、自
宅
の
畑

へ
椅
子
を
出
し
て
ゆ
っ
く
り
と
見
物
し

ま
す
。

（
宍
粟
市
田
谷
恵
子
さ
ん
）

近
所
か
ら
大
き
な
花
火
大
会
が

見
物
で
き
る
な
ん
て
、最
高
で
す
ね
〜
♪

川
村

●
週
2
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
風
呂

に
入
り
、食
事
を
い
た
だ
き
、色
々
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。職
員
の
方
々
は
優

し
い
方
ば
か
り
で
楽
し
く
通
っ
て
い
ま

す
。高
齢
化
が
進
み
、ま
す
ま
す
お
世

話
に
な
る
ば
か
り
で
す
。

（
佐
用
郡
蔭
木
き
よ
子
さ
ん
）

楽
し
ん
で
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
お
声
が
聞
け
て
、何
よ
り
で
す
。こ
れ

か
ら
も
、お
元
気
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
と
私
た
ち
職
員
も
嬉
し
い
で
す
。

川
村

●
主
人
の
作
っ
て
く
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で

一
番
小
さ
い
の
は
皮
ご
と
甘
辛
煮
。小
さ

い
タ
マ
ネ
ギ
は
コ
ン
ソ
メ
煮
。キ
ュ
ウ
リ
は

モ
ロ
ミ
で
、シ
シ
ト
ウ
は
焼
い
て
！
食
べ
る

の
も
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、自
分
の
家

で
出
来
た
も
の
は
嬉
し
く
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。今
年
も
オ
ク
ラ
が
た
く
さ
ん
出
来

そ
う
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市
木
村
智
美
さ
ん
）

自
分
で
作
っ
た
も
の
は
、一
層
美

味
し
い
！
オ
ク
ラ
が
収
穫
で
き
た
と
き

は
、お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

川
村

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

暮らしのメモ

【ひと・レポート】
いきいきホビーHITO

●
小
学
生
の
孫
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス

で
稲
を
育
て
て
い
ま
す
。少
し
で
も
実
れ

ば
良
い
な
、と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
市
岡
本
眞
知
子
さ
ん
）

自
分
で
育
て
て
食
べ
る
と
、い
つ

も
と
違
っ
た
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
。上

手
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
。

川
村

頭の中の
イメージをカタチに

　作品を目にしたのがきっかけで、15年前から700点以上
のペーパーブロックを製作している桐谷さん。「チラシには
いろんな色が入っているから」と、出てくる柄を考えながら創
作を繰り返し、過去にはふれあいフェスタで表彰されていま
す。「教本などは見ずに、頭の中で完成品をイメージして製
作する」と言い、「自分で作る喜びと、プレゼントして喜んで
もらえる喜びがある」と、ますます創作意欲が溢れます。

桐谷 明美さん（70）
小松 理恵さん（42）

　アトピー性皮膚炎、ぜんそくのような咳が続く、目のかゆみ、
鼻水が出るなどの症状はありませんか。これはアレルギー症
状といって、家の中に住むダニによって起こることも多いで
す。刺して血を吸うダニとは別で、チリダニという種類です。そ
のふんと死骸が抗原となってアレルギーを起こします。
　ダニの栄養源は、ヒトや動物の体から落ちるフケやあかで
す。さらに室内に動物がいると繁殖は倍加されます。ダニはじゅ
うたん、布団、枕、ぬいぐるみ、布製ソファ、畳などの中に潜って
産卵し、生育します。
　室内のダニを減らすには、真っ先に布団
から行う必要があります。熱でダニを死滅さ
せるには、60度で1時間の処理が必要で
す。天日干しや布団乾燥機でもある程度
効果がありますが、熱の届かない裏側にダ
ニは逃げ込んでしまうので、丹念な清掃が勧められます。
　通常、ダニは掃除機に吸い込まれたときの衝撃で大部分
は死んでしまいますが、粉々になったダニの死骸や排せつ物
は、クリーナーを通り抜けて、室内にばらまかれてしまいます。
そのため、掃除機には排気循環式や目の細かいフィルター
付きの掃除機などを使用することが望ましいでしょう。

　電話勧誘で1,000円の換気扇掃除を承諾しました。前
面のみに限られた掃除で、その後、台所の床30cm角に
ワックスをかけ、明るくなるからと勧められました。床のコー
ティング、玄関ドアの塗装を頼みましたが、工事後にもらっ
た契約書があまりにも高額だったので驚きま
した。屋根の庇の塗装と軒の交換も頼んで
いたので、このように高額なら解約したいと伝
えましたが、すでに塗料を購入しているので
解約できないと拒否されました。
●回答
　換気扇以外の契約は突然勧められたものなので訪問
販売にあたり、特定商取引法で規定の書面を受け取った
日から8日間はクーリング・オフができます。工事が終わって
いても契約を解除でき、損害賠償などを払う必要はありま
せん。このように次々と工事を勧められ、高額な支払いに
なってしまうケースがあります。複数の業者から見積りを取
り、比較検討してから契約することをお勧めします。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188
　（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

ダニとアレルギー
2暮らし

のメモ 健康百科

換気扇の掃除をきっかけに…
1暮らし

のメモ 消費者トラブル
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あ
る
と
こ
ろ
か
ら
依
頼
を
受
け
、7
月
に
子
ど
も

た
ち
を
招
い
て
農
業
体
験
を
し
ま
し
た
。ま
ず
、野

菜
を
栽
培
し
て
い
る
作
業
風
景
の
写
真
を
使
っ
て

説
明
し
、実
際
に
ニ
ン
ジ
ン
の
洗
浄
機
や
選
別
機
を

見
て
も
ら
い
ま
し
た
。次
に
、ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
普
段

見
る
こ
と
が
な
い
機
械
を
見
て
も
ら
い
、農
家
が
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
説
明
し
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
、農
作
物
が
野
菜
と
果
物
の
ど
ち
ら
に
分
類
さ

れ
る
か
な
ど
ク
イ
ズ
形
式
で
出
し
ま
し
た
。子
ど
も

目
線
で
考
え
な
が
ら
教
え
る
こ
と
は
と
て
も
新
鮮

で
し
た
。そ
の
後
、近
年
体
験
す
る
機
会
が
減
っ
て

き
て
い
る
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
み
、み
ん
な
で
お
い
し

く
食
べ
ま
し
た
。自
分
の
子
ど
も
時
代
に
は
当
た
り

前
だ
っ
た
こ
と
を
や
り
ま
し
た
が
、と
て
も
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。時
代
の
変
化
で
す
ね
。最
後
に
、実
際
に

野
菜
を
育
て
て
も
ら
お
う
と
、種
ま
き
を
し
ま
し

た
。底
に
穴
を
空
け
て
適
度
な
大
き
さ
に
切
っ
た
牛

乳
パッ
ク
に
土
を
入
れ
て
、種
を
落
と
し
て
覆
土
す

る
簡
単
な
も
の
で
す
が
、野
菜
を
育
て
る
楽
し
さ
や

普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
の
あ
り
が
た
み
な
ど
を
少
し

で
も
感
じ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
で
す
が
、過
去
3
年
連
続
出
荷

最
終
日
に
収
穫
機
が
壊
れ
て
い
た
の
で
、最
後
ま
で

気
を
抜
か
ず
に
や
り
、無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。今

年
は
少
し
面
積
を
増
や
し
た
の
で
、昨
年
よ
り

1
0
0
0
箱
ほ
ど
多
く
出
荷
で
き
ま
し
た
。値
段

も
いい
感
じ
だ
っ
た
の
で
、昨
年
出
来
な
か
っ
た
機
械

の
更
新
や
修
繕
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

9月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／物事の細部が気になりやすい時期。どっしり構えた方が
吉。雄大な自然の中で深呼吸をすると良い気分転換に■健康運／積
極的に体を動かすことで好運キープ■幸運を呼ぶ食べ物／アシタバ

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／アートに関心を持ちたい期間。絵を描いてみるなど、積極
的にチャレンジを。文化祭のような行事への参加も◎■健康運／疲
れをため込まないよう睡眠は十分に■幸運を呼ぶ食べ物／シイタケ

■全体運／つまらないことで身近な人たちともめてしまう暗示。悪いと
思ったら、素直に謝って。開運には玄関掃除が有効■健康運／ベス
トな健康法が見つかり、改善の兆し■幸運を呼ぶ食べ物／イチジク

■全体運／コミュニケーション能力が活性化。初対面の相手とも、す
んなり親しくなれそう。誰にでも気さくに話し掛けて■健康運／運動不
足に注意。小まめに動くのが正解■幸運を呼ぶ食べ物／マツタケ

■全体運／のんびりできる月です。余暇は趣味や特技に時間を費や
せば、確かな手応えを感じられるはず。散歩も刺激大■健康運／リ
ラックスタイムを設けることで、安泰■幸運を呼ぶ食べ物／インゲン

■全体運／気力が充実しているので、何にでも果敢に取り組んでみ
る好機。意欲的に新しいことをスタートさせましょう！■健康運／生活
リズムを整えると体調は上昇傾向に■幸運を呼ぶ食べ物／スダチ

■全体運／背伸びせず、自分らしく過ごすことで、小さなラッキーをた
くさん手に入れられます。親切心も幸運の呼び水に■健康運／まず
まず。ストレッチなどで血行促進を■幸運を呼ぶ食べ物／カツオ

■全体運／何かと知的好奇心をくすぐられる気配。興味を引かれ
たら、じっくり情報収集を。講演会に行くのも幸運■健康運／ス
ポーツ前は準備運動をしてけが予防を■幸運を呼ぶ食べ物／栗

■全体運／思うようにならないことが増えるかも。ピリピリせず、前向
きに捉えて笑顔でいると好転へ。古典芸能にツキ■健康運／シェイ
プアップ効果大。運動を楽しんで■幸運を呼ぶ食べ物／昆布

■全体運／行動力が増し、未経験の世界にも大胆に飛び込めるは
ず。思う通りやってみて。スポーツへのトライも大賛成■健康運／汗を
かいたら放置せず、きちんとケアを■幸運を呼ぶ食べ物／ズッキーニ

■全体運／とっぴな行動からトラブルメーカーになりがち。出しゃば
らず、周囲と歩調を合わせること。瞑想で心を静めて■健康運／気
晴らしを忘れずに■幸運を呼ぶ食べ物／トウガン

■全体運／気分屋になりやすい傾向あり。約束をドタキャンする、といっ
た行動は避けて。常に有言実行を徹底しましょう■健康運／胃腸系の
ケアが大事。暴飲暴食も控えて■幸運を呼ぶ食べ物／サツマイモ

Crossword
二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 9月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
7月号の答え
トウ ガ ラシ

［vol.42］音楽の秋？

西日本有数のススキの自生地として知
られる砥峰高原で観月会が行われま
す。散策道に約350本のたいまつが並
び、幻想的な風景が楽しめるほか、ス
テージイベント等も予定されています。

●日時／9月26日（土）18時～21時
●場所／砥峰高原（神河町川上801）
●TEL0790(34)1001（神河町観光協会）

トロピカルにっしぃ

❶別名は秋桜 ピンクや白の花を咲かせます
❷建物を建てるための土地
❸魚の呼吸器官
❺ゴマを英語でいうと
❻枯れ山水の庭にはありません
❽有明海のシンボル的な魚
129月9日は―の節句
13マッチの手で持つ部分
14天気記号で●は雨 では○は
15寝るときに敷いたり掛けたり
16水とは混ざりにくい物が多い
17ニンジンやセロリは―科の植物
19今度払うから―にしておいて

❶あなたが今書き込もうとしているもの
❹太陽系の第4惑星 地球のお隣さん
❼ラグビーの選手が組みます
❾秋に川を遡上する魚の一つ
10臼ときねでつきます
11十五夜に楽しむもの
13閻魔大王が居る所
15それ以上進めない―小路
16恋よりも深いかも
17焼き物で有名な愛知県北部の市
18顔と腹を床に付けて寝た体勢
20「ふじ」「王林」「紅玉」といえば
21王様や殿様に仕えます
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あ
る
と
こ
ろ
か
ら
依
頼
を
受
け
、7
月
に
子
ど
も

た
ち
を
招
い
て
農
業
体
験
を
し
ま
し
た
。ま
ず
、野

菜
を
栽
培
し
て
い
る
作
業
風
景
の
写
真
を
使
っ
て

説
明
し
、実
際
に
ニ
ン
ジ
ン
の
洗
浄
機
や
選
別
機
を

見
て
も
ら
い
ま
し
た
。次
に
、ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
普
段

見
る
こ
と
が
な
い
機
械
を
見
て
も
ら
い
、農
家
が
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
説
明
し
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
、農
作
物
が
野
菜
と
果
物
の
ど
ち
ら
に
分
類
さ

れ
る
か
な
ど
ク
イ
ズ
形
式
で
出
し
ま
し
た
。子
ど
も

目
線
で
考
え
な
が
ら
教
え
る
こ
と
は
と
て
も
新
鮮

で
し
た
。そ
の
後
、近
年
体
験
す
る
機
会
が
減
っ
て

き
て
い
る
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
み
、み
ん
な
で
お
い
し

く
食
べ
ま
し
た
。自
分
の
子
ど
も
時
代
に
は
当
た
り

前
だ
っ
た
こ
と
を
や
り
ま
し
た
が
、と
て
も
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。時
代
の
変
化
で
す
ね
。最
後
に
、実
際
に

野
菜
を
育
て
て
も
ら
お
う
と
、種
ま
き
を
し
ま
し

た
。底
に
穴
を
空
け
て
適
度
な
大
き
さ
に
切
っ
た
牛

乳
パッ
ク
に
土
を
入
れ
て
、種
を
落
と
し
て
覆
土
す

る
簡
単
な
も
の
で
す
が
、野
菜
を
育
て
る
楽
し
さ
や

普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
の
あ
り
が
た
み
な
ど
を
少
し

で
も
感
じ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
で
す
が
、過
去
3
年
連
続
出
荷

最
終
日
に
収
穫
機
が
壊
れ
て
い
た
の
で
、最
後
ま
で

気
を
抜
か
ず
に
や
り
、無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。今

年
は
少
し
面
積
を
増
や
し
た
の
で
、昨
年
よ
り

1
0
0
0
箱
ほ
ど
多
く
出
荷
で
き
ま
し
た
。値
段

も
いい
感
じ
だ
っ
た
の
で
、昨
年
出
来
な
か
っ
た
機
械

の
更
新
や
修
繕
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
27才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

9月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／物事の細部が気になりやすい時期。どっしり構えた方が
吉。雄大な自然の中で深呼吸をすると良い気分転換に■健康運／積
極的に体を動かすことで好運キープ■幸運を呼ぶ食べ物／アシタバ

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／アートに関心を持ちたい期間。絵を描いてみるなど、積極
的にチャレンジを。文化祭のような行事への参加も◎■健康運／疲
れをため込まないよう睡眠は十分に■幸運を呼ぶ食べ物／シイタケ

■全体運／つまらないことで身近な人たちともめてしまう暗示。悪いと
思ったら、素直に謝って。開運には玄関掃除が有効■健康運／ベス
トな健康法が見つかり、改善の兆し■幸運を呼ぶ食べ物／イチジク

■全体運／コミュニケーション能力が活性化。初対面の相手とも、す
んなり親しくなれそう。誰にでも気さくに話し掛けて■健康運／運動不
足に注意。小まめに動くのが正解■幸運を呼ぶ食べ物／マツタケ

■全体運／のんびりできる月です。余暇は趣味や特技に時間を費や
せば、確かな手応えを感じられるはず。散歩も刺激大■健康運／リ
ラックスタイムを設けることで、安泰■幸運を呼ぶ食べ物／インゲン

■全体運／気力が充実しているので、何にでも果敢に取り組んでみ
る好機。意欲的に新しいことをスタートさせましょう！■健康運／生活
リズムを整えると体調は上昇傾向に■幸運を呼ぶ食べ物／スダチ

■全体運／背伸びせず、自分らしく過ごすことで、小さなラッキーをた
くさん手に入れられます。親切心も幸運の呼び水に■健康運／まず
まず。ストレッチなどで血行促進を■幸運を呼ぶ食べ物／カツオ

■全体運／何かと知的好奇心をくすぐられる気配。興味を引かれ
たら、じっくり情報収集を。講演会に行くのも幸運■健康運／ス
ポーツ前は準備運動をしてけが予防を■幸運を呼ぶ食べ物／栗

■全体運／思うようにならないことが増えるかも。ピリピリせず、前向
きに捉えて笑顔でいると好転へ。古典芸能にツキ■健康運／シェイ
プアップ効果大。運動を楽しんで■幸運を呼ぶ食べ物／昆布

■全体運／行動力が増し、未経験の世界にも大胆に飛び込めるは
ず。思う通りやってみて。スポーツへのトライも大賛成■健康運／汗を
かいたら放置せず、きちんとケアを■幸運を呼ぶ食べ物／ズッキーニ

■全体運／とっぴな行動からトラブルメーカーになりがち。出しゃば
らず、周囲と歩調を合わせること。瞑想で心を静めて■健康運／気
晴らしを忘れずに■幸運を呼ぶ食べ物／トウガン

■全体運／気分屋になりやすい傾向あり。約束をドタキャンする、といっ
た行動は避けて。常に有言実行を徹底しましょう■健康運／胃腸系の
ケアが大事。暴飲暴食も控えて■幸運を呼ぶ食べ物／サツマイモ

Crossword
二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 9月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
7月号の答え
トウ ガ ラシ

［vol.42］音楽の秋？

西日本有数のススキの自生地として知
られる砥峰高原で観月会が行われま
す。散策道に約350本のたいまつが並
び、幻想的な風景が楽しめるほか、ス
テージイベント等も予定されています。

●日時／9月26日（土）18時～21時
●場所／砥峰高原（神河町川上801）
●TEL0790(34)1001（神河町観光協会）

トロピカルにっしぃ

❶別名は秋桜 ピンクや白の花を咲かせます
❷建物を建てるための土地
❸魚の呼吸器官
❺ゴマを英語でいうと
❻枯れ山水の庭にはありません
❽有明海のシンボル的な魚
129月9日は―の節句
13マッチの手で持つ部分
14天気記号で●は雨 では○は
15寝るときに敷いたり掛けたり
16水とは混ざりにくい物が多い
17ニンジンやセロリは―科の植物
19今度払うから―にしておいて

❶あなたが今書き込もうとしているもの
❹太陽系の第4惑星 地球のお隣さん
❼ラグビーの選手が組みます
❾秋に川を遡上する魚の一つ
10臼ときねでつきます
11十五夜に楽しむもの
13閻魔大王が居る所
15それ以上進めない―小路
16恋よりも深いかも
17焼き物で有名な愛知県北部の市
18顔と腹を床に付けて寝た体勢
20「ふじ」「王林」「紅玉」といえば
21王様や殿様に仕えます
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約40坪～約60坪 約972万円～12区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪 993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦くださ
い。また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧く
ださい。

家と家財の保障は万全ですか？JAドリームニュース

理事会だより 7月27日（月）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,278人
121億5,506万円

1兆2,461億1,140万円
2,689億8,164万円

2兆2,913億5,903万円
16億6,279万円
17億9,292万円

1,084人

協同の成果（平成27年7月末現在）

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］

　気がつけば9月。つい先日に田植えの取
材へ行ったばかりと思っていたら、もう稲刈
りシーズンです。そしてお彼岸とかシルバー
ウィークとか十五夜なんて言ってる間にす
ぐ10月が…「光陰
矢の如し」とはこの
ことなんですね。月
日の流れに飲まれ
ず、一日一日を大切
にしなければと思う
この頃です。（M）

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■片浜町（角地） 約55坪　 1,166万円

■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他

■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３LＤＫ 北条
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■敷　引
■面　積

68,000円
１台分込
2,000円
50,000円
200,000円
64.00㎡

洗車はＪＡドリームＳＳで

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

57,000円
１台分込
2,000円
50,000円
100,000円
55.47㎡

■越知谷ＳＳ
神崎郡神河町越知３８８-１　  TEL０７９０(３３)０００７
■市川ＳＳ
神崎郡市川町西川辺５５５　  TEL０７９０(２６)００５９
■山崎ＳＳ
宍粟市山崎町今宿９２-１　　 TEL０７９０(６２)２３０６
■佐用ＳＳ
佐用郡佐用町佐用３５１８-１　TEL０７９０(８２)２０３２

ハイツ ３LＤＫ 青山

第1号議案 法人の組合員加入について
第2号議案 貸出における利益相反取引の承認

について

大切なマイホームや家財の保障は大丈夫ですか。台風シーズンに備えてもう一度保障の点検をしませんか。

旬彩蔵・野菜市に
ポイントカードができました！

ご加入ください！

9月1日（火）から有効です！

まずはお近くの窓口へ！

台風被害が増えています！
日本は台風の通り道であることから、毎年のよ
うにどこかで台風の被害が出ています。ただ、
火事や大雨、地震は突然やってきますが、台風
だけはシーズンがあり時期を予想できます。台
風シーズンが訪れる前に、命や財産を守る家や
家財の保障を見直してみましょう。

発生時期 災害名 主な発生地 支払共済金額

22年8月 台風4号 北海道・山口       22,788

23年9月 台風12号 和歌山ほか  1,957,761

23年9月 台風15号 静岡・神奈川ほか  2,098,373

24年5月 竜巻・突風など      102,240

24年9月 台風15号 宮崎ほか      62,689

24年9月 台風16号と前線による大雨・突風     271,270

24年9月 台風17号      598,500

25年9月 竜巻・突風など 茨木・千葉・埼玉・東京      65,324

25年9月 台風18号 静岡・愛知・三重・京都ほか     990,230

25年10月 台風24号 新潟・富山・石川ほか     228,912

25年10月 台風26号 東京・神奈川ほか     516,416

26年7月 台風8号 鹿児島・沖縄     110,829

26年8月 台風11・12号 三重・徳島・宮崎     635,390

26年10月 台風18・19号 千葉・静岡ほか     657,561

台風シーズン到来！

JAの建更なら

住宅ローン相談会
5日（土）9：00～15：00
上郡支店 0791(52)2221
6日（日）10：00～16：00
荒川支店 079(298)2035
12日（土）10：00～16：00
八幡支店 079(237)0125
13日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
太子支店 079(277)1001
13日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
26日（土）9：00～15：00
姫路灘支店 079(245)8001
水上支店 079(281)2000
27日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
佐用支店 0790(82)2728
27日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848

年金相談会 
5日（土）10：00～16：00
飾磨支店 079(233)0821
網干支店 079(272)1381
揖保支店 0791(67)8014
上郡支店 0791(52)2221
12日（土）10：00～16：00
太子支店 079(277)1001
19日（土）10：00～16：00 
大津支店 079(236)1546
置塩支店 079(335)0021
26日（土）10：00～16：00 
四郷支店 079(253)1911

相続遺言個別相談会
9日（水）10：00～17：00
飾磨支店 079(233)0821
10日（木）10：00～17：00
佐用支店 0790(82)2728
12日（土）10：00～17：00
龍野誉田支店 0791(63)0452
16日（水）10：00～17：00
尾崎支店 0791(43)7729
18日（金）10：00～17：00
神飾統括部 0790(22)5001

過去5年間の
主な風害と建更支払い実績

JA共済連兵庫調べ（平成27年2月20日現在）

（単位：万円）

8月下旬から旬彩蔵各店舗、営農生活セ
ンターで配布する会員申込書に必要事
項を記入の上、お申し込みください。

こちらのシールがある商品は、
JA兵庫西のイチオシ品。チェックしてみてくださいね！

○お買い上げ金額200円（税込）につき1ポイント
○500ポイントで「満点券」発行。500円の商品券として使用できます
○ポイントは最終取引日より2年間有効
○「満点券」は旬彩蔵・野菜市でのみ使用可能で、発行日より1年間有効
○ポイント対象は、委託販売品に限ります

詳しくは最寄りの旬彩蔵各店舗または営農生活センターへ

JAのおすすめシールできました！
こちらもチェック！

どんな手入れを良くしても、車は必ず汚れま
す。洗車はドライバー自身でもできる作業で
すが、泥落し・汚れ落しだけでなく、ワックス
掛けや撥水コート洗車を、より早く、より経済
的に、きれいな仕上がりで洗車できるのが、
洗車機仕上げです!!
☆しっかりと丁寧に仕上げたいお客様に
ワックスやポリコートを、心を込めて当店ス
タッフが仕上げます！！
自慢の洗車コースを取り揃えておりますの
で、お気軽にお申し付けください！！室内清掃
などもおまかせください！！ 

★

★

★

★
★

★

☆風害は5万円の損害から保障します！

☆火事や落雷、破裂・爆発なども保障！

☆台風や地震など自然災害の保障も自動付帯！
別途、地震保障をつける必要はありません

☆住宅以外の物件でも地震保障がついています

☆万が一の時には時価ではなく再取得価額で
保障します

☆掛け捨てではありません。保障期間満了時に
は満期共済金をお支払いします

共済
トピックス

ソバの花も見頃を迎える季節です

9 月 の

※平日は窓口で受付してい
　ます
※どちらの会場でもご利用
　いただけます
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Information

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

アグリア堂本
しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

約50坪  坪24万円～10区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約40坪～約60坪 約972万円～12区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪 993万円～ 1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦くださ
い。また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧く
ださい。

家と家財の保障は万全ですか？JAドリームニュース

理事会だより 7月27日（月）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,278人
121億5,506万円

1兆2,461億1,140万円
2,689億8,164万円

2兆2,913億5,903万円
16億6,279万円
17億9,292万円

1,084人

協同の成果（平成27年7月末現在）

■中広 木造2階建   土地 約75坪
建物44坪 1,150万円

中古住宅（仲介）

［ 編 集 後 記 ］

　気がつけば9月。つい先日に田植えの取
材へ行ったばかりと思っていたら、もう稲刈
りシーズンです。そしてお彼岸とかシルバー
ウィークとか十五夜なんて言ってる間にす
ぐ10月が…「光陰
矢の如し」とはこの
ことなんですね。月
日の流れに飲まれ
ず、一日一日を大切
にしなければと思う
この頃です。（M）

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,057万円他7区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■片浜町（角地） 約55坪　 1,166万円

■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全21区画　670万円他

■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

■黒崎町 約45坪　 1,069万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ ３LＤＫ 北条
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■敷　引
■面　積

68,000円
１台分込
2,000円
50,000円
200,000円
64.00㎡

洗車はＪＡドリームＳＳで

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

57,000円
１台分込
2,000円
50,000円
100,000円
55.47㎡

■越知谷ＳＳ
神崎郡神河町越知３８８-１　  TEL０７９０(３３)０００７
■市川ＳＳ
神崎郡市川町西川辺５５５　  TEL０７９０(２６)００５９
■山崎ＳＳ
宍粟市山崎町今宿９２-１　　 TEL０７９０(６２)２３０６
■佐用ＳＳ
佐用郡佐用町佐用３５１８-１　TEL０７９０(８２)２０３２

ハイツ ３LＤＫ 青山

第1号議案 法人の組合員加入について
第2号議案 貸出における利益相反取引の承認

について

大切なマイホームや家財の保障は大丈夫ですか。台風シーズンに備えてもう一度保障の点検をしませんか。

旬彩蔵・野菜市に
ポイントカードができました！

ご加入ください！

9月1日（火）から有効です！

まずはお近くの窓口へ！

台風被害が増えています！
日本は台風の通り道であることから、毎年のよ
うにどこかで台風の被害が出ています。ただ、
火事や大雨、地震は突然やってきますが、台風
だけはシーズンがあり時期を予想できます。台
風シーズンが訪れる前に、命や財産を守る家や
家財の保障を見直してみましょう。

発生時期 災害名 主な発生地 支払共済金額

22年8月 台風4号 北海道・山口       22,788

23年9月 台風12号 和歌山ほか  1,957,761

23年9月 台風15号 静岡・神奈川ほか  2,098,373

24年5月 竜巻・突風など      102,240

24年9月 台風15号 宮崎ほか      62,689

24年9月 台風16号と前線による大雨・突風     271,270

24年9月 台風17号      598,500

25年9月 竜巻・突風など 茨木・千葉・埼玉・東京      65,324

25年9月 台風18号 静岡・愛知・三重・京都ほか     990,230

25年10月 台風24号 新潟・富山・石川ほか     228,912

25年10月 台風26号 東京・神奈川ほか     516,416

26年7月 台風8号 鹿児島・沖縄     110,829

26年8月 台風11・12号 三重・徳島・宮崎     635,390

26年10月 台風18・19号 千葉・静岡ほか     657,561

台風シーズン到来！

JAの建更なら

住宅ローン相談会
5日（土）9：00～15：00
上郡支店 0791(52)2221
6日（日）10：00～16：00
荒川支店 079(298)2035
12日（土）10：00～16：00
八幡支店 079(237)0125
13日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
太子支店 079(277)1001
13日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848
26日（土）9：00～15：00
姫路灘支店 079(245)8001
水上支店 079(281)2000
27日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790(22)5001
佐用支店 0790(82)2728
27日（日）10：00～16：00
赤穂支店 0791(43)1848

年金相談会 
5日（土）10：00～16：00
飾磨支店 079(233)0821
網干支店 079(272)1381
揖保支店 0791(67)8014
上郡支店 0791(52)2221
12日（土）10：00～16：00
太子支店 079(277)1001
19日（土）10：00～16：00 
大津支店 079(236)1546
置塩支店 079(335)0021
26日（土）10：00～16：00 
四郷支店 079(253)1911

相続遺言個別相談会
9日（水）10：00～17：00
飾磨支店 079(233)0821
10日（木）10：00～17：00
佐用支店 0790(82)2728
12日（土）10：00～17：00
龍野誉田支店 0791(63)0452
16日（水）10：00～17：00
尾崎支店 0791(43)7729
18日（金）10：00～17：00
神飾統括部 0790(22)5001

過去5年間の
主な風害と建更支払い実績

JA共済連兵庫調べ（平成27年2月20日現在）

（単位：万円）

8月下旬から旬彩蔵各店舗、営農生活セ
ンターで配布する会員申込書に必要事
項を記入の上、お申し込みください。

こちらのシールがある商品は、
JA兵庫西のイチオシ品。チェックしてみてくださいね！

○お買い上げ金額200円（税込）につき1ポイント
○500ポイントで「満点券」発行。500円の商品券として使用できます
○ポイントは最終取引日より2年間有効
○「満点券」は旬彩蔵・野菜市でのみ使用可能で、発行日より1年間有効
○ポイント対象は、委託販売品に限ります

詳しくは最寄りの旬彩蔵各店舗または営農生活センターへ

JAのおすすめシールできました！
こちらもチェック！

どんな手入れを良くしても、車は必ず汚れま
す。洗車はドライバー自身でもできる作業で
すが、泥落し・汚れ落しだけでなく、ワックス
掛けや撥水コート洗車を、より早く、より経済
的に、きれいな仕上がりで洗車できるのが、
洗車機仕上げです!!
☆しっかりと丁寧に仕上げたいお客様に
ワックスやポリコートを、心を込めて当店ス
タッフが仕上げます！！
自慢の洗車コースを取り揃えておりますの
で、お気軽にお申し付けください！！室内清掃
などもおまかせください！！ 

★

★

★

★
★

★

☆風害は5万円の損害から保障します！

☆火事や落雷、破裂・爆発なども保障！

☆台風や地震など自然災害の保障も自動付帯！
別途、地震保障をつける必要はありません

☆住宅以外の物件でも地震保障がついています

☆万が一の時には時価ではなく再取得価額で
保障します

☆掛け捨てではありません。保障期間満了時に
は満期共済金をお支払いします

共済
トピックス

ソバの花も見頃を迎える季節です

9 月 の

※平日は窓口で受付してい
　ます
※どちらの会場でもご利用
　いただけます
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JA兵庫西の元
気生活応援ジ

ャーナル
毎月1回発行　通巻第174号　兵庫西農業協同組合
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材料（2人分）

作り方

緑黄色野菜の代表的な存在であるカ
ボチャは、「冬至に食べると風邪をひ
かない」ということわざがあるほど、ビ
タミンA・C・Eやβ-カロテンが豊富に
含まれています。特に、ビタミンEの含
有量は野菜の中でもトップクラスで
す。ビタミンCとEの相乗効果で、血行
促進や肌荒れ防止にも心強い味方に
なってくれます。優しい甘みと色が食
欲をそそりますよ♪ぜひお試しあれ☆

カボチャ

カ
ボ
チ
ャ
の
ク
リ
ー
ム
リ
ゾ
ッ
ト

❶カボチャは種を取り除き、一口大に切って電子レンジで柔らかくなるまで加熱
する。マッシュルームは薄くスライスし、タマネギ・ニンニクはみじん切りに、ベー
コンは1㎝程度に切っておく。
❷鍋にオリーブ油・ニンニクを入れて、弱火でじっくり熱して香りが立ってきたら、
ベーコン・タマネギ・マッシュルームを加えて中火で炒める。タマネギがしんなり
してきたら、生米を加えて透き通るまで炒め合わせる。
❸❷に米がひたひたになる量のコンソメスープを加えて、15～20分弱火でふた
をして煮込む。途中で水分が不足してきたら、残りのコンソメスープを加えなが
ら焦げつかないように注意する。少し芯が残る程度に米が柔らかくなってきた
ら、牛乳・カボチャを加えて7～8分煮る。
❹汁気がなくなってきたら、粉チーズを混ぜ合わせて塩で味を調える。器に盛り
付けて、お好みでパセリ・黒コショウをふりかければ出来上がり♪

カボチャ…………………………1/8個
マッシュルーム……………………4個
タマネギ…………………………1/2個
ニンニク……………………………1片
ベーコン……………………………80g
生米……………………………・1.5合

オリーブ油……………………大さじ1
コンソメスープ…………………400ml
牛乳……………………………200ml
粉チーズ………………………大さじ6
塩………………………………適量
パセリ、黒コショウ……………お好みで

優
し
い
味
☆

次号の予告☆サツマイモレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。

い
ま
だ
暑
さ
が
残
り
ま
す
が
、朝
夕
の
涼
し
さ
や
時
折
吹
く
風
に

秋
の
気
配
を
感
じ
ま
す
ね
。今
月
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

絆を深める契約栽培
◆食卓で使う今月の作物

ハダイコン

◆特集


