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に
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場

材料（2人分）

作り方

チンゲンサイは代表的な中国野菜の
一つでβ-カロテンやビタミンC・Eな
どを多く含んでいます。この3つの栄
養素の相乗効果で、抗酸化作用が高
まって高血圧や動脈硬化の予防に役
立ちます。また、メラニン色素の沈着
を抑えて美白効果を高めたり、肌のキ
メを整えたりといった美容効果も期
待できますよ。美味しく食べて、とって
もキレイになりましょう♪ぜひお試し
あれ☆

チンゲンサイ

オ
イ
ス
タ
ー
ク
リ
ー
ム
煮
☆

❶チンゲンサイは1枚ずつ株から外して2cmほどのざく切りにする。豚肉は
5mmほどにスライスして、塩・コショウ・オイスターソースで下味をつけてお
く。エリンギは食べやすい大きさに切っておく。
❷フライパンにゴマ油を入れ、豚肉を中火で焦げ目が少しつくように両面を焼
く。豚肉に火が通ったら、一度キッチンペーパーで余分な脂を取り除く。次
に、チンゲンサイ・エリンギを加え、鶏がらスープの素・塩少々を入れて、炒め
合わせる。
❸❷に牛乳を加えて、弱火で7～8分煮込む。全体になじんできたら、水で溶い
た片栗粉を加えてよく混ぜ合わせ、とろみがついてきたら火を止める。
❹器に盛り付けて出来上がり♪

チンゲンサイ………………………2株
豚バラ肉（ブロック）………………300g
エリンギ………………………1パック
オイスターソース………………大さじ2
ゴマ油……………………大さじ1

鶏がらスープの素………………大さじ1
牛乳……………………………300ml
片栗粉…………………………大さじ2
水………………………………大さじ2
塩・コショウ………………………適量

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
豚
肉
の

次号の予告☆レンコンレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。今
年
も
い
よ
い
よ
押
し
迫
り
、何
か
と
気
忙
し
い
で
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
寒
さ
も
厳
し
く
疲
れ
も
溜
ま
り
や
す
い
時
期
な
の
で
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
事
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
☆

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

初詣に行こう！
◆食卓で使う今月の作物

アスパラガス

◆特集
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子どもも安心して食べられる、
美味しい野菜を

路
市
街
地
の
北
東
、山
と
緑

が
広
が
る
自
然
豊
か
な
豊
富

町
。井
藤
さ
ん
は
4
棟
の
ハ

ウ
ス
と
露
地
約
20
a
で
、ト
マ
ト
を
中
心

に
、キ
ャ
ベ
ツ
、サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、姫
路
の

伝
統
野
菜「
姫
路
若
菜
」な
ど
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

　
農
業
を
始
め
た
の
は
3
年
前
。祖
父
の

土
地
が
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
農
業
を
は
じ
め

よ
う
と
、11
年
勤
め
た
会
社
を
辞
め
、35

歳
で
専
業
農
家
に
。農
業
学
校
で
得
た
知

識
と
、農
家
で
修
業
し
た
経
験
を
も
と

に
、自
身
の
農
場「
チ
ー
ム
し
ん
す
け
農

場
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
最
初
は
学
ん

だ
知
識
だ
け
で
は
上
手
く
い
か
な
か
っ

た
。そ
の
土
地
に
合
っ
た
栽
培
を
す
る
に

は
、知
識
の
上
に
工
夫
が
必
要
だ
っ
た
」

と
振
り
返
る
井
藤
さ
ん
。1
年
目
は
病
害

に
悩
ま
さ
れ
、肥
料
を
変
え
た
り
、木
の

皮
を
土
に
し
い
て
み
た
り
と
日
々
研
究

が
続
き
ま
し
た
。　

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、今
で

は「
こ
の
味
し
か
な
い
」と
評

判
の
野
菜
に
。旬
彩
蔵
を
は

じ
め
、直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売

し
て
い
ま
す
。ド
ラ
イ
ト
マ
ト
な
ど
、加

工
品
の
研
究
に
力
を
入
れ
た
り
、自
分
の

野
菜
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も
作
り
た
い
と

ア
イ
デ
ア
も
尽
き
ま
せ
ん
。「
農
場
の
コ

ン
セ
プ
ト
が
”子
ど
も
が
好
き
な
お
い
し

い
野
菜”

。小
さ
い
子
で
も
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、野
菜
嫌
い
な

子
も
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
な
野
菜
を
作
っ

て
い
き
た
い
」と
話
す
表
情
か
ら
は
、熱
意

の
中
に
優
し
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。「
よ
う

や
く
野
菜
作
り
が
分
か
っ
て
き
た
頃
。両

親
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
手
助
け
し

て
も
ら
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
。ご
近

所
の
み
な
さ
ん
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
よ

く
購
入
し
て
く
れ
る
。周
り
の
協
力
に
と

て
も
感
謝
し
て
い
る
」と
謙
虚
さ
も
忘
れ

ま
せ
ん
。

　「
や
っ
ぱ
り
、”子
ど
も
が
ト
マ
ト
好
き

や
か
ら”

と
買
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
。人

と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、直
接
農

場
へ
買
い
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
を
増

や
し
た
い
」と
笑
顔
で
話
す
井
藤
さ
ん
。そ

の
声
に
応
え
る
た
め
、日
々
熱
心
に
野
菜

作
り
と
向
き
合
い
ま
す
。

姫試

③

②

第21回

農
と
人

④

①

①真っ赤に熟したトマト
②一つ一つ丁寧に選別し
ます
③美味しい野菜は小まめ
な手入れがあってこそ
④甘いトマト、ぜひ食べ
てみて！

姫路市豊富町 井藤 真輔さん（38）
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初
詣
と
は
、新
年
を
迎
え
て
初
め
て
神
社
仏

閣
に
参
拝
す
る
こ
と
。日
本
で
は
古
く
か
ら

神
社
と
お
寺
が
明
確
に
区
別
さ
れ
て
お
ら
ず
、同

じ
よ
う
に
信
仰
さ
れ
て
い
ま
し
た
。明
治
時
代
に

「
神
仏
分
離
」と
い
う
考
え
方
か
ら
神
社
と
寺
は

別
々
に
な
り
ま
し
た
が
、初
詣
は
過
去
の
習
慣
ど

お
り
ど
ち
ら
に
参
拝
し
て
も
構
わ
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。神
社
と
寺
の
参
拝
で
違
う
の
は
お
参
り

の
作
法
。次
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

新年のスタートは初詣で始めませんか。
知っているようで知らない参拝のマナーをはじめ

初詣のアレコレや管内の初詣スポットをご紹介します。

初詣に行こう！

Q
初
詣
は
神
社
に
行
く
の
が

正
式
で
す
か
？

A
初
詣
は
一
般
的
に
は
元
日
か
ら
三
が
日
の
間
、

ま
た
は
7
日（
地
域
に
よ
っ
て
は
15
日
）ま
で

の
松
の
内
に
詣
で
れ
ば
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

の
松
の
内
と
は
、門
松
な
ど
を
飾
っ
て
お
く
期
間
で

「
年
神
様
」が
い
ら
っ
し
ゃ
る
期
間
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、当
た
り
前
の
よ
う
で
す
が
、本
来
初
詣

に
行
く
の
は「
年
が
明
け
て
か
ら
」。た
だ
し
、大
晦

日
の
深
夜
か
ら
年
明
け
に
か
け
て
の
参
拝
は
二
年

参
り
と
い
わ
れ
、功
徳
が
つ
め
る
と
い
う
説
も
。

    

     

Q
い
つ
行
く
の
？

何
時
ご
ろ
が
い
い
？

Q
初
詣
は

何
度
も
行
っ
て
は

い
け
な
い
の
？

A

ま
ず
、地
域
の
守
り

神
で
あ
る
氏
神
が
い

る
神
社
や
菩
提
寺
へ
詣
で

る
の
が
基
本
。そ
の
上
で
、

有
名
な
寺
社
に
参
っ
た

り
、神
社
と
寺
の
両
方
に

参
っ
た
り
す
る
こ
と
は
全

く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。神

社
に
よ
っ
て
神
徳
も
異
な

る
の
で
、特
定
の
御
利
益

を
求
め
て
出
向
く
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。ま
た
、毎
年

違
う
寺
社
を
訪
れ
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

A

4



1 

鳥
居
の
前
で
一
礼

鳥
居
を
く
ぐ
る
際
に
、敬
意
を
示
す
た
め
に
軽
く
一
礼
。参

道
の
中
央
は
神
様
の
通
り
道
な
の
で
、人
は
左
右
の
端
を
歩

く
の
が
作
法
で
す
。た
だ
し
、初
詣
で
混
雑
し
て
い
る
と
き
は

人
の
流
れ
に
従
っ
て
。

2 

手
水
舎
で
身
を
清
め
る

参
拝
の
際
に
は「
心
身
の
浄
化
」の
た
め
に
、手
水
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

①
右
手
に
柄
杓
を
持
ち
、水
を
汲
ん
で
左
手
を
清
め
る
。

②
柄
杓
を
左
手
に
持
ち
替
え
、右
手
を
清
め
る
。

③
も
う
一
度
右
手
で
柄
杓
を
持
ち
、左
手
に
水
を
受
け
て
口

を
す
す
ぐ（
柄
杓
は
決
し
て
口
に
つ
け
て
は
い
け
な
い
）。

④
口
を
す
す
い
だ
左
手
に
水
を
か
け
て
も
う
一
度
清
め
る
。

⑤
最
後
に
柄
杓
を
縦
に
し
て
、残
っ
た
水
を
柄
に
流
し
て
柄

杓
の
柄
を
清
め
る
。

3 

二
拝
二
拍
手
一
拝
で
参
拝

①
軽
く
会
釈
し
、お
賽
銭
を
入
れ
て
鈴
を
鳴
ら
す
。

②
深
々
と
し
た
お
辞
儀
を
2
回（
二
拝
。「
拝
」と
は
正
確
に
は
腰
を

90
度
に
曲
げ
る
深
い
お
辞
儀
）す
る
。

③
胸
の
高
さ
で
両
手
を
合
わ
せ
、右
指
先
を
少
し
下
に
ず
ら

し
て
、肩
幅
程
度
に
両
手
を
開
き
2
回（
二
拍
）打
ち
ま
す
。

④
両
手
の
指
先
を
揃
え
、心
を
こ
め
て
お
祈
り
を
。

⑤
最
後
に
も
う
一
度
深
い
お
辞
儀（
一
拝
）を
す
る
。

※

神
社
に
よ
っ
て
特
殊
な
拝
礼
方
法
を
と
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

4 

鳥
居
の
外
で
一
礼

参
拝
を
終
え
鳥
居
の
外
に
出
た
ら
、体
の
向
き
を
変
え
て

軽
く
会
釈
を
し
て
か
ら
境
内
を
出
ま
し
ょ
う
。

1 

門
の
前
で
一
礼

寺
院
の
山
門
は
世
俗
世
界
と
聖
域
の
境
。門
を
く
ぐ
る
前

は
軽
く
一
礼
を
し
ま
し
ょ
う
。寺
院
の
参
道
は
神
社
と
は
違

い
、真
ん
中
を
歩
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

2 

手
水
舎
で
身
を
清
め
る

手
水
舎
が
あ
れ
ば「
心
身
の
浄
化
」の
た
め
に
、手
水
を
し

ま
し
ょ
う
。な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
場
合
は
そ

の
ま
ま
先
に
進
み
ま
す
。

3 

香
炉
で
身
を
清
め
る

寺
院
に
よ
っ
て
は
、本
堂
の
前
に
お
線
香
を
焚
く
香
炉
が

あ
り
ま
す
。煙
を
体
に
浴
び
、身
を
清
め
ま
す
。な
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
場
合
は
先
に
進
み
ま
す
。

4 

本
堂
で
参
拝
す
る

お
賽
銭
を
捧
げ
た
ら
、目
を
つ
む
り
、両
手
を
合
わ
せ
て
合

掌
。頭
を
下
げ
て
祈
り
ま
す
。神
社
参
拝
の
よ
う
な
拍
手
を
打

た
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

5 

門
の
前
で
一
礼

帰
る
と
き
も
門
の
前
で
向

き
を
変
え
、本
堂
に
向
か
っ
て

合
掌
一
礼
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
み
く
じ
は
物
事
の
始
め
に

あ
た
っ
て
、ま
ず
ご
神
慮
を

仰
ぎ
、こ
れ
に
基
づ
い
て
懸
命
に

事
を
遂
行
し
よ
う
と
す
る
、あ
る

種
の
信
仰
の
表
れ
。境
内
の
木
の

枝
に
結
ん
で
帰
る
習
わ
し
も
あ
り

ま
す
が
、持
ち
帰
っ
て
も
問
題
な

く
、む
し
ろ
持
ち
帰
っ
て
今
後
の

生
活
指
針
に
し
て
い
く
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、お
守
り

に
つ
い
て
は
合
格
祈
願
・
安
産
祈

願
な
ど
結
果
が
出
た
も
の
は
お
返

し
す
る
の
が
基
本
。古
札
納
め
所

な
ど
に
納
め
る
か
、1
月
15
日
ご

ろ
に
行
わ
れ
る
お
焚
き
上
げ
で
焚

い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

Q
お
み
く
じ
や
お
守
り
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

A

神
社

寺

参
拝
マ
ナ
ー

ち
ょ
う
ず
や

ち
ょ
う
ず
や

5



　明治維新以降、国家のために
殉難した人々の御神霊を祀るた
め、全国に建立された神社の一
つ。世界文化遺産姫路城がすぐ
そばにあることから、白鷺宮と呼
ばれて親しまれています。姫路の街の中心部にあり、お正月
には7万人もの参拝者が訪れます。
姫路市本町118　TEL.079（224）0896

行
っ
て
み
よ
う
、初
詣

J
A
兵
庫
西
管
内
の

寺
社
仏
閣
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
♪

射楯兵主神社（播磨国総社）
　11月に参道が「ひめじ縁結び通り」となった射
楯兵主神社。射楯大神と兵主大神をご祭神と
し、播磨国内の大小明神もお祀りしています。元
旦午前0時の太鼓の合図で、長蛇に並んだ参拝
者らが初詣を開始。ご本殿では新春特別祈願祭
が執り行われるとともに、お守りやおみくじなどを
受ける人でにぎわいます。
姫路市総社本町190　TEL.079（224）1111

書寫山圓教寺
　トム・クルーズ主演の映画「ラストサムライ」のロケ地としても知ら
れる書寫山圓教寺。大晦日から元旦にかけてはロープウェイがオー
ルナイト運行になり、多くの人が初日の出・初詣に訪れます。先着
108名は除夜の鐘をつくことも可能。
姫路市書写2968　TEL.079（266）3327

赤穂大石神社
　赤穂四十七義士と萱野三平を
主祭神とする神社。四十七義士
が1年10カ月の苦労を重ね殿様
の仇を討ったことから「大願成
就」「心願成就」の神として知られ
ます。三が日には15万人もの参拝者が訪れます。
赤穂市上仮屋旧城内　TEL.0791（42）2054

賀茂神社（播磨國室社）
　港町として1300年の歴史を持ち、
ノスタルジックな町並みで知られる
室津。賀茂別雷神を祀る賀茂神社
は5つの社殿と回廊、唐門が国の重
要文化財に指定されています。
たつの市御津町室津74
TEL.079(323)3171

廣峯神社（牛頭天王総本宮）
　奈良時代、聖武天皇の命を受けて
吉備真備が創建した古社。素戔嗚尊
と奇稲田媛命の夫婦神、御子神他を
ご本殿にお祀りしており、縁結び・厄除
け・病気平癒の御利益があります。本
殿・拝殿ともに国指定重要文化財。
姫路市広嶺山52 
TEL.079(288)4777

大避神社
　国指定の重要無形民俗文化財
「坂越の船祭り」で知られる神社。祭
神は秦河勝・天照皇大神・春日大
神。生島を浮かべる坂越湾を見下ろ
す高台にあり、付近には近世を思わ
せる古い町並みが残ります。
赤穂市坂越1299
TEL.0791（48）8136

一年を締めくくる神
事として、12月31日
には大晦日の輪抜
け神事が行われま
す。茅草で作った大
きな輪を八の字を
書くようにくぐって
穢れを払います。
けが

輪抜け神事は大晦日に

1月18日、五穀豊
穣などを願って、
行う祭礼。槌を背
に持つ赤鬼と鉾を
持つ青鬼が摩尼
殿を舞台に松明を
かざして舞を奉納
します。

専用のおみくじを引いて清水に浸す
と運勢が浮かび上がる「水みくじ」と
悩みや不安を一文字にして水につ
けると紙がなくなっていく「一文字
流し」などが珍しくユニークです。

「水みくじ」と「一文字流し」

兵庫県姫路護国神社（白鷺宮）

元日になる瞬間の午前0時
に境内を埋める約2000の
提灯に灯りがともされる「新
年万灯祭」。1月10日まで続
きます。

新年万灯祭

修正会（しゅしょうえ）

はくろ

ごずてんのうはりまのくにむろのやしろ

かもわけいかづちのかみ

すさのおのみこと

くしいなだひめのみこと

い た て ひ ょ う ず
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堆
肥
は
、ワ
ラ
や
落
ち
葉
な
ど
植
物
性

の
有
機
物
や
、家
畜
の
ふ
ん
尿
な
ど
動
植

物
性
の
有
機
物
を
積
み
あ
げ
て
発
酵
さ
せ

た
土
壌
改
良
資
材
で
す
。

●
堆
肥
の
よ
い
点

　

細
か
い
土
の
粒
子
を
接
着
し
て
、隙
間
の

あ
る
土
の
塊（
団
粒
構
造
）を
作
る
こ
と

で
、土
の
通
気
性
・
水
も
ち
・
肥
料
も
ち
を

良
く
し
ま
す
。

●
堆
肥
の
注
意
点

　

未
熟
な
も
の
を
使
う
と
、有
機
物
の
急

激
な
分
解
に
よ
る
障
害（
根
痛
み・
窒
素
不

足
な
ど
）が
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、発
酵
時

の
温
度
が
十
分
で
な
い
と
、雑
草
種
子
が

生
き
た
ま
ま
堆
肥
に
含
ま
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
良
質
の
完
熟
堆
肥
の
見
分
け
方

①
完
熟
し
た
堆
肥
は
、排
泄
物
臭
や
ア
ン
モ

　

ニ
ア
臭
が
し
ま
せ
ん
。

②
材
料（
糞
尿
や
稲
ワ
ラ
な
ど
）そ
の
も
の

　

の
色
で
は
な
く
、黒
褐
色
ま
た
は
黒
色

　

に
変
化
し
て
い
ま
す
。

③
発
酵
過
程
の
堆
肥
は
、水
分
が
多
く
て

　

ベ
ト
ベ
ト
し
て
い
ま
す
が
、完
熟
し
た
堆

　

肥
は
わ
ず
か
に
水
分
を
含
ん
だ
さ
ら
さ

　

ら
の
状
態
で
す
。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

よ
い
堆
肥
の

見
分
け
方

姫路東部営農生活センター
営農指導員

岡本 忠明

食
卓
で
使
う
今
月
の
作
物

①
植
え
付
け
場
所
を
よ
く
吟
味
し
ま
し
ょ
う

　

生
長
す
る
と
背
丈
が
高
く
な
る
の
で
、植
え
付
け
は
他
の

野
菜
が
日
陰
に
な
ら
な
い
場
所
を
選
び
ま
す
。排
水
が
良
く
、

耕
土
の
深
い
畑
が
最
適
で
す
。

②
病
害
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　

比
較
的
涼
し
い
気
候
を
好
む
の
で
、高
温
、多
湿
条
件
で
は

茎
枯
れ
病
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。登
録
の
あ
る
農
薬
は
ダ
コ

ニ
ー
ル
1
0
0
0
、ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
な
ど
で
す
。

③
風
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　

風
で
倒
れ
や
す
い
の
で
、株
の
両
脇
に
支
柱
を
立
て
、ひ
も

な
ど
を
使
っ
て
支
え
ま
す
。収
穫
後
に
出
る
細
い
茎
は
、風
通

し
を
悪
く
す
る
の
で
地
際
か
ら
切
り
取
り
ま
す
。

　

品
種
例

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
、ス
ー
パ
ー
ウ
ェ
ル
カ
ム
、ゼ
ン
ユ
ウ
ガ
リ
バ
ー

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、収
穫
ま
で
に
通
常
２
年
以
上
か
か
り
ま

す
が
、上
手
に
作
る
と
７
〜
10
年
収
穫
が
楽
し
め
ま
す
。畑

に
余
裕
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
野
菜
で
す
。

栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

栽培期間は長いですが、
その分初収穫の喜びは
ひとしおでしょう。姿も美
しい野菜です。

いまさら聞けない農作業のコツ！

 aspar
agus

今
月
の
テ
ー
マ

J
A
兵
庫
西
で
は
、

旬
彩
蔵
を
は
じ
め
と
し
た

各
事
業
の〝
耳
よ
り
情
報
〞を
お
届
け
す
る

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

「
に
っ
し
ぃ
メ
ー
ル
」を
配
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
登
録
く
だ
さ
い
！

に
っ
し
ぃ
メ
ー
ル
の

会
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

12月の
農作業

■
に
っ
し
ぃ
メ
ー
ル
会
員
募
集
！

　

Ｊ
Ａ
兵
庫
西
で
は
、組
合
員
の
皆

さ
ま
に
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
お
届

す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
に
っ
し
ぃ
メ
ー

ル
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。旬
彩
蔵
の

旬
の
野
菜
情
報
、お
得
な
貯
金
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
情
報
な
ど
、季
節
や
生
活

に
合
わ
せ
た
お
知
ら
せ
を
定
期
的
に

発
信
、ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

農
具
の
手
入
れ・整
理

農業とJA兵庫西の
今を伝える
情報ページ

　

農
機
具
を
使
っ
た
後
に
手
入
れ
を
怠
る

と
、切
れ
味
が
落
ち
て
作
業
効
率
が
落
ち
る

だ
け
で
な
く
、土
に
付
着
し
て
い
る
病
気
を

蔓
延
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

農
閑
期
の
今
こ
そ
、し
っ
か
り
手
入
れ
を
し

て
、農
機
具
を
長
持
ち
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ワ
や
ス
コ
ッ
プ
な
ど
は
泥
を
洗
い
流
し

て
、天
日
乾
燥
さ
せ
ま
す
。き
ち
ん
と
乾
い

た
ら
、防
錆
潤
滑
剤
や
農
機
具
用
オ
イ
ル・

廃
油
を
塗
っ
て
錆
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

刈
払
機
や
コ
ン
バ
イ
ン・
田
植
え
機
な
ど

の
燃
料
は
、入
れ
た
ま
ま
長
期
間
放
置
す

る
と
タ
ン
ク
腐
食
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、

抜
き
取
っ
て
燃
料
保
存
容
器
に
戻
し
ま

し
ょ
う
。

　

農
機
具
の
手
入
れ
に
加
え
て
、整
理
整

頓
も
作
業
効
率
の
ア
ッ
プ
に
は
不
可
欠
で

す
。
市
販
の
棚
な
ど
を
利
用
し
て
、出
し

入
れ
し
や
す
い
位
置
に
道
具
を
置
き
、重
い

作
業
機
は
あ
ら
か
じ
め
台
車
に
乗
せ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、刈
払
機
は
壁
面
に
掛

け
て
収
納
す
る
な
ど
、自
分
以
外
の
人
に

も
使
い
や
す
い
配
置
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

フ
ォ
ン
、携
帯
電
話
の
い
ず
れ
で
も
受

信
可
能
。登
録
方
法
も
簡
単
で
す
。

さ
っ
そ
く
会
員
に
な
っ
て
メ
ー
ル
を
受

け
取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

種まき 植えつけ 収穫

1年め（苗床）

3年め以降

＜登録方法＞

①jahgn@atam.jpへ空メールを（件名・本文を入力
せずに）送信。QRコード対応のスマートフォン・携帯
電話をご利用の方は右上のQRコードからでもメー
ルを送信することができます。

②送信後、ご本人確認メールが届きますので、画面の指示
に従ってアンケートにお答えください。回答後「送信」ボタン
を押していただきますと登録完了です。

　にっしぃメール会員のアンケートでは、①年齢②性別③お住
まいの地域④ご利用のＪＡ直売所⑤旬彩蔵・野菜市ポイント
会員登録の有無⑥旬彩蔵・野菜市ポイント会員の会員番号を
お伺いいたします。
　今回を機に、にっしぃメール会員にご登録いただき、ポイ
ント会員と併せて、楽しく旬彩蔵をご利用ください。
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堆
肥
は
、ワ
ラ
や
落
ち
葉
な
ど
植
物
性

の
有
機
物
や
、家
畜
の
ふ
ん
尿
な
ど
動
植

物
性
の
有
機
物
を
積
み
あ
げ
て
発
酵
さ
せ

た
土
壌
改
良
資
材
で
す
。

●
堆
肥
の
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点

　

細
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土
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粒
子
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着
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て
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の
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土
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塊（
団
粒
構
造
）を
作
る
こ
と

で
、土
の
通
気
性
・
水
も
ち
・
肥
料
も
ち
を

良
く
し
ま
す
。

●
堆
肥
の
注
意
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も
の
を
使
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窒
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足
な
ど
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起
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り
ま
す
。ま
た
、発
酵
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の
温
度
が
十
分
で
な
い
と
、雑
草
種
子
が

生
き
た
ま
ま
堆
肥
に
含
ま
れ
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こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
良
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堆
肥
の
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方

①
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②
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糞
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や
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③
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熟
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だ
さ
ら
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で
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培
の
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ン
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よ
い
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肥
の

見
分
け
方
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。
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湿
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ル
1
0
0
0
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和
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。
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悪
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す
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か
ら
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取
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ま
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。

　

品
種
例

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
、ス
ー
パ
ー
ウ
ェ
ル
カ
ム
、ゼ
ン
ユ
ウ
ガ
リ
バ
ー

　

ア
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パ
ラ
ガ
ス
は
、収
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７
〜
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収
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よ
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情
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。
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に
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Ａ
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情
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ー
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ジ
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に
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し
ぃ
メ
ー

ル
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発
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彩
蔵
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旬
の
野
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情
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な
貯
金
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
情
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ど
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節
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合
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せ
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定
期
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に
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料
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ソ
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ス
マ
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落
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落
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潤
滑
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。
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。
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収
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。
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まいの地域④ご利用のＪＡ直売所⑤旬彩蔵・野菜市ポイント
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お伺いいたします。
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ント会員と併せて、楽しく旬彩蔵をご利用ください。
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苗づくり1

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

兵庫西トピックス

こ ん な こ と が あ り ま
し
た
♪

●両脇に支柱を立て、ポリテープを張り茎が倒れな
いようにする。
●5月から１カ月に１回、計3～４回畝のわきに追肥
し、土寄せする。

春・夏の管理4

●茎葉を刈り取り、病原菌の越冬場所にならないよう
集めて焼却する。
●１株当たり、バケツ1／2杯の堆肥、油粕１握りを追
肥する。

冬の管理5

●植え付け２年後から伸びてきた芽を地ぎわから刈
り取り収穫する。
●強い芽が出ている間に収穫を打ち切り、残った芽
を生長させ、株に来年の養分を蓄積させる。
●夏～冬は❹❺の管理と収穫を続
ける。7～８年たち、株が疲れてき
たら新しく植え替える。

収穫6

●まく前に種を風呂などのぬるま湯に一昼夜つける。
●本数が少ない場合、育苗箱に種を条まきにし、込み
合わないよう順次間引く。
●本葉3～4枚のころ4号ポリ鉢に上げる。
●冬に入り、茎葉が枯れてきたら地上部は切り離す。

元肥入れ2
●溝の長さ1m当たり、油粕大さじ7～8杯、堆肥7～8
握りを施し、１０㎝くらい土を埋め戻す。

苗の掘り取り・植え付け3
●根株を取り出て植え付ける。5～6㎝の厚さに覆土する。

より身近な支店へ「ふれあい感謝デー」
　別所支店は姫路市の校区ふれあい祭に合わせて
「ふれあい感謝デー」を開き、200人の家族連れなどで
にぎわいました。サツマイモスティックの振る舞いや新
米試食会、営農指導員の野菜作り講習や野菜紙芝
居があり、来場者は食と農を満喫しました。新米を試食
した藤原創太君は「おいしかったよ」とニッコリ。北口喜
英支店長は「地域住民と交流を深めたい。より支店を
身近に感じてもらえるよう、今後も続けていきたい」と話
しました。

１０月17日 別所支店

秋を味わう、新米祭り
　山崎支店としそう営農生活センターは、旬彩蔵山
崎で「新米祭りと秋の展示会」を開きました。新米の
食べ比べコーナーでは、「キヌヒカリ」と「コシヒカリ」を
一口サイズで用意し、米の甘みや食感の違いを比べ
てもらいました。焼きイモやサツマイモスティック、サト
イモ汁なども振る舞い、来店客は秋の味覚を楽しみま
した。太田学センター長は、「それぞれに違った良さが
あるので、ぜひ色んな品種を食べ比べてみてほしい」
と話しました。

10月17日・18日 山崎支店・しそう営農生活センター

酒米「白鶴錦」の生育状況を診断
10月6日 佐用営農生活センター

　JA兵庫西と白鶴酒造㈱は、佐用町で栽培する酒造好適米「白鶴
錦」の収穫前に、生育状況を診断しました。佐用地区、上月地区、南光
地区、三日月地区の7カ所の圃場で、穂数や粒張り、心白の発現率、全
体の熟れ具合などを確認。生産者と意見を交わしながら最適な刈り取
り時期を決定し、10月中旬から収穫をしました。「白鶴錦」は、白鶴酒造
㈱の全量契約栽培で、純米大吟醸「白鶴錦」などに醸造されます。

新米を味わって！ 新米を味わう来場者たち

１株当たり油粕大さじ３杯

40cm

40cm
30～40cm

120cm

品質のいい
酒米収穫へ
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ひょうご五國豊穣プロジェクト 
収穫祭2015in西宮

9月22日 JA兵庫西

　「県産県消」をテーマに阪急西宮ガーデンズで
「ひょうご五國豊穣プロジェクト 収穫祭2015in西
宮」が開かれました。会場では、アンリ・シャルパン
ティエの㈱シュゼットや㈱ドンク、県内のJAなどが出
店。当JAは、クイックスイートやシルクスイート、ジャン
ボピーマンなど管内で採れた新鮮野菜を出品しまし
た。このイベントは、兵庫県の「県産県消」を推進す
るために2014年から始まったプロジェクトで、賛同
する企業や団体が集まってオリジナルスイーツや
ベーカリーをプロデュースすることで、地域への貢
献・活性化を目指しています。

のぎ保育園児と
交通ルール教室
　子どもたちに交通ルールの大切さを学
んでもらおうと、のぎ保育園の園児49人
に交通ルール教室を開きました。園児た
ちはJA自動車共済の指定修理工場で
ある西播産業（株）でトレーラー等を修
理・点検する様子を見学。また、たつの警
察署の女性警察官を先生に信号を渡る
ときの注意点を確認しました。

１０月１９日　勝原支店

支店と女性会が
合同で清掃活動
　福崎支店と福崎東支店は「第６回ふ
れあいクリーンウォーク」を開き、支店職
員とＪＡ女性会メンバー４１人が福崎町
内を歩きながら、タバコの吸殻や空き缶
などを拾いました。福崎東支店の後藤猛
支店長は、「今後も地域とＪＡとの絆が深
まる活動を続け、愛される支店作りに努
めたい」と話しました。

１０月３日　福崎・福崎東支店

コンバインを操作する
池田営業担当部長

10月16日　神飾地区

8月27日　姫路西部地区

10月2日　揖龍地区

9月16日　西播磨地区

9月29日　姫路東部地区

9月25日　佐用地区

10月2日　しそう地区

さまざまなブースで
賑わうイベント会場

特設ステージで管内産の野菜を
PRする井口亘販売促進課長

食農イベントで
「旬の味をいただきます！」
　食農イベント「ＪＡ兵庫西の“旬の味”をいただきます！」を各
地で開催しました。ジャンボピーマン、クイックスイート、イチジ
クなど当ＪＡが特産品として推奨する農産物を使った地産地
消レシピを各地区の女性会会員が調理。旬彩蔵に出荷す
る生産者や消費者モニターらと試食をしながら意見交換を
することで、交流を深めました。

スシロー米「どんとこい」収穫祭
　たつの市揖西町にあるほ場で、㈱あきんどスシ
ローとの契約栽培米「どんとこい」の収穫祭を開きま
した。同社が、食材の仕入れに生産段階から関わる
「海と田んぼプロジェクト」の一環で、たつの市内の6
営農組合が総面積16.8haで栽培。およそ100tの
収穫を見込んでいます。会場では、同社取締役最高
顧問の豊﨑賢一さんらが鎌を手に、手作業で刈り取
りました。

9月18日 JA兵庫西

酒造会社が酒米の稲刈りを体験
　酒造会社「㈱安福又四郎商店」（神戸市東灘区）
関係者が、杉之内営農組合（夢前町）の栽培する酒
造好適米「兵庫夢錦」の収穫を体験しました。同社の
池田光雄営業担当部長は、「丁寧な栽培をしてもらっ
ていることを実感し、酒づくりへの情熱がいっそう湧い
た。お酒を通じて生産者の思いを消費者にも伝えた
い」と話しました。当ＪＡは契約栽培米の販売拡大に取
り組み、兵庫夢錦を管内で約125ha栽培。同社では
純米吟醸やしぼりたてなどに兵庫夢錦を使用し、１２月
頃から新酒の販売を始めます。

１０月１３日 姫路市夢前町
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●
家
で
畑
を
し
て
い
ま
す
。自
分
が
作
っ

た
も
の
を
収
穫
し
、そ
れ
を
料
理
し
て
食

べ
る
。シ
ン
プ
ル
な
こ
と
で
す
が
、と
て
も

う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

実
家
の
母
を
先
生
と
し
て
、安
全
な
野

菜
作
り
を
頑
張
り
た
い
で
す
！

（
姫
路
市 

難
波 

京
子
さ
ん
）

　
　
　
　

丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜
は
、

何
倍
も
美
味
し
い
で
し
ょ
う
。こ
の
時
期
、

冬
野
菜
で
い
ろ
ん
な
味
の
お
鍋
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
☆

●
折
り
鶴
を
50
羽
折
る
こ
と
と
朝
の
散

歩
を
日
課
で
続
け
て
い
ま
す
。よ
く
転
ぶ

の
で
、け
が
を
せ
ぬ
よ
う「
転
ば
ぬ
先
の

杖
」を
つ
い
て
い
ま
す
。

（
宍
粟
市 

山
田 

ス
ワ
さ
ん
）

　
　
　
　
「
継
続
は
力
な
り
」で
す
ね
！

毎
日
続
け
ら
れ
て
い
る
な
ん
て
、何
事
も

三
日
坊
主
の
私
と
し
て
は
尊
敬
し
ま
す
。

近
頃
運
動
不
足
な
の
で
、見
習
っ
て
運
動

し
な
き
ゃ
…
。

●
愛
犬
の「
ら
も
」が
、白
内
障
の
手
術

を
し
ま
し
た
。術
後
は
視
力
が
倍
増
し

て
、い
た
ず
ら
も
倍
増
。だ
け
ど
家
族
の

笑
顔
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
、か
わ
い
い

大
切
な
存
在
で
す
。

（
赤
穂
市 

名
和 

圭
子
さ
ん
）

　
　
　
　

私
も
犬
が
大
好
き
で
す
。手

術
も
無
事
終
わ
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ら

も
ち
ゃ
ん
、い

つ
ま
で
も
愛
し

て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

人

MEMO

早いもので今年も残すところ１カ月。実りの
秋、食欲の秋に、おなか周りもしっかり実り
ました（笑）。運動不足を解消し、来年こそ
はスマートにいきたい！

共済部
生命建物課

寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

長谷川 誠

今月の担当者

●
近
く
に
旬
彩
蔵
が
あ
り
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
て
ら
食
材
や
花
苗
を
買
い
に
行
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、と
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
姫
路
市 

平
井 

里
美
さ
ん
）

　
　
　
　

地
元
の
新
鮮
な
野
菜
が
並
ん

で
い
て
、私
も
利
用
し
て
い
ま
す
。旬
な
野

菜
、美
味
し
い
で
す
よ
ね
☆

●
今
月
の
運
勢
に
あ
る「
幸
運
を
呼
ぶ
食

べ
物
」は
、ど
の
よ
う
に
し
て
決
ま
る
の
か

し
ら
？
と
気
に
な
り
つ
つ
、遊
び
心
で
子
ど

も
た
ち
と
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

上
田 

恭
子
さ
ん
）

　
　
　
　

占
い
っ
て
、つ
い
つ
い
見
て
し
ま

い
ま
す
。ほ
ん
と
、ど
う
や
っ
て
決
ま
る
ん

で
し
ょ
う
？
？
占
い
師
に
一
度
聞
い
て
み
た

い
で
す
。幸
運
を
呼
ぶ
と
言
わ
れ
た
ら
、

食
べ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

●
仏
花
と
し
て「
ナ
バ
ナ
」を
毎
年
作
っ
て

い
ま
す
。庭
先
に
花
が
な
い
冬
場
、と
っ
て

も
重
宝
し
ま
す
。お
仏
壇
か
ら「
も
う
飽

き
た
！
」と
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
。

（
姫
路
市 

坊 

知
子
さ
ん
）

　
　
　
　

き
っ
と「
今
年
も
あ
り
が
と

う
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
よ
。寒
さ
に

強
い
ナ
バ
ナ

は
、黄
色
い
花

も
か
わ
い
ら
し

く
て
冬
場
に
は

最
適
で
す
ね
。

●
春
に
向
け
て
タ
マ
ネ
ギ・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
の
畑
の
土
作
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
郡 

香
山 

達
文
さ
ん
）

　
　
　
　

タ
マ
ネ
ギ・ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
い
ろ

ん
な
料
理
に
使
え
る
の
で
、春
に
た
く
さ

ん
収
穫
で
き
ま
す
よ
う
に
♪

●
脳
活
性
化
の
た
め
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を

真
っ
先
に
楽
し
み
、次
に
記
事
を
読
ん
で

い
き
ま
す
。地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
話
題
か

ら
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
ま
で
、ど
れ
も
興
味

深
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
揖
保
郡 

中
村 

芳
子
さ
ん
）

　
　
　
　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
解
け
た
と

き
っ
て
す
ご
く
気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
。今

後
も
J
A
な
ら
で
は
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
！

●
福
崎
町
特
産
の
ツ
ノ
ナ
ス（
フ
ォ
ッ
ク
ス

フ
ェ
イ
ス
）が
旬
彩
蔵
に
並
び
始
め
ま
し

た
。毎
年
玄
関
に
飾
り
、秋
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

（
神
崎
郡 

山
本 

始
子
さ
ん
）

　
　
　
　

特
産
と
は
知
ら
な
か
っ
た
で

す
！「
フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ
ス
」の
名
の
と
お

り
、キ
ツ
ネ
の
顔
に
似
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
形

で
す
ね
。今
度
う
ち
に
も
飾
ろ
う
か
な
！？

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

暮らしのメモ

【ひと・レポート】
いきいきホビーHITO

●
畑
の
こ
と
な
ん
て
何
も
分
か
ら
な
か
っ

た
娘
が
、私
の
入
院
中
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ・タ

マ
ネ
ギ
・ソ
ラ
マ
メ
の
収
穫
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。野
菜
の
種
ま
き
な
ど
も
手
伝
っ
て

く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。早
く
元
気
に

な
っ
て
旅
行
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市 

中
村 

文
代
さ
ん
）

　
　
　
　

当
J
A
の
各
支
店
で
も
、〝
ふ

れ
あ
い
農
園
〞を
通
じ
て
野
菜
作
り
の
大

変
さ
や
、収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
い
ま

す
。旅
行
に
行
か
れ
る
こ
と
を
励
み
に
、

早
く
お
元
気
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う
に
☆

　海外旅行中の症状で最も多く見られるのが「下痢」で、旅
行者の30～50％が経験しているといわれます。これを「旅
行者下痢症」と呼んでいます。主に東南アジアやアフリカな
どの熱帯や亜熱帯地域を旅行した場合に起こりやすいとい
われます。病原体としては、日本でも食中毒の原因になる大
腸菌やサルモネラ菌が多く、その他に数は少ないのですが、
赤痢菌やコレラ菌もあります。いずれも旅行先での水や食べ
物を介して経口感染します。
　予防としては、旅行中は生水、生もの、生野菜には一切手
を出さないことです。水はきちんと瓶に入ったミネラルウオー
ターにして、ジュースなどにも氷を入れないようにします。生野
菜は洗っていても、その洗う水自体が汚染されている可能性
があるので、避けた方が無難です。また、果物もすでに皮をむ
いてある場合は手を出さないようにしましょう。屋台などの食
べ物は、食べ物自体には火が通っていても、器に雑菌が付
いていることがあります。また、
生の魚介類や生肉には細菌
や原虫がいたり、ウイルスが付
いていることがあるので、手を
出さない方が無難です。

　数年前に、5年間の新聞購読契約を
しました。最近退職をして収入も減ったの
で、ほとんど読んでいない新聞を解約したいと思い、販売店
に申し出ましたが、契約期間中なので解約料が必要だと言
われました。納得できません。
●回答
　契約期間を決めて新聞購読の契約をした場合は、クーリン
グ・オフや法的に取り消しなどができる理由がない限り、契約
者から一方的に解約することはできません。長期間の契約を
してから購読期間が終わるまでの間に、失業や病気など今回
の事例のような新聞購読を続けられなくなる事態は誰にでも
起こり得ます。長期間にわたる契約や数年先に購読が始ま
る契約は避け、契約期間終了まで購読できるか慎重に考え
て先の見通せる範囲で契約をしましょう。また、購読期間など
の契約書の内容をよく確認してから慎重に契約しましょう。併
せて、結んだ契約期間を把握しておくことも大切です。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188
　（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 西播磨消費生活センター TEL 0791(58)0993

海外旅行と感染症
2暮らし

のメモ 健康百科

長期間の新聞購読に
関するトラブル

1暮らし
のメモ 消費者トラブル

生きがい感じる
着物リフォーム

　着物を洋服や小物にリフォームする講師として活躍
する難波さん。JA女性会ではリフォーム教室を開き、神
飾地区で指導をしています。1カ月に1枚のペースで洋
服を仕上げ、リクエストに応えて作ったり、同窓会で友人
と作品の交換をしたりすることもしばしば。「着物をほど
いてから洋服に仕上げるまでの工程は気を使う所も多
いが、みんなと一緒に作業することが楽しく、生きがいを
感じる」と笑顔で話す難波さん。これからもオリジナリ
ティーあふれる作品作りを続けます。

難波 美千代さん（75）
神崎郡福崎町

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川
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●
家
で
畑
を
し
て
い
ま
す
。自
分
が
作
っ

た
も
の
を
収
穫
し
、そ
れ
を
料
理
し
て
食

べ
る
。シ
ン
プ
ル
な
こ
と
で
す
が
、と
て
も

う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

実
家
の
母
を
先
生
と
し
て
、安
全
な
野

菜
作
り
を
頑
張
り
た
い
で
す
！

（
姫
路
市
難
波
京
子
さ
ん
）

丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜
は
、

何
倍
も
美
味
し
い
で
し
ょ
う
。こ
の
時
期
、

冬
野
菜
で
い
ろ
ん
な
味
の
お
鍋
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
☆

●
折
り
鶴
を
50
羽
折
る
こ
と
と
朝
の
散

歩
を
日
課
で
続
け
て
い
ま
す
。よ
く
転
ぶ

の
で
、け
が
を
せ
ぬ
よ
う「
転
ば
ぬ
先
の

杖
」を
つ
い
て
い
ま
す
。

（
宍
粟
市
山
田
ス
ワ
さ
ん
）

「
継
続
は
力
な
り
」で
す
ね
！

毎
日
続
け
ら
れ
て
い
る
な
ん
て
、何
事
も

三
日
坊
主
の
私
と
し
て
は
尊
敬
し
ま
す
。

近
頃
運
動
不
足
な
の
で
、見
習
っ
て
運
動

し
な
き
ゃ
…
。

●
愛
犬
の「
ら
も
」が
、白
内
障
の
手
術

を
し
ま
し
た
。術
後
は
視
力
が
倍
増
し

て
、い
た
ず
ら
も
倍
増
。だ
け
ど
家
族
の

笑
顔
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
、か
わ
い
い

大
切
な
存
在
で
す
。

（
赤
穂
市
名
和
圭
子
さ
ん
）

私
も
犬
が
大
好
き
で
す
。手

術
も
無
事
終
わ
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ら

も
ち
ゃ
ん
、い

つ
ま
で
も
愛
し

て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

人

MEMO

早いもので今年も残すところ１カ月。実りの
秋、食欲の秋に、おなか周りもしっかり実り
ました（笑）。運動不足を解消し、来年こそ
はスマートにいきたい！

共済部
生命建物課

寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

長谷川 誠

今月の担当者

●
近
く
に
旬
彩
蔵
が
あ
り
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
て
ら
食
材
や
花
苗
を
買
い
に
行
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、と
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
姫
路
市
平
井
里
美
さ
ん
）

地
元
の
新
鮮
な
野
菜
が
並
ん

で
い
て
、私
も
利
用
し
て
い
ま
す
。旬
な
野

菜
、美
味
し
い
で
す
よ
ね
☆

●
今
月
の
運
勢
に
あ
る「
幸
運
を
呼
ぶ
食

べ
物
」は
、ど
の
よ
う
に
し
て
決
ま
る
の
か

し
ら
？
と
気
に
な
り
つ
つ
、遊
び
心
で
子
ど

も
た
ち
と
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市
上
田
恭
子
さ
ん
）

占
い
っ
て
、つ
い
つ
い
見
て
し
ま

い
ま
す
。ほ
ん
と
、ど
う
や
っ
て
決
ま
る
ん

で
し
ょ
う
？
？
占
い
師
に
一
度
聞
い
て
み
た

い
で
す
。幸
運
を
呼
ぶ
と
言
わ
れ
た
ら
、

食
べ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

●
仏
花
と
し
て「
ナ
バ
ナ
」を
毎
年
作
っ
て

い
ま
す
。庭
先
に
花
が
な
い
冬
場
、と
っ
て

も
重
宝
し
ま
す
。お
仏
壇
か
ら「
も
う
飽

き
た
！
」と
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
。

（
姫
路
市
坊
知
子
さ
ん
）

き
っ
と「
今
年
も
あ
り
が
と

う
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
よ
。寒
さ
に

強
い
ナ
バ
ナ

は
、黄
色
い
花

も
か
わ
い
ら
し

く
て
冬
場
に
は

最
適
で
す
ね
。

●
春
に
向
け
て
タ
マ
ネ
ギ・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
の
畑
の
土
作
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（
赤
穂
郡
香
山
達
文
さ
ん
）

タ
マ
ネ
ギ・ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
い
ろ

ん
な
料
理
に
使
え
る
の
で
、春
に
た
く
さ

ん
収
穫
で
き
ま
す
よ
う
に
♪

●
脳
活
性
化
の
た
め
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を

真
っ
先
に
楽
し
み
、次
に
記
事
を
読
ん
で

い
き
ま
す
。地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
話
題
か

ら
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
ま
で
、ど
れ
も
興
味

深
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
揖
保
郡
中
村
芳
子
さ
ん
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
解
け
た
と

き
っ
て
す
ご
く
気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
。今

後
も
J
A
な
ら
で
は
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
！

●
福
崎
町
特
産
の
ツ
ノ
ナ
ス（
フ
ォ
ッ
ク
ス

フ
ェ
イ
ス
）が
旬
彩
蔵
に
並
び
始
め
ま
し

た
。毎
年
玄
関
に
飾
り
、秋
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

（
神
崎
郡
山
本
始
子
さ
ん
）

特
産
と
は
知
ら
な
か
っ
た
で

す
！「
フ
ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ
ス
」の
名
の
と
お

り
、キ
ツ
ネ
の
顔
に
似
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
形

で
す
ね
。今
度
う
ち
に
も
飾
ろ
う
か
な
！？

にっしぃ みんなの広場etcエトセトラ 皆さ
ま
×

JA
兵庫
西

季
節
の
お
た
よ
り

暮らしのメモ

【ひと・レポート】
いきいきホビーHITO

●
畑
の
こ
と
な
ん
て
何
も
分
か
ら
な
か
っ

た
娘
が
、私
の
入
院
中
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ・タ

マ
ネ
ギ
・ソ
ラ
マ
メ
の
収
穫
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。野
菜
の
種
ま
き
な
ど
も
手
伝
っ
て

く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。早
く
元
気
に

な
っ
て
旅
行
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
姫
路
市
中
村
文
代
さ
ん
）

当
J
A
の
各
支
店
で
も
、〝
ふ

れ
あ
い
農
園
〞を
通
じ
て
野
菜
作
り
の
大

変
さ
や
、収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
い
ま

す
。旅
行
に
行
か
れ
る
こ
と
を
励
み
に
、

早
く
お
元
気
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う
に
☆

　海外旅行中の症状で最も多く見られるのが「下痢」で、旅
行者の30～50％が経験しているといわれます。これを「旅
行者下痢症」と呼んでいます。主に東南アジアやアフリカな
どの熱帯や亜熱帯地域を旅行した場合に起こりやすいとい
われます。病原体としては、日本でも食中毒の原因になる大
腸菌やサルモネラ菌が多く、その他に数は少ないのですが、
赤痢菌やコレラ菌もあります。いずれも旅行先での水や食べ
物を介して経口感染します。
　予防としては、旅行中は生水、生もの、生野菜には一切手
を出さないことです。水はきちんと瓶に入ったミネラルウオー
ターにして、ジュースなどにも氷を入れないようにします。生野
菜は洗っていても、その洗う水自体が汚染されている可能性
があるので、避けた方が無難です。また、果物もすでに皮をむ
いてある場合は手を出さないようにしましょう。屋台などの食
べ物は、食べ物自体には火が通っていても、器に雑菌が付
いていることがあります。また、
生の魚介類や生肉には細菌
や原虫がいたり、ウイルスが付
いていることがあるので、手を
出さない方が無難です。

　数年前に、5年間の新聞購読契約を
しました。最近退職をして収入も減ったの
で、ほとんど読んでいない新聞を解約したいと思い、販売店
に申し出ましたが、契約期間中なので解約料が必要だと言
われました。納得できません。
●回答
　契約期間を決めて新聞購読の契約をした場合は、クーリン
グ・オフや法的に取り消しなどができる理由がない限り、契約
者から一方的に解約することはできません。長期間の契約を
してから購読期間が終わるまでの間に、失業や病気など今回
の事例のような新聞購読を続けられなくなる事態は誰にでも
起こり得ます。長期間にわたる契約や数年先に購読が始ま
る契約は避け、契約期間終了まで購読できるか慎重に考え
て先の見通せる範囲で契約をしましょう。また、購読期間など
の契約書の内容をよく確認してから慎重に契約しましょう。併
せて、結んだ契約期間を把握しておくことも大切です。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188
　（お近くの自治体の窓口をご案内します）

兵庫県 西播磨消費生活センター TEL 0791(58)0993

海外旅行と感染症
2暮らし

のメモ 健康百科

長期間の新聞購読に
関するトラブル

1暮らし
のメモ 消費者トラブル

生きがい感じる
着物リフォーム

　着物を洋服や小物にリフォームする講師として活躍
する難波さん。JA女性会ではリフォーム教室を開き、神
飾地区で指導をしています。1カ月に1枚のペースで洋
服を仕上げ、リクエストに応えて作ったり、同窓会で友人
と作品の交換をしたりすることもしばしば。「着物をほど
いてから洋服に仕上げるまでの工程は気を使う所も多
いが、みんなと一緒に作業することが楽しく、生きがいを
感じる」と笑顔で話す難波さん。これからもオリジナリ
ティーあふれる作品作りを続けます。

難波 美千代さん

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川

長
谷
川
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今
年
の
青
ウ
リ
は
、植
え
付
け
の
時
期
が
ニ
ン

ジ
ン
の
収
穫
と
重
な
り
、納
得
の
い
く
手
入
れ
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。さ
ら
に
、7
月
の
台
風
の

影
響
も
あ
り
、木
が
傷
ん
で
収
穫
量
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、軽
ト
ラ
か
ら
重
た
い
コ
ン

テ
ナ
を
持
っ
て
青
ウ
リ
を
水
槽
に
入
れ
る
こ
と
も

身
体
の
負
担
に
な
り
、昨
年
は
腰
を
痛
め
て
し

ま
っ
た
の
で
、洗
浄
機
を
購
入
し
ま
し
た
。と
い
っ

て
も
、青
ウ
リ
専
用
の
洗
浄
機
で
は
な
く
、サ
ツ

マ
イ
モ
の
洗
浄
機
で
す
。

　
こ
の
機
械
は
文
字
通
り「
サ
ツ
マ
イ
モ
洗
浄

機
」な
の
で
…
さ
ぁ
サ
ツ
マ
イ
モ
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た（
笑
）。こ
ち
ら
も
青
ウ
リ
と
同
様
に
、

一
つ
一
つ
手
洗
い
で
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、

洗
浄
機
を
使
う
こ
と
で
大
幅
に
効
率
が
上
が
り

ま
す
。年
に
一
度
の
作
業
で
す
が
、青
ウ
リ
と
併

用
で
き
れ
ば
機
械
代
に
見
合
う
働
き
を
し
て
も

ら
え
ま
す
。

　
今
年
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
昨
年
の
反
省
を
生
か

し
、植
え
付
け
か
ら
色
々
と
工
夫
し
ま
し
た
。ま

ず
、形
が
良
く
な
る
よ
う
に
畝
を
高
め
に
し
て
、

株
間
を
少
し
広
め
に
す
る
代
わ
り
に
船
底
植
え

で
苗
の
節
を
多
く
埋
め
、数
を
取
り
つ
つ
大
き
さ

が
揃
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、畝
に
対
し

て
平
行
に
植
え
付
け
ず
、30
度
か
ら
45
度
ほ
ど

角
度
を
付
け
る
こ
と
で
、地
中
内
で
隣
の
イ
モ
と

密
接
せ
ず
等
間
隔
に
な
る
よ
う
に
、そ
し
て
マ
ル

チ
が
破
れ
に
く
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。今
年

は
納
得
の
い
く
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
28才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

12月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／より行動的になり、さまざまなことにトライ可能です。周囲
から頼られやすくなるので、面倒見よく接してみて■健康運／睡眠
不足になりがち。体調管理を大切に■幸運を呼ぶ食べ物／ミカン

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／試す前から失敗したときの心配ばかりしそう。あれこれ考
え過ぎず開き直るのが正解。開運には鏡を磨くと吉■健康運／暴飲
暴食に注意。腹八分目が健康の秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／水菜

■全体運／思い込みが激しくなる暗示。行動前に人の助言を聞いてみ
る、心のゆとりを持って。冷静さアップには芸術鑑賞を■健康運／おおむ
ね良好。スポーツを満喫する好機です■幸運を呼ぶ食べ物／キンメダイ

■全体運／対人運が不安定。人のうわさ話に興味を持つと運気低下
を招く原因に。常に思いやりの姿勢と笑顔を忘れないで■健康運／ス
トレスをため込む傾向に。気分転換を■幸運を呼ぶ食べ物／タラコ

■全体運／忘年会やパーティーなど、華やかなイベントが目白押しで
大いに楽しめる月。新しいことへの挑戦も大賛成！■健康運／行動
的になるほど、より元気になれそう■幸運を呼ぶ食べ物／芽キャベツ

■全体運／感情的になりやすい気配。ささいなことでイライラしない
よう、おおらかに構えて。清掃に力を入れると開運に■健康運／腰
が重くなるかも。動けば運気好転へ■幸運を呼ぶ食べ物／ヒラメ

■全体運／発想力がさえ、素晴らしいプランやアイデアがひらめくは
ず。忘れないうちにメモしておくとのちのち役立ちます■健康運／疲労
を蓄積しやすいよう。適切な休息を■幸運を呼ぶ食べ物／ハクサイ

■全体運／ゆったり過ごせる、心穏やかな期間。趣味や習い事に
励むなど、プライベートの充実を図ると手応え十分■健康運／食生
活を正すことで体調にも好影響が■幸運を呼ぶ食べ物／レンコン

■全体運／前向きになれる予感。過去に駄目だったことも今度は
成功させられそう。クリエーティブな活動にも幸運あり■健康運／
血行促進を図れば、さらに好転の兆し■幸運を呼ぶ食べ物／タラ

■全体運／安定期。縁の下の力持ち的役割でも、快くこなせるでしょ
う。誰にでも親切にできるので、自然と人気運アップへ■健康運／
ゆったりすることで調子が上向きます■幸運を呼ぶ食べ物／レモン

■全体運／興味のあることに意識を向けると新しい発見や出会いに
恵まれそう。ネットやメールを通じた情報収集にもツキ■健康運／体力
増強に向いています。運動を始めて■幸運を呼ぶ食べ物／長ネギ

■全体運／プレッシャーを感じやすい時期。独断で動くと、一人で空
回りする結果に。周囲との連携プレーを大事にして■健康運／体を
冷やすのは×。動いて温めると吉■幸運を呼ぶ食べ物／野沢菜

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 12月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
10月号の答え
タ イ イ ク ノヒ

［vol.45］今年ももうすぐ終わりますね

神河町では11月末～1月9日にかけてイ
ルミネーションを点灯する｢冬のほたる｣
の取り組みが行われます。この時期、きら
びやかに飾られたイルミネーションを町内
各地域の施設や家庭で見ることができ、
特に宮野地区のイルミネーションは、通
称「ミヤナリエ」として親しまれ、町を代表
する冬の風物詩となっています。
●期間／11月末～1月9日
●場所／神崎郡神河町
●TEL 0790（34）0641（寺前駅前銀座商店会）

トロピカルにっしぃ

①枕元につるしてサンタクロースを待ちます
②クリスマスイブにフライド―を食べた
③切って植木の形を整えます
⑤時刻を知るために見ます
⑥スキーヤーが足に着けるもの
⑧ダイニングテーブルのこと
⑫地図記号は卍
⑬―の上にも三年
⑭肉はぼたんと呼ばれます
⑮気象用語では、ひょうより小粒な物を指します
⑯運転免許証や保険証で証明することも
⑰年越しに付きものの麺類
⑲―16世はマリー・アントワネットの夫

①書籍の本文の前に入れられるイラスト
④火消しが火事場で振りました
⑦お通し、先付けということもあります
⑨100なら3、1000なら4
⑩リンゴを丸かじりすると残ります
⑪カレンダーや手帳に書き込みます
⑬サケやマスの卵の塩漬け
⑮昨日、今日、―
⑯カヤなどを編んで作った雨具
⑰太陽や月が輝く所
⑱かかとのすぐ上にある出っ張り
⑳版木に載せた紙を上からこする道具
㉑領収書に収入―を貼った
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❷

❶

❸

ひけつ

1617



20

14

16

15

19

135

7

8

18 21

1210

3

2

6 171

A

9

E

11

F

4

B

C

D

　
今
年
の
青
ウ
リ
は
、植
え
付
け
の
時
期
が
ニ
ン

ジ
ン
の
収
穫
と
重
な
り
、納
得
の
い
く
手
入
れ
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。さ
ら
に
、7
月
の
台
風
の

影
響
も
あ
り
、木
が
傷
ん
で
収
穫
量
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、軽
ト
ラ
か
ら
重
た
い
コ
ン

テ
ナ
を
持
っ
て
青
ウ
リ
を
水
槽
に
入
れ
る
こ
と
も

身
体
の
負
担
に
な
り
、昨
年
は
腰
を
痛
め
て
し

ま
っ
た
の
で
、洗
浄
機
を
購
入
し
ま
し
た
。と
い
っ

て
も
、青
ウ
リ
専
用
の
洗
浄
機
で
は
な
く
、サ
ツ

マ
イ
モ
の
洗
浄
機
で
す
。

　
こ
の
機
械
は
文
字
通
り「
サ
ツ
マ
イ
モ
洗
浄

機
」な
の
で
…
さ
ぁ
サ
ツ
マ
イ
モ
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た（
笑
）。こ
ち
ら
も
青
ウ
リ
と
同
様
に
、

一
つ
一
つ
手
洗
い
で
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、

洗
浄
機
を
使
う
こ
と
で
大
幅
に
効
率
が
上
が
り

ま
す
。年
に
一
度
の
作
業
で
す
が
、青
ウ
リ
と
併

用
で
き
れ
ば
機
械
代
に
見
合
う
働
き
を
し
て
も

ら
え
ま
す
。

　
今
年
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
昨
年
の
反
省
を
生
か

し
、植
え
付
け
か
ら
色
々
と
工
夫
し
ま
し
た
。ま

ず
、形
が
良
く
な
る
よ
う
に
畝
を
高
め
に
し
て
、

株
間
を
少
し
広
め
に
す
る
代
わ
り
に
船
底
植
え

で
苗
の
節
を
多
く
埋
め
、数
を
取
り
つ
つ
大
き
さ

が
揃
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、畝
に
対
し

て
平
行
に
植
え
付
け
ず
、30
度
か
ら
45
度
ほ
ど

角
度
を
付
け
る
こ
と
で
、地
中
内
で
隣
の
イ
モ
と

密
接
せ
ず
等
間
隔
に
な
る
よ
う
に
、そ
し
て
マ
ル

チ
が
破
れ
に
く
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。今
年

は
納
得
の
い
く
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

畑 掘之助
2012年、たつの市で就農した
28才。1haの畑にダイコン、ニン
ジンなどを栽培。師匠は御年80
才のおじいちゃん。

12月の運勢

にっしぃ みんなの広場etc

■全体運／より行動的になり、さまざまなことにトライ可能です。周囲
から頼られやすくなるので、面倒見よく接してみて■健康運／睡眠
不足になりがち。体調管理を大切に■幸運を呼ぶ食べ物／ミカン

牡羊座
3/21～ 4/19

牡牛座
4/20～ 5/20

双子座
5/21～ 6/21

蟹　座
6/22～ 7/22

獅子座
7/23～ 8/22

乙女座
8/23～ 9/22

天秤座
9/23～ 10/23

蠍　座
10/24～ 11/22

射手座
11/23～ 12/21

山羊座
12/22～ 1/19

水瓶座
1/20～ 2/18

魚　座
2/19～ 3/20

■全体運／試す前から失敗したときの心配ばかりしそう。あれこれ考
え過ぎず開き直るのが正解。開運には鏡を磨くと吉■健康運／暴飲
暴食に注意。腹八分目が健康の秘訣■幸運を呼ぶ食べ物／水菜

■全体運／思い込みが激しくなる暗示。行動前に人の助言を聞いてみ
る、心のゆとりを持って。冷静さアップには芸術鑑賞を■健康運／おおむ
ね良好。スポーツを満喫する好機です■幸運を呼ぶ食べ物／キンメダイ

■全体運／対人運が不安定。人のうわさ話に興味を持つと運気低下
を招く原因に。常に思いやりの姿勢と笑顔を忘れないで■健康運／ス
トレスをため込む傾向に。気分転換を■幸運を呼ぶ食べ物／タラコ

■全体運／忘年会やパーティーなど、華やかなイベントが目白押しで
大いに楽しめる月。新しいことへの挑戦も大賛成！■健康運／行動
的になるほど、より元気になれそう■幸運を呼ぶ食べ物／芽キャベツ

■全体運／感情的になりやすい気配。ささいなことでイライラしない
よう、おおらかに構えて。清掃に力を入れると開運に■健康運／腰
が重くなるかも。動けば運気好転へ■幸運を呼ぶ食べ物／ヒラメ

■全体運／発想力がさえ、素晴らしいプランやアイデアがひらめくは
ず。忘れないうちにメモしておくとのちのち役立ちます■健康運／疲労
を蓄積しやすいよう。適切な休息を■幸運を呼ぶ食べ物／ハクサイ

■全体運／ゆったり過ごせる、心穏やかな期間。趣味や習い事に
励むなど、プライベートの充実を図ると手応え十分■健康運／食生
活を正すことで体調にも好影響が■幸運を呼ぶ食べ物／レンコン

■全体運／前向きになれる予感。過去に駄目だったことも今度は
成功させられそう。クリエーティブな活動にも幸運あり■健康運／
血行促進を図れば、さらに好転の兆し■幸運を呼ぶ食べ物／タラ

■全体運／安定期。縁の下の力持ち的役割でも、快くこなせるでしょ
う。誰にでも親切にできるので、自然と人気運アップへ■健康運／
ゆったりすることで調子が上向きます■幸運を呼ぶ食べ物／レモン

■全体運／興味のあることに意識を向けると新しい発見や出会いに
恵まれそう。ネットやメールを通じた情報収集にもツキ■健康運／体力
増強に向いています。運動を始めて■幸運を呼ぶ食べ物／長ネギ

■全体運／プレッシャーを感じやすい時期。独断で動くと、一人で空
回りする結果に。周囲との連携プレーを大事にして■健康運／体を
冷やすのは×。動いて温めると吉■幸運を呼ぶ食べ物／野沢菜

Crossword
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

タテのカギ ヨコのカギ

締 切 12月25日（消印有効）

宛 先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住
所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対す
るご意見、ご感想、最近の出来事等
を書いてお送りください。当JAのホー
ムページからも簡単にご応募できま
す。詳しくはホームページの「広報誌
『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市
町名のみ）を掲載いたしますのであらかじめご
了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法
10月号の答え
タ イ イ ク ノヒ

［vol.45］今年ももうすぐ終わりますね

神河町では11月末～1月9日にかけてイ
ルミネーションを点灯する｢冬のほたる｣
の取り組みが行われます。この時期、きら
びやかに飾られたイルミネーションを町内
各地域の施設や家庭で見ることができ、
特に宮野地区のイルミネーションは、通
称「ミヤナリエ」として親しまれ、町を代表
する冬の風物詩となっています。
●期間／11月末～1月9日
●場所／神崎郡神河町
●TEL 0790（34）0641（寺前駅前銀座商店会）

トロピカルにっしぃ

①枕元につるしてサンタクロースを待ちます
②クリスマスイブにフライド―を食べた
③切って植木の形を整えます
⑤時刻を知るために見ます
⑥スキーヤーが足に着けるもの
⑧ダイニングテーブルのこと
⑫地図記号は卍
⑬―の上にも三年
⑭肉はぼたんと呼ばれます
⑮気象用語では、ひょうより小粒な物を指します
⑯運転免許証や保険証で証明することも
⑰年越しに付きものの麺類
⑲―16世はマリー・アントワネットの夫

①書籍の本文の前に入れられるイラスト
④火消しが火事場で振りました
⑦お通し、先付けということもあります
⑨100なら3、1000なら4
⑩リンゴを丸かじりすると残ります
⑪カレンダーや手帳に書き込みます
⑬サケやマスの卵の塩漬け
⑮昨日、今日、―
⑯カヤなどを編んで作った雨具
⑰太陽や月が輝く所
⑱かかとのすぐ上にある出っ張り
⑳版木に載せた紙を上からこする道具
㉑領収書に収入―を貼った
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❶ひげやつるを傷つけないように取り除きます❷こんなサツマイモができ
ました！❸たまには収穫のイメージ写真を（笑）
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Information

優良賞
賞状と
賞金5万円
（2編） ほか

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー
約50坪  坪24万円～7区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約47坪～約60坪 約1,016万円～10区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪 993万円～1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦くださ
い。また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧く
ださい。

貯金キャンペーンのご案内
キャンペーン期間 平成27年11月10日（火）～12月30日（水） 

JAドリームニュース

理事会だより 10月27日（火）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,501人
122億3,726万円

1兆2,399億7,902万円
2,683億5,307万円

2兆2,844億1,555万円
25億5,418万円
30億2,659万円

1,074人

協同の成果(平成27年10月末現在）

［ 編 集 後 記 ］

　初詣に限らず、旅行に行くと神社やお
寺さんをよく参拝します。最近は参拝後
に御朱印をいただくのがひとつの楽しみ
なんですが、どこに行っても達筆で仕上
がりが美しく、もはや芸術の域だなと感
心するばかりです。筆を使いこなせるっ
てうらやましいですね。皆さまも御朱印集
め、いかかです？（Ｍ）

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,050万円他6区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全19区画　670万円他

■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ
２LＤＫ 砥堀
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

60,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
52.66㎡

ガス器具の買い替えは、
ＪＡドリーム
ＬＰガスセンターで！

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

58,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
54.00㎡

■仁豊野ＬＰガスセンター
姫路市香寺町須加院１２-９ TEL079（264）4131
■福崎ＬＰガスセンター
神崎郡福崎町西治４８６ TEL0790（22）7006
■山崎ＬＰガスセンター
宍粟市山崎町今宿１０１-１ TEL0790（62）8991

ハイツ
３ＤＫ 御立東

第1号議案 法人の組合員加入について
第2号議案 平成27年度半期決算について
第3号議案 貸出金理事会決定案件について
第4号議案 平成27肥料年度 春肥 肥料価格の

改定について

日ごろお使いの、コンロ・湯沸器・給湯器・
炊飯器の調子はいかがですか？当ＬＰガス
センターでは、商品の設置及び取り付け
工事を自社で行っています。各種商品を
取り揃えておりますので、お気軽にお申し
付けください！

金融
トピックス

住宅ローン相談会
5日（土）9：00～15：00
高浜支店 079（234）2571
揖保川支店 0791（72）2028
5日（土）10：00～16：00
姫路西支店 079（266）0006
勝原支店 079（273）7821

12日（土）9：00～15：00
姫路灘支店 079（245）8001
水上支店 079（281）2000
13日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
20日（日）9：00～15：00
上郡支店 0791（52）2221
佐用支店 0790（82）2728

12 月 の

❶懸賞金コース

ドリームチャンス 20万円 （特賞と前後賞合わせて）
特賞 10万円×20本　前後賞 5万円×40本
1等 3,000円×200本　2等 2,000円×200本　3等 1,000円×20,000本 

※平日は窓口で受付しています
※どちらの会場でもご利用いただけます

年金相談会
19日（土）10：00～16：00
香呂支店 079（232）0117

相続遺言個別相談会
16日（水）10：00～16：00
神飾統括部 0790（22）5001

詳しくは最寄りの支店窓口へお問い合わせいただくか、店頭の商品概要説明書をご覧ください。

※価格等詳細については、下記ＬＰガスセンターまで

第46回 ライフプラン・家の光家計簿
体験文募集

※当選本数1ユニット10,000口×20ユニット。200,000口あたりの当選本数※上記表示の懸賞金は税引前のものです。実際のお渡
しは20.315％の源泉分離課税引き後の金額となります※原則中途解約はできません。やむを得ず中途解約される場合、抽選権利
（抽選番号）は無効となります※お預け入れ金額は10万円以上です。

ライフプランや「家の光家計簿」をつけて、
よかったことを作文にしてご応募ください。
優秀作は『家の光』平成28年12月号に掲
載（予定）。入賞作品は「ライフプラン・家の
光家計簿」体験文集にまとめるほか、ホーム
ページ「家の光ネット」で公開。

【募集テーマ】記帳で見つけた暮らしのヒント
ライフプランや「家の光家計簿」をつけて、よかったことを教えてください。こん
なとき役立ったというエピソードやわが家のオリジナル記帳法など、あなたや
ご家族の体験をお寄せください。

【応募資格】「家の光家計簿」を記帳していること
【応募方法】○400字詰め原稿用紙4～5枚（パソコン可）。別紙に①題名②氏名（フリガナ）

③郵便番号・住所④電話番号⑤年齢⑥職業⑦家族構成⑧所属・最寄りのJA
名を明記してください。

○ライフプランに関する内容の場合、併せて「家の光家計簿」の「家族の10年
ライフプラン」表のコピーをお送りください。

【締め切り】平成28年3月31日（木） ※当日消印有効
【 そ の 他 】内容は未発表のものに限ります。応募作品は返却しません。応募作品のいっさ

いの権限は、家の光協会に帰属します。個人情報については、家の光協会のプ
ライバシーポリシーに基づき適正に取り扱います。

❷金利コース 
期間1年 年0.2％（税引後0.159％）　　期間3年 年0.275％（税引後0.219％）
※上記金利は初回預け入れ時のみとなります※中途解約された場合、当ＪＡ所定の中途解約利率を適用します※お預け入れ金額は
10万円以上です。

 当選番号
 等級 懸賞金額　　　　　　　 当選番号（各組共通） 
 特賞 10万円（税引後79,685円） 全桁　14444
 前後賞 5万円（税引後39,843円） 全桁　14443
  　　　14445
 1等 3千円（税引後2,391円） 下3桁　  625
 2等 2千円（税引後1,594円） 下3桁　  048
 3等 1千円（税引後797円） 下1桁　　   3

11月満期分　平成27年12月16日（水）
12月満期分　平成28年1月18日（月）

❸直売所利用券コース 
1年定期お預け入れ金額25万円ごとに、ＪＡ兵庫西直売所で利用できる
直売所利用券500円分をプレゼントします。
※ご利用期間は平成28年2月29日（月）までとなります※原則中途解約はできません。やむを得ず中途解約される場合、直売所利用
券の相当額をいただきます※ＪＡ兵庫西の旬彩蔵、野菜市でのみご利用いただけます※お預け入れ金額は25万円以上です。いずれ
のコースも併用はできませんのでご了承ください。

40億円限定

ドリームチャンス定期貯金
（平成25年11月11日～平成25年12月30日取扱分、
平成26年11月10日～平成26年12月30日取扱分）

お年玉付定期貯金
（平成26年1月6日～平成26年1月31日取扱分、
平成27年1月5日～平成27年1月30日取扱分）

当選金振込日

 当選番号
 等級 懸賞金額　　　　　　　 当選番号（各組共通） 
 1等 10万円（税引後79,685円） 全桁　11136
 2等 5万円（税引後39,843円） 全桁　14168
  　　　19295
 3等 3千円（税引後2,391円） 下3桁　  123
 4等 2千円（税引後1,594円） 下3桁　  808
 5等 1千円（税引後797円） 下1桁　　   6

平成28年2月16日（火）当選金振込日

送り先・問い合わせ
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11
家の光協会教育文化部 ライフプラン・家の光家計簿体験文 係
TEL03（3266）9011　FAX03（3266）9051

当選本数合計（募集総額200億円／20組）20,460本 

優秀賞
賞状と
賞金15万円
（1編）

懸賞金付定期貯金の当選番号・当選金振込日のお知らせ
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Information

優良賞
賞状と
賞金5万円
（2編） ほか

お住まい探し、資産の相談はJAへ
■資産管理センター TEL079（233）6651 検索JA兵庫西の賃貸情報

◆英賀保駅周辺土地区画整理組合保留地好評分譲中◆

■龍野 ■赤穂

売地(仲介)※物件相談受付中!

■アグリア本龍野（駅東）

土地のご相談はJAへ

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー
約50坪  坪24万円～7区画
※小宅小学校区・南向きあり

■アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画

■アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
約47坪～約60坪 約1,016万円～10区画

■アグリア田中（太子町）
約50坪 993万円～1区画

おすすめ

※本誌作製中に内容が変更となった場合はご容赦くださ
い。また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）
にも賃貸物件情報を掲載しておりますので、ぜひご覧く
ださい。

貯金キャンペーンのご案内
キャンペーン期間 平成27年11月10日（火）～12月30日（水） 

JAドリームニュース

理事会だより 10月27日（火）

■組合員数
■出資金
■貯金
■貸出金
■長期共済保有
■購買品供給高
■販売品販売高
■職員数

106,501人
122億3,726万円

1兆2,399億7,902万円
2,683億5,307万円

2兆2,844億1,555万円
25億5,418万円
30億2,659万円

1,074人

協同の成果(平成27年10月末現在）

［ 編 集 後 記 ］

　初詣に限らず、旅行に行くと神社やお
寺さんをよく参拝します。最近は参拝後
に御朱印をいただくのがひとつの楽しみ
なんですが、どこに行っても達筆で仕上
がりが美しく、もはや芸術の域だなと感
心するばかりです。筆を使いこなせるっ
てうらやましいですね。皆さまも御朱印集
め、いかかです？（Ｍ）

売地(仲介)

■さくらタウン島田（赤小校区）
建築条件なし 約48坪　 1,050万円他6区画

■山野里(小学校近く) 約68坪　 924万円

■平成町 約82坪　 1,870万円

■野中・砂子保留地　　　 全19区画　670万円他

■清水町（角地）　　　 80坪　　 1,370万円

賃貸物件（仲介）

ハイツ
２LＤＫ 砥堀
■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

60,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
52.66㎡

ガス器具の買い替えは、
ＪＡドリーム
ＬＰガスセンターで！

賃貸物件（仲介）

■賃　料
■駐車料
■共益費
■敷　金
■礼　金
■面　積

58,000円
２台分込
2,000円
50,000円
150,000円
54.00㎡

■仁豊野ＬＰガスセンター
姫路市香寺町須加院１２-９ TEL079（264）4131
■福崎ＬＰガスセンター
神崎郡福崎町西治４８６ TEL0790（22）7006
■山崎ＬＰガスセンター
宍粟市山崎町今宿１０１-１ TEL0790（62）8991

ハイツ
３ＤＫ 御立東

第1号議案 法人の組合員加入について
第2号議案 平成27年度半期決算について
第3号議案 貸出金理事会決定案件について
第4号議案 平成27肥料年度 春肥 肥料価格の

改定について

日ごろお使いの、コンロ・湯沸器・給湯器・
炊飯器の調子はいかがですか？当ＬＰガス
センターでは、商品の設置及び取り付け
工事を自社で行っています。各種商品を
取り揃えておりますので、お気軽にお申し
付けください！

金融
トピックス

住宅ローン相談会
5日（土）9：00～15：00
高浜支店 079（234）2571
揖保川支店 0791（72）2028
5日（土）10：00～16：00
姫路西支店 079（266）0006
勝原支店 079（273）7821

12日（土）9：00～15：00
姫路灘支店 079（245）8001
水上支店 079（281）2000
13日（日）9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
20日（日）9：00～15：00
上郡支店 0791（52）2221
佐用支店 0790（82）2728

12 月 の

❶懸賞金コース

ドリームチャンス 20万円 （特賞と前後賞合わせて）
特賞 10万円×20本　前後賞 5万円×40本
1等 3,000円×200本　2等 2,000円×200本　3等 1,000円×20,000本 

※平日は窓口で受付しています
※どちらの会場でもご利用いただけます

年金相談会
19日（土）10：00～16：00
香呂支店 079（232）0117

相続遺言個別相談会
16日（水）10：00～16：00
神飾統括部 0790（22）5001

詳しくは最寄りの支店窓口へお問い合わせいただくか、店頭の商品概要説明書をご覧ください。

※価格等詳細については、下記ＬＰガスセンターまで

第46回 ライフプラン・家の光家計簿
体験文募集

※当選本数1ユニット10,000口×20ユニット。200,000口あたりの当選本数※上記表示の懸賞金は税引前のものです。実際のお渡
しは20.315％の源泉分離課税引き後の金額となります※原則中途解約はできません。やむを得ず中途解約される場合、抽選権利
（抽選番号）は無効となります※お預け入れ金額は10万円以上です。

ライフプランや「家の光家計簿」をつけて、
よかったことを作文にしてご応募ください。
優秀作は『家の光』平成28年12月号に掲
載（予定）。入賞作品は「ライフプラン・家の
光家計簿」体験文集にまとめるほか、ホーム
ページ「家の光ネット」で公開。

【募集テーマ】記帳で見つけた暮らしのヒント
ライフプランや「家の光家計簿」をつけて、よかったことを教えてください。こん
なとき役立ったというエピソードやわが家のオリジナル記帳法など、あなたや
ご家族の体験をお寄せください。

【応募資格】「家の光家計簿」を記帳していること
【応募方法】○400字詰め原稿用紙4～5枚（パソコン可）。別紙に①題名②氏名（フリガナ）

③郵便番号・住所④電話番号⑤年齢⑥職業⑦家族構成⑧所属・最寄りのJA
名を明記してください。

○ライフプランに関する内容の場合、併せて「家の光家計簿」の「家族の10年
ライフプラン」表のコピーをお送りください。

【締め切り】平成28年3月31日（木） ※当日消印有効
【 そ の 他 】内容は未発表のものに限ります。応募作品は返却しません。応募作品のいっさ

いの権限は、家の光協会に帰属します。個人情報については、家の光協会のプ
ライバシーポリシーに基づき適正に取り扱います。

❷金利コース 
期間1年 年0.2％（税引後0.159％）　　期間3年 年0.275％（税引後0.219％）
※上記金利は初回預け入れ時のみとなります※中途解約された場合、当ＪＡ所定の中途解約利率を適用します※お預け入れ金額は
10万円以上です。

 当選番号
 等級 懸賞金額　　　　　　　 当選番号（各組共通） 
 特賞 10万円（税引後79,685円） 全桁　14444
 前後賞 5万円（税引後39,843円） 全桁　14443
  　　　14445
 1等 3千円（税引後2,391円） 下3桁　  625
 2等 2千円（税引後1,594円） 下3桁　  048
 3等 1千円（税引後797円） 下1桁　　   3

11月満期分　平成27年12月16日（水）
12月満期分　平成28年1月18日（月）

❸直売所利用券コース 
1年定期お預け入れ金額25万円ごとに、ＪＡ兵庫西直売所で利用できる
直売所利用券500円分をプレゼントします。
※ご利用期間は平成28年2月29日（月）までとなります※原則中途解約はできません。やむを得ず中途解約される場合、直売所利用
券の相当額をいただきます※ＪＡ兵庫西の旬彩蔵、野菜市でのみご利用いただけます※お預け入れ金額は25万円以上です。いずれ
のコースも併用はできませんのでご了承ください。

40億円限定

ドリームチャンス定期貯金
（平成25年11月11日～平成25年12月30日取扱分、
平成26年11月10日～平成26年12月30日取扱分）

お年玉付定期貯金
（平成26年1月6日～平成26年1月31日取扱分、
平成27年1月5日～平成27年1月30日取扱分）

当選金振込日

 当選番号
 等級 懸賞金額　　　　　　　 当選番号（各組共通） 
 1等 10万円（税引後79,685円） 全桁　11136
 2等 5万円（税引後39,843円） 全桁　14168
  　　　19295
 3等 3千円（税引後2,391円） 下3桁　  123
 4等 2千円（税引後1,594円） 下3桁　  808
 5等 1千円（税引後797円） 下1桁　　   6

平成28年2月16日（火）当選金振込日

送り先・問い合わせ
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11
家の光協会教育文化部 ライフプラン・家の光家計簿体験文 係
TEL03（3266）9011　FAX03（3266）9051

当選本数合計（募集総額200億円／20組）20,460本 

優秀賞
賞状と
賞金15万円
（1編）

懸賞金付定期貯金の当選番号・当選金振込日のお知らせ
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JA兵庫西の元
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材料（2人分）

作り方

チンゲンサイは代表的な中国野菜の
一つでβ-カロテンやビタミンC・Eな
どを多く含んでいます。この3つの栄
養素の相乗効果で、抗酸化作用が高
まって高血圧や動脈硬化の予防に役
立ちます。また、メラニン色素の沈着
を抑えて美白効果を高めたり、肌のキ
メを整えたりといった美容効果も期
待できますよ。美味しく食べて、とって
もキレイになりましょう♪ぜひお試し
あれ☆

チンゲンサイ

オ
イ
ス
タ
ー
ク
リ
ー
ム
煮
☆

❶チンゲンサイは1枚ずつ株から外して2cmほどのざく切りにする。豚肉は
5mmほどにスライスして、塩・コショウ・オイスターソースで下味をつけてお
く。エリンギは食べやすい大きさに切っておく。
❷フライパンにゴマ油を入れ、豚肉を中火で焦げ目が少しつくように両面を焼
く。豚肉に火が通ったら、一度キッチンペーパーで余分な脂を取り除く。次
に、チンゲンサイ・エリンギを加え、鶏がらスープの素・塩少々を入れて、炒め
合わせる。
❸❷に牛乳を加えて、弱火で7～8分煮込む。全体になじんできたら、水で溶い
た片栗粉を加えてよく混ぜ合わせ、とろみがついてきたら火を止める。
❹器に盛り付けて出来上がり♪

チンゲンサイ………………………2株
豚バラ肉（ブロック）………………300g
エリンギ………………………1パック
オイスターソース………………大さじ2
ゴマ油……………………大さじ1

鶏がらスープの素………………大さじ1
牛乳……………………………300ml
片栗粉…………………………大さじ2
水………………………………大さじ2
塩・コショウ………………………適量

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
豚
肉
の

次号の予告☆レンコンレシピ※諸事情により、予告なく変更する場合があります

パリパリレシピ
パリ子の

野菜ソムリエ

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
☆
パ
リ
子
で
す
。今
年
も
い
よ
い
よ
押
し
迫
り
、何
か
と
気
忙
し
い
で
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
寒
さ
も
厳
し
く
疲
れ
も
溜
ま
り
や
す
い
時
期
な
の
で
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
事
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
☆

そ
れ
で
は
今
月
も
…
L
e
t
，s
パ
リ
パ
リ
！

初詣に行こう！
◆食卓で使う今月の作物

アスパラガス

◆特集
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