
見
ど
こ
ろ
に
あ
ふ
れ
た
美
し
い
城
内
は

歴
史
的
な
情
景
の
宝
庫

　
世
界
文
化
遺
産
・
姫
路
城
。2
0
1
5
年
度
の
年
間
来

城
者
数
が
日
本
の
城
郭
年
間
入
城
者
数
の
最
多
記
録
を

更
新
し
た
こ
の
城
を
ロ
ケ
地
と
し
て
、た
く
さ
ん
の
作
品

が
撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、2
0
1
2
年
公

開
の
映
画「
天
地
明
察
」。江
戸
時
代
前
期
、日
本
で
初
め

て
暦
作
り
に
取
り
組
ん
だ
実
在
の
人
物
・
安
井
算
哲
の

姿
を
描
い
た
映
画
で
、算
哲
を
岡
田
准
一
さ
ん
が
、算
哲

の
妻
・
え
ん
を
宮
﨑
あ
お
い
さ
ん
が
演
じ
て
い
ま
す
。　

上郡町におじゃまします！※諸事情により、予告なく変更する場合があります
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に
っ
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ぃ
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４

や
す
い   

さ
ん
て
つ

●はの門奥
算哲が江戸城内へ
向かうシーンが撮影
されました。

●大手門
かごで登城する武士
たちの渋滞している
シーンが撮影されま
した。

天地明察
ロケ風景

「菱の門」でも行
列が撮影されたん
だって！

ロケ地になった「は
の門」はここ！

次回予告 

見かけたら
声をかけてね！

　
映
画
で
は
舞
台
の
一
つ
と
し
て
江
戸
城
が
登
場
し
ま

す
が
、江
戸
城
で
の
出
来
事
と
し
て
描
か
れ
る
い
く
つ
か

の
シ
ー
ン
は
姫
路
城
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
。築
城
以
来
約

4
0
0
年
そ
の
姿
を
保
ち
続
け
て
い
る
姫
路
城
だ
か
ら

こ
そ
撮
影
で
き
る
シ
ー
ン
で
す
。

　
姫
路
城
で
撮
影
が
行
わ
れ
た
作
品
に
は
、「
天
地
明

察
」の
他
に
も「
大
奥
」や「
憑
神
」な
ど
の
映
画
、N
H
K

大
河
ド
ラ
マ「
軍
師
官
兵
衛
」「
武
蔵 

M
U
S
A
S
H
I
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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田村さんといえばコレ！
そんな野菜づくりを目指して 
ご入園、ご入学、ご就職おめでとうございます！

この時期だからこそ
知っておきたいお金のこと
春ニンジンとハッサクのビタミンサラダ
トウモロコシ（スイートコーン）

きらり！あぐりびと

家庭菜園ガイド
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に
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し
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の

ロ
ケ
地
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ぐ
り
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姫路市本町
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・
７
歳
の
頃
、若
者
が
農
業
に

勤
し
む
姿
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、

「
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
も
」

と
関
心
を
持
っ
た
こ
と
が
、農
業
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
田
村
さ
ん
。現

在
は
姫
路
市
網
干
区
に
あ
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
３
棟
と
露
地
栽
培
の
計
６５
a
ほ
ど
の

畑
を
管
理
し
、夏
に
は
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
ト

マ
ト
・
網
干
メ
ロ
ン
、冬
は
キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク

サ
イ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
葉
物
野
菜
を
栽
培
。

家
族
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
出
荷
を
し
て
い

ま
す
。

　

小
さ
い
頃
に
し
た
田
ん
ぼ
の
手
伝
い
く

ら
い
し
か
農
業
の
経
験
が
な
か
っ
た
田
村

さ
ん
は
、高
校
卒
業
後
に
近
く
の
農
園
で
修

行
を
重
ね
ま
す
。当
初
は「
た
だ
の
従
業
員

と
し
て
働
き
、独
立
な
ど
は
考
え
て
い
な

か
っ
た
」の
で
す
が
、２
年
前
に
１
棟
の
ハ

ウ
ス
が
空
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、自
分

の
力
で
農
業
を
進
め
る
こ
と
に
。「
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
、自
分
で
す
べ
て
を

管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、初
期
投
資
も
か

か
っ
た
」と
、そ
の
と
き
の
苦
労
を
振
り
返

る
一
方
で
、「
思
い
通
り
に
で
き
る
こ
と
が

メ
リ
ッ
ト
。野
菜
を
直
接
買
い
に
来
て
く
れ

た
方
か
ら
、『
美
味
し
か
っ
た
よ
』と
言
わ
れ

る
と
う
れ
し
い
」と
、や
り
が
い
も
感
じ
て

い
ま
す
。

年
の
１
月
、Ｊ
Ａ
の
新
農
業
生

産
振
興
育
成
支
援
事
業
を
活
用

し
て
ハ
ウ
ス
を
２
棟
増
設
、手

が
け
る
作
物
品
種
も
広
が
り
ま
す
。「
今
ま

で
は
出
荷
の
止
ま
る
時
期
も
あ
っ
た
。今
後

は
収
量
ア
ッ
プ
も
期
待
で
き
る
の
で
、年
間

を
通
じ
て
ま
ん
べ
ん
な
く
出
荷
し
て
い
き

た
い
」と
田
村
さ
ん
。今
後
、夏
場
に
向
け
て

葉
物
野
菜
の
栽
培
や
、地
元
特
産
の
網
干
メ

ロ
ン
に
も
力
を
注
ぎ
ま
す
。「
で
き
る
だ
け

良
い
も
の
を
作
り
、消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら

い
た
い
。土
作
り
に
も
こ
だ
わ
り
、『
田
村
さ

ん
と
い
え
ば
コ
レ
！
』と
言
っ
て
も
ら
え
る

作
物
を
１
品
で
も
い
い
か
ら
作
り
た
い
」。

模
索
を
し
な
が
ら
も
確
か
な
や
り
が
い
を

感
じ
、こ
れ
か
ら
の
目
標
に
向
か
っ
て
着
実

に
農
業
の
道
を
歩
み
ま
す
。

16今

農
業
と
と
も
に
暮
ら
す
人
た
ち

●栽培時に心がけていることは？
「できるだけ良いものを作りたい！」そんな思い
を胸に、日々作業をしています。

●今後力を入れたい作物は？
地元の伝統野菜「網干メロン」ですね。昨年
と同様、今年も100本ほどを育てる予定で
す。傷がつくのを防ぐため、果実をぶら下げる
ように栽培し、肥料にも気をつけていきたいと
思います。

姫路市大津区 田村 弥生さん（24）

田村さんと
いえばコレ

！

そんな野菜
づくりを目

指して

美味しかったと

言われるのが

やりがいです！

あぐりびとに聞
きました！ きらり！

第1回

チンゲンサイも栽培

ひとつひと
つ丁寧に

収穫

重い散布機を背負って長い畝を歩きます

露地で育った立派なキャベツ

畑の行き来は愛車の軽トラックで

私の代名詞になる

作物を

作りたいです！
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７
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お
子
さ
ま
の
成
長
に
伴
っ
て
必
要
に
な
る
の
が
教
育
資

金
で
す
。幼
稚
園
か
ら
大
学
卒
業
ま
で
の
教
育
費
を
み
る

と
、
必
要
と
な
る
金
額
は
国
立
大
学
の
場
合
で
も

1
0
0
0
万
円
以
上
。私
立
の
大
学
に
通
う
場
合
は
さ

ら
に
多
く
の
金
額
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
文
系
・
理

系
な
ど
、ど
の
学
問
系
統
を
志
望
す
る
か
や
、下
宿
先
が

必
要
か
ど
う
か
で
費
用
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。特
に
大

学
進
学
時
に
は
国
立
大
学
で
も
5
0
0
万
円
以
上
が
必

要
と
な
る
と
と
も
に
、自
身
の
老
後
資
金
も
考
え
る
必

要
が
出
て
く
る
た
め
、早
め
に
貯
蓄
を
し
て
お
か
な
い
と

の
ち
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
教
育
資
金
に
ど
れ
だ
け
の
費
用
が
か
か
る
の
か
を

知
っ
た
う
え
で
、「
ま
さ
か
こ
ん
な
に
お
金
が
必
要
に
な
る

な
ん
て
」と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、お
子
さ
ま
が
ま

だ
小
さ
い
う
ち
か
ら
計
画
的
に
貯
蓄
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。 お

め
で
と
う

 

ご
ざ
い
ま
す
！

う
ら
ら
か
な
陽
気
に
包
ま
れ
て
、草
花
が
芽
吹
く
春
。

保
育
所
や
幼
稚
園
、小
・
中
学
校
、高
校
、

大
学
へ
の
入
学
、就
職
な
ど
、

新
し
い
生
活
が
始
ま
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

J
A
兵
庫
西
は
、皆
さ
ま
の
ご
入
園
、ご
入
学
、ご
就
職
を

心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
今
後
の
教
育
資
金
を
把
握
し
、

早
期
か
ら
の
計
画
的
な
貯
蓄
が
大
切

■幼稚園から大学卒業までの教育費総額（自宅通学）

ご
入
園

ご
入
学子

育
て

世
帯
の
方
へ ご

就
職

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
お
き
た
い

お
金
の
こ
と

こども共済「すてっぷ」は、高い貯蓄性と保障がバランスよく備わった共済です。大学の学費に合わせて効率よく教育資金を準備
でき、かけがえのないお子様の輝く未来と大きな夢をサポートします。

こども共済「すてっぷ」をおすすめします！

特に気になる大学の教育費です
が、国立でも500万円以上、私立だ
と600万円以上もかかります。

自宅通学と一人暮らしでは大学の
教育費は大きく変わります。大切な
お子さまのために、早くから準備し
ておきませんか。

すべて国公立 1,012万円
1,173万円

1,300万円

69 183 135 115

69

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 大学

183 135 115

国立 508

私立文系 669
私立理系 796

大学のみ私立

803万円 960万円 1,087万円

家賃など上乗せ額295万円
家賃など上乗せ額291万円

家賃など上乗せ額291万円

国立（自宅通学）
508万円

私立文系（自宅通学）
669万円

私立理系（自宅通学）
796万円

（株）セールス手帖社保険FPS研究所「ライフプランデータ集2014版」をもとにJA共済連試算
※万円未満を切り捨てて掲載しているため、各項目の合計値は一致しません

※死亡、第1級後遺障害、重度要介護状態、または災害により第2級から第4級の後遺障害の状態をいいます。

■下宿した場合の大学の教育費

●こども共済「すてっぷ」3つのポイント

●ご契約例（こども共済：学資金型）0歳加入／22歳満期／18歳払込終了・学資金支払開始 お父さま契約年齢30歳 共済金額…200万円
年払掛金（口座振替扱） 97,760円　払込共済掛金総額 1,759,680円

給付総額 2,000,000円（240,320円の利息）
給付率（給付総額÷払込共済掛金総額） 約113.6%

高い貯蓄性と保障が
バランスよく備わっ
ていて、効率的に資
金準備ができます。
1

ご契約者様が万一（※）の際に、その後のこ
ども共済の掛金はいただかず、保障が継続
されます。もちろん、学資金・満期共済金も
通常通りお支払いします。
2

共済掛金の払込期間は17歳
または18歳まで。学資負担
の多い大学入学前に掛金の
払い込みが終了します。
3

詳しくは窓口でお問い合わせください。

社
会
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
感

を
持
ち
、笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

田
中 

咲
希
さ
ん

新社会人
持
ち
前
の
明
る
さ
と
笑
顔
で
、お

客
様
と
良
い
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
き
た
い
で
す
。

山
本 

晃
裕
さ
ん

新社会人

高
校
で
は
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、夢
を
叶
え
る
た
め
に

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

中
原 

優
奈
さ
ん

（
高
校
１
年
生
）

新入生
高
校
時
代
に
野
球
で
培
っ
た
忍
耐

力
で
頑
張
り
ま
す
。

北
野 

将
夢
さ
ん

新社会人

皆
さ
ま
か
ら
信
頼
し
て
も
ら
え
る

人
間
に
な
れ
る
よ
う
、日
々
努
力

し
ま
す
。

久
保
田 

千
智
さ
ん

新社会人

お
と
も
だ
ち
と
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ん

で
、な
か
よ
く
な
り
た
い
で
す
。

保
井 

篤
人
く
ん

（
幼
稚
園
）

新入生
中
学
生
に
な
っ
た
ら
、勉
強
と
部

活
動
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
で
す
。

長
谷
川 

空
良
さ
ん

（
中
学
１
年
生
）

新入生

新入生
新社会人
インタビュー

は
せ
が
わ　
　
　
　
そ
ら

や
す
い　
　
　

あ
つ
と

き
た
の　
　
し
ょ
う
む

や
ま
も
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あ
き
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な
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お
子
さ
ま
の
成
長
に
伴
っ
て
必
要
に
な
る
の
が
教
育
資

金
で
す
。幼
稚
園
か
ら
大
学
卒
業
ま
で
の
教
育
費
を
み
る

と
、
必
要
と
な
る
金
額
は
国
立
大
学
の
場
合
で
も

1
0
0
0
万
円
以
上
。私
立
の
大
学
に
通
う
場
合
は
さ

ら
に
多
く
の
金
額
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
文
系
・
理

系
な
ど
、ど
の
学
問
系
統
を
志
望
す
る
か
や
、下
宿
先
が

必
要
か
ど
う
か
で
費
用
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。特
に
大

学
進
学
時
に
は
国
立
大
学
で
も
5
0
0
万
円
以
上
が
必

要
と
な
る
と
と
も
に
、自
身
の
老
後
資
金
も
考
え
る
必

要
が
出
て
く
る
た
め
、早
め
に
貯
蓄
を
し
て
お
か
な
い
と

の
ち
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
教
育
資
金
に
ど
れ
だ
け
の
費
用
が
か
か
る
の
か
を

知
っ
た
う
え
で
、「
ま
さ
か
こ
ん
な
に
お
金
が
必
要
に
な
る

な
ん
て
」と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、お
子
さ
ま
が
ま

だ
小
さ
い
う
ち
か
ら
計
画
的
に
貯
蓄
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。 お

め
で
と
う

 

ご
ざ
い
ま
す
！

う
ら
ら
か
な
陽
気
に
包
ま
れ
て
、草
花
が
芽
吹
く
春
。

保
育
所
や
幼
稚
園
、小
・
中
学
校
、高
校
、

大
学
へ
の
入
学
、就
職
な
ど
、

新
し
い
生
活
が
始
ま
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

J
A
兵
庫
西
は
、皆
さ
ま
の
ご
入
園
、ご
入
学
、ご
就
職
を

心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
今
後
の
教
育
資
金
を
把
握
し
、

早
期
か
ら
の
計
画
的
な
貯
蓄
が
大
切

■幼稚園から大学卒業までの教育費総額（自宅通学）

ご
入
園

ご
入
学子

育
て

世
帯
の
方
へ ご

就
職

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
お
き
た
い

お
金
の
こ
と

こども共済「すてっぷ」は、高い貯蓄性と保障がバランスよく備わった共済です。大学の学費に合わせて効率よく教育資金を準備
でき、かけがえのないお子様の輝く未来と大きな夢をサポートします。

こども共済「すてっぷ」をおすすめします！

特に気になる大学の教育費です
が、国立でも500万円以上、私立だ
と600万円以上もかかります。

自宅通学と一人暮らしでは大学の
教育費は大きく変わります。大切な
お子さまのために、早くから準備し
ておきませんか。

すべて国公立 1,012万円
1,173万円

1,300万円

69 183 135 115

69

幼稚園 小学校 中学校 高等学校 大学

183 135 115

国立 508

私立文系 669
私立理系 796

大学のみ私立

803万円 960万円 1,087万円

家賃など上乗せ額295万円
家賃など上乗せ額291万円

家賃など上乗せ額291万円

国立（自宅通学）
508万円

私立文系（自宅通学）
669万円

私立理系（自宅通学）
796万円

（株）セールス手帖社保険FPS研究所「ライフプランデータ集2014版」をもとにJA共済連試算
※万円未満を切り捨てて掲載しているため、各項目の合計値は一致しません

※死亡、第1級後遺障害、重度要介護状態、または災害により第2級から第4級の後遺障害の状態をいいます。

■下宿した場合の大学の教育費

●こども共済「すてっぷ」3つのポイント

●ご契約例（こども共済：学資金型）0歳加入／22歳満期／18歳払込終了・学資金支払開始 お父さま契約年齢30歳 共済金額…200万円
年払掛金（口座振替扱） 97,760円　払込共済掛金総額 1,759,680円

給付総額 2,000,000円（240,320円の利息）
給付率（給付総額÷払込共済掛金総額） 約113.6%

高い貯蓄性と保障が
バランスよく備わっ
ていて、効率的に資
金準備ができます。
1

ご契約者様が万一（※）の際に、その後のこ
ども共済の掛金はいただかず、保障が継続
されます。もちろん、学資金・満期共済金も
通常通りお支払いします。
2

共済掛金の払込期間は17歳
または18歳まで。学資負担
の多い大学入学前に掛金の
払い込みが終了します。
3

詳しくは窓口でお問い合わせください。
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。
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。
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。
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自
分
の
収
入
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、家
計
の
内
訳
を

把
握
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。家
計
に
は
、食
費
・
住

居
費
・
水
道
光
熱
費
・
通
信
費
・
貯
蓄
・こ
づ
か
い
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
費
目
が
あ
り
ま
す
。必
ず
し
も
家
計
簿
を
つ
け
な
く

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、大
ま
か
な
数
字
を
理
解
し
、支
出
が

収
入
を
上
回
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

独
身
一
人
暮
ら
し
の
場
合
、住
居
費
・
光
熱
費
・
通
信
費
な

ど
の
固
定
費
が
給
与
の
60
％
を
占
め
る
の
が
一
般
的
。そ
の

う
え
で
、10
〜
20
％
を
貯
蓄
に
回
し
て
、残
り
の
お
金
で
被

服
費
や
交
際
費
、趣
味
・
娯
楽
費
を
ま
か
な
え
て
い
れ
ば
好
バ

ラ
ン
ス
と
い
え
ま
す
。親
と
同
居
し
て
い
る
場
合
は
、固
定
費

が
ぐ
っ
と
お
さ
え
ら
れ
る
の
で
、給
与
の
30
％
程
度
を
貯
蓄

す
る
の
が
理
想
的
で
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
生
活
に
ど
の
く
ら
い
お
金
が
か
か
る
の
か
、

家
計
簿
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
で
も
簡
単
に
家
計
簿
が
つ
け
ら
れ
ま
す
。暮
ら
し
の
中

で
何
を
優
先
し
た
い
の
か
、よ
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
の
家
計
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

貯
蓄
額
を
算
出
し
よ
う

　

新
社
会
人
と
し
て
考
え
て
お
き
た
い
こ
と
の
ひ
と
つ
に「
保

障
」が
あ
り
ま
す
。だ
れ
し
も
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い

ま
す
が
、貯
蓄
の
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
で
入
院
が
必
要
に
な
る

と
、医
療
費
が
支
払
え
な
い
事
態
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
若
い
う
ち
は
病
気
に
な
ら
な
い
か
ら
」と
、自
分
の
医
療
保
障

や一
生
涯
保
障
を
軽
く
考
え
が
ち
で
す
が
、病
気
に
な
る
前
に

入
る
こ
と
が
重
要
で
す
。ま
た
、若
い
う
ち
は
掛
金
が
安
い
た

め
、社
会
人
に
な
っ
た
と
同
時
に
保
障
に
つ
い
て
具
体
的
に
考

え
て
い
く
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

で
は
新
社
会
人
と
し
て
の
保
障
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
は
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
の

リ
ス
ク
に
備
え
る
保
障
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。最
低
で
も

入
院
日
額
5
0
0
0
円
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、生
涯
に

わ
た
っ
て
保
障
し
て
く
れ
る
終
身
型
プ
ラ
ン
が
お
す
す
め
で

す
。ま
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
変
更
が
で
き
る
か
ど
う
か
も
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
る
保
障
は

若
い
う
ち
が
考
え
ど
き

ま
ず
は
貯
蓄
の
習
慣
を

ポ
イ
ン
ト
は
貯
蓄
の
先
取
り

●利便性・サービス充実のJAバンク
　社会人になったら、給与の振込や各種支払いなど、日常的に使
う金融機関を決める必要があります。JAバンクは、豊富な数の店
舗やATM、ATM手数料無料といった利用のしやすさと充実の
サービスで、皆さまのお金の管理をサポートします。

●貯める・増やすに自信のJAバンク
　JAバンクではさまざまな貯金方法をご用意しています。
＊毎月の生活費を入れておく「普通貯金」
＊毎月一定額を積み立てる「定期積金」
＊近々使う予定のないお金をまとめて入れる「定期貯金」
などがあり、自分の生活に応じてピッタリの貯金方法を選ぶこと
ができます。

●JAカードが便利！
JAカードは様々な特典を備えたク
レジットカード。キャッシュカードと
の一体型もあり、また初年度年会
費無料などの特典もあります。

詳しくは窓口でお問い合わせください。

　

最
低
で
も
手
取
り
月
収
の
10
％
は
貯
蓄
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。貯
蓄
の
方
法
は「
生
活
費
が
残
っ
た
ら
」で
は
な
く「
貯

蓄
を
先
取
り
す
る
」が
基
本
で
す
。ま
ず
は
給
料
日
な
ど
に
決

ま
っ
た
額
を
自
動
的
に
振
り
替
え
る「
積
立
式
の
貯
金
」に
挑
戦

し
ま
し
ょ
う
。コ
ツ
コ
ツ
た
め
る
習
慣
は
、将
来
の
資
産
づ
く
り
の

ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。ボ
ー
ナ
ス
や
臨
時
収
入
な
ど
、ま
と
ま
っ
た

お
金
が
入
っ
た
と
き
は
最
初
か
ら
な
か
っ
た
も
の
と
考
え
、「
ま
ず

は
貯
蓄
」の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
社
会
人
1
年
目
は
、2
年
目
よ
り
も
手
取
り
額
が
多
い

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。そ
の
理
由
は
、前
年
の
収
入
に
応

じ
て
か
か
っ
て
く
る
税
金「
住
民
税
」。1
年
目
の
手
取
り
額
で

生
活
を
構
築
し
て
し
ま
う
と
、2
年
目
か
ら
の
生
活
に
ゆ
と
り
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、注
意
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

メインバンクはJAで！

JAバンクのメリット

●住居費
●食費
●光熱費
●通信費

毎月発生する固定費
→60%が一般的

貯蓄
→給料の約10～20%程度
　（親と同居の場合は30%）

●被服費
●交際費
●趣味・娯楽費

ライフアドバイザーが
新社会人の皆さまの保障選びをサポートします！
　ライフアドバイザーとは、JA共済に関するあらゆる相談に対応する専門員
のこと。加入を検討されている方の立場になって、ぴったりの保障を提案して
います。

　新社会人におすすめのJA共済は4つ。一生涯を手厚く保障する「終身共済」、入院や手
術、がん治療などを幅広くサポートする「医療共済」、がんと闘うための安心を一生涯にわ
たって保障する「がん共済」、万一のときの保障と貯蓄性のある「養老生命共済」です。まず
はお近くの窓口でライフアドバイザーやスマイルサポーターにご相談ください。あなたに
ぴったりの保障をご提案いたします。

JA共済は少ない負担で安心保障

おさえておこう！
社会人としての
ビジネスマナー

新社会人におすすめ！4つの共済

●全国約2万人のライフアドバイザー
●豊富な専門知識で人生設計をサポート
●地域密着で親身な対応

万一のときにも
病気・けがのときにも備えたい
▶終身共済
がんにかかったときの
経済的な支えがほしい
▶がん共済

がんにも先進医療にも
安心できる備えがほしい
▶医療共済
貯蓄も万一のときの
備えも充実させたい
▶養老生命共済

自分の名刺は
相手より下から出す！

全国に約8,500店舗、
約88,000台のATM ATM手数料終日無料

他行との
ネットワークが充実

出し入れ、支払、貯蓄を
一つの口座でまとめて管理

まずはお気軽に
ご相談ください

相手の名刺は
名刺入れの上に！

❶名刺の受け渡し
　社会人になって経験することの一つに
名刺交換があります。まず名刺入れを用
意し、常にきれいな名刺を渡せるようにし
ておきましょう。
　名刺交換は、テーブル越しに行わない
ようにしましょう。目上の方と名刺交換を
する場合、相手が差し出した時の高さよ
り低い位置で差し出すのがマナー。また
双方が名刺を差し出す場合は、先に受け
取る方がお客様となります。これは先に
受け取る方は片手での受け取りとなりま
すが、後からもらう方は両手で受け取れ
るため、相手に敬意を示すことができる
からです。
　名刺を受け取り、その後商談などがあ
ればテーブルの上に置きます。そのとき、
自分の名刺入れの上に相手の名刺を置
きましょう。

❷報告・連絡・相談の徹底
　社会人に必要となる基本的なビジネス
マナーの一つが「ほう・れん・そう」、報告・
連絡・相談です。
　「報告」は現在の仕事の進捗状況を先
輩や上司に知らせること。「連絡」は打ち
合わせなどの日時や会議での決定事項
など、物事の情報を伝えること。そして
「相談」はビジネスの場において自分で判
断・解決できない物事を、自分で抱えるこ
となく上司や先輩などに伝えて判断を仰
ぐことです。
　これらが実施できていないと、さまざ
まな問題への対処が遅れたり、状況をさ
らに悪化させたりするといった事態を引
き起こす可能性があります。「ほう・れん・
そう」の意識を持って仕事に取り組み、社
会人としての能力を磨いていきましょう。

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
お
き
た
い
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こ
と
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方
へ
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自
分
の
収
入
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、家
計
の
内
訳
を

把
握
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。家
計
に
は
、食
費
・
住

居
費
・
水
道
光
熱
費
・
通
信
費
・
貯
蓄
・こ
づ
か
い
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
費
目
が
あ
り
ま
す
。必
ず
し
も
家
計
簿
を
つ
け
な
く

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、大
ま
か
な
数
字
を
理
解
し
、支
出
が

収
入
を
上
回
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

独
身
一
人
暮
ら
し
の
場
合
、住
居
費
・
光
熱
費
・
通
信
費
な

ど
の
固
定
費
が
給
与
の
60
％
を
占
め
る
の
が
一
般
的
。そ
の

う
え
で
、10
〜
20
％
を
貯
蓄
に
回
し
て
、残
り
の
お
金
で
被

服
費
や
交
際
費
、趣
味
・
娯
楽
費
を
ま
か
な
え
て
い
れ
ば
好
バ

ラ
ン
ス
と
い
え
ま
す
。親
と
同
居
し
て
い
る
場
合
は
、固
定
費

が
ぐ
っ
と
お
さ
え
ら
れ
る
の
で
、給
与
の
30
％
程
度
を
貯
蓄

す
る
の
が
理
想
的
で
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
生
活
に
ど
の
く
ら
い
お
金
が
か
か
る
の
か
、

家
計
簿
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
で
も
簡
単
に
家
計
簿
が
つ
け
ら
れ
ま
す
。暮
ら
し
の
中

で
何
を
優
先
し
た
い
の
か
、よ
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
の
家
計
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

貯
蓄
額
を
算
出
し
よ
う

　

新
社
会
人
と
し
て
考
え
て
お
き
た
い
こ
と
の
ひ
と
つ
に「
保

障
」が
あ
り
ま
す
。だ
れ
し
も
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い

ま
す
が
、貯
蓄
の
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
で
入
院
が
必
要
に
な
る

と
、医
療
費
が
支
払
え
な
い
事
態
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
若
い
う
ち
は
病
気
に
な
ら
な
い
か
ら
」と
、自
分
の
医
療
保
障

や一
生
涯
保
障
を
軽
く
考
え
が
ち
で
す
が
、病
気
に
な
る
前
に

入
る
こ
と
が
重
要
で
す
。ま
た
、若
い
う
ち
は
掛
金
が
安
い
た

め
、社
会
人
に
な
っ
た
と
同
時
に
保
障
に
つ
い
て
具
体
的
に
考

え
て
い
く
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

で
は
新
社
会
人
と
し
て
の
保
障
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
は
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
の

リ
ス
ク
に
備
え
る
保
障
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。最
低
で
も

入
院
日
額
5
0
0
0
円
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、生
涯
に

わ
た
っ
て
保
障
し
て
く
れ
る
終
身
型
プ
ラ
ン
が
お
す
す
め
で

す
。ま
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
変
更
が
で
き
る
か
ど
う
か
も
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
る
保
障
は

若
い
う
ち
が
考
え
ど
き

ま
ず
は
貯
蓄
の
習
慣
を

ポ
イ
ン
ト
は
貯
蓄
の
先
取
り

●利便性・サービス充実のJAバンク
　社会人になったら、給与の振込や各種支払いなど、日常的に使
う金融機関を決める必要があります。JAバンクは、豊富な数の店
舗やATM、ATM手数料無料といった利用のしやすさと充実の
サービスで、皆さまのお金の管理をサポートします。

●貯める・増やすに自信のJAバンク
　JAバンクではさまざまな貯金方法をご用意しています。
＊毎月の生活費を入れておく「普通貯金」
＊毎月一定額を積み立てる「定期積金」
＊近々使う予定のないお金をまとめて入れる「定期貯金」
などがあり、自分の生活に応じてピッタリの貯金方法を選ぶこと
ができます。

●JAカードが便利！
JAカードは様々な特典を備えたク
レジットカード。キャッシュカードと
の一体型もあり、また初年度年会
費無料などの特典もあります。

詳しくは窓口でお問い合わせください。

　

最
低
で
も
手
取
り
月
収
の
10
％
は
貯
蓄
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。貯
蓄
の
方
法
は「
生
活
費
が
残
っ
た
ら
」で
は
な
く「
貯

蓄
を
先
取
り
す
る
」が
基
本
で
す
。ま
ず
は
給
料
日
な
ど
に
決

ま
っ
た
額
を
自
動
的
に
振
り
替
え
る「
積
立
式
の
貯
金
」に
挑
戦

し
ま
し
ょ
う
。コ
ツ
コ
ツ
た
め
る
習
慣
は
、将
来
の
資
産
づ
く
り
の

ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。ボ
ー
ナ
ス
や
臨
時
収
入
な
ど
、ま
と
ま
っ
た

お
金
が
入
っ
た
と
き
は
最
初
か
ら
な
か
っ
た
も
の
と
考
え
、「
ま
ず

は
貯
蓄
」の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
社
会
人
1
年
目
は
、2
年
目
よ
り
も
手
取
り
額
が
多
い

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。そ
の
理
由
は
、前
年
の
収
入
に
応

じ
て
か
か
っ
て
く
る
税
金「
住
民
税
」。1
年
目
の
手
取
り
額
で

生
活
を
構
築
し
て
し
ま
う
と
、2
年
目
か
ら
の
生
活
に
ゆ
と
り
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、注
意
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

メインバンクはJAで！

JAバンクのメリット

●住居費
●食費
●光熱費
●通信費

毎月発生する固定費
→60%が一般的

貯蓄
→給料の約10～20%程度
　（親と同居の場合は30%）

●被服費
●交際費
●趣味・娯楽費

ライフアドバイザーが
新社会人の皆さまの保障選びをサポートします！
　ライフアドバイザーとは、JA共済に関するあらゆる相談に対応する専門員
のこと。加入を検討されている方の立場になって、ぴったりの保障を提案して
います。

　新社会人におすすめのJA共済は4つ。一生涯を手厚く保障する「終身共済」、入院や手
術、がん治療などを幅広くサポートする「医療共済」、がんと闘うための安心を一生涯にわ
たって保障する「がん共済」、万一のときの保障と貯蓄性のある「養老生命共済」です。まず
はお近くの窓口でライフアドバイザーやスマイルサポーターにご相談ください。あなたに
ぴったりの保障をご提案いたします。

JA共済は少ない負担で安心保障

おさえておこう！
社会人としての
ビジネスマナー

新社会人におすすめ！4つの共済

●全国約2万人のライフアドバイザー
●豊富な専門知識で人生設計をサポート
●地域密着で親身な対応

万一のときにも
病気・けがのときにも備えたい
▶終身共済
がんにかかったときの
経済的な支えがほしい
▶がん共済

がんにも先進医療にも
安心できる備えがほしい
▶医療共済
貯蓄も万一のときの
備えも充実させたい
▶養老生命共済

自分の名刺は
相手より下から出す！

全国に約8,500店舗、
約88,000台のATM ATM手数料終日無料

他行との
ネットワークが充実

出し入れ、支払、貯蓄を
一つの口座でまとめて管理

まずはお気軽に
ご相談ください

相手の名刺は
名刺入れの上に！

❶名刺の受け渡し
　社会人になって経験することの一つに
名刺交換があります。まず名刺入れを用
意し、常にきれいな名刺を渡せるようにし
ておきましょう。
　名刺交換は、テーブル越しに行わない
ようにしましょう。目上の方と名刺交換を
する場合、相手が差し出した時の高さよ
り低い位置で差し出すのがマナー。また
双方が名刺を差し出す場合は、先に受け
取る方がお客様となります。これは先に
受け取る方は片手での受け取りとなりま
すが、後からもらう方は両手で受け取れ
るため、相手に敬意を示すことができる
からです。
　名刺を受け取り、その後商談などがあ
ればテーブルの上に置きます。そのとき、
自分の名刺入れの上に相手の名刺を置
きましょう。

❷報告・連絡・相談の徹底
　社会人に必要となる基本的なビジネス
マナーの一つが「ほう・れん・そう」、報告・
連絡・相談です。
　「報告」は現在の仕事の進捗状況を先
輩や上司に知らせること。「連絡」は打ち
合わせなどの日時や会議での決定事項
など、物事の情報を伝えること。そして
「相談」はビジネスの場において自分で判
断・解決できない物事を、自分で抱えるこ
となく上司や先輩などに伝えて判断を仰
ぐことです。
　これらが実施できていないと、さまざ
まな問題への対処が遅れたり、状況をさ
らに悪化させたりするといった事態を引
き起こす可能性があります。「ほう・れん・
そう」の意識を持って仕事に取り組み、社
会人としての能力を磨いていきましょう。

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
お
き
た
い

お
金
の
こ
と
新
社
会
人

の
方
へ
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生産者大会で意思統一
２月２日 赤とんぼ文化ホール

　「旬彩蔵・野菜市生産者大会」を
赤とんぼ文化ホール（たつの市）で開
き、生産者ら４５４人が出席しました。
大会では消費者ポイント制度やメー
ルマガジン発行などの取り組み、食品
表示法などについて報告。直売所の
よりよい運営を図るため、出荷ロスの
減少と価格安定につながる年間作
付け計画の作成を生産者に推進しま
した。直売施設生産部会連絡協議
会の上林武和会長は、「自分達が自
信を持った安全安心な商品で、消費
者に満足してもらえるよう、初心にか
えって努力してほしい」と話しました。

キュウリ栽培講習会を開催
　キュウリの栽培講習会を曽左支店で開き、旬彩蔵書
写の出荷者約20人が参加しました。講習会では、地温
や空中湿度など長期間収穫し続けるための株作りの
条件や、生長ペースの管理について学びました。参加
者は「生育状況に合わせた管理などが参考になった。
夏のほ場巡回でさらに技術を高めたい」と話しました。

２月９日 姫路西部営農生活センター

野菜栽培の基礎を学ぶ
2月24日 姫路東部営農生活センター

大会では各店舗の生産部会から選出された生産者８人を表彰しました

　野菜の栽培講習会を豊富支店で開きました。姫路市
農業振興センター職員を講師に招き、土づくりや肥料
の効果的な使い方といった基礎、トマトや網干メロンな
ど夏野菜の栽培方法とポイントについて講義。参加者
は、「これから植える野菜について色々教えてもらえてよ
かった」と話しました。

T O P i C S今月の地域のいろいろ

講習を熱心に聞く参加者らスライドを使って説明する講師

新鮮野菜をお届け！「駅前マルシェ」
　旬彩蔵赤穂や漁協・地元の生産者と合同で出張旬
彩蔵「駅前マルシェ」を坂越駅前で開きました。きぬむす
めを使った牡蠣ごはんや、ふれあい農園で職員が作っ
たプチヴェールやロマネスコを使ったおひたし・サラダな
どを無料で配布。また、干しイモや石焼きイモなど7店舗
が出店して、多くの来場者で賑わいました。同マルシェ
は播州赤穂駅や有年駅でも開催しました。

1月30日 西播磨営農生活センター

大豆を食べて元気１００倍！
1月29日 甘地研修センター

　「大豆パワーで元気100倍～大豆を使った和食づく
り～」をテーマにした食農イベントを、1～3月に管内５カ
所で開きました。1月29日に開催した甘地研修センター
では、大豆や油揚げ、豆腐などを使い、かき揚げ・和え
物・みたらし団子など5品を調理。試食後は、ＪＡ兵庫厚
生連の管理栄養士から大豆パワーによる生活習慣病
予防の講義も受けました。

多くの来場者で賑わう駅前マルシェ大豆とプチヴェールを使ったかき揚げを調理中

季節感じる和菓子づくり
　山崎支店で和菓子づくり教室を開き、18人が参加
しました。和菓子職人の小野広好さんを講師に迎え、あ
んや生地の分量に気を付けながら桜餅・草餅・いちご
大福を調理。参加した女性は、「普段は洋菓子ばかり
作っているが、これを機に和菓子づくりも楽しみたい」と
話しました。

2月17日 しそう営農生活センター

食と農を楽しく学ぶ親子クッキング教室
1月30日 揖龍営農生活センター

　子どもたちに食と農の大切さを伝えようと、揖保公民
館で親子クッキング教室を開きました。講師に管理栄養
士の宮田ひろみさんを招き、「ソーセージと野菜のポト
フ」や「大根餅」など、地元産の食材を使ったメニューを
調理。目木佳代子ふれあい生活指導員は、「子どもたち
に地域の農畜産物をPRして、食と農の大切さを感じて
もらえれば」と話しました。

地元産の食材を使った料理に取り組む親子 協力して桜餅を作る参加者

美味しく

仕上がり
ました
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生産者大会で意思統一
２月２日 赤とんぼ文化ホール

　「旬彩蔵・野菜市生産者大会」を
赤とんぼ文化ホール（たつの市）で開
き、生産者ら４５４人が出席しました。
大会では消費者ポイント制度やメー
ルマガジン発行などの取り組み、食品
表示法などについて報告。直売所の
よりよい運営を図るため、出荷ロスの
減少と価格安定につながる年間作
付け計画の作成を生産者に推進しま
した。直売施設生産部会連絡協議
会の上林武和会長は、「自分達が自
信を持った安全安心な商品で、消費
者に満足してもらえるよう、初心にか
えって努力してほしい」と話しました。

キュウリ栽培講習会を開催
　キュウリの栽培講習会を曽左支店で開き、旬彩蔵書
写の出荷者約20人が参加しました。講習会では、地温
や空中湿度など長期間収穫し続けるための株作りの
条件や、生長ペースの管理について学びました。参加
者は「生育状況に合わせた管理などが参考になった。
夏のほ場巡回でさらに技術を高めたい」と話しました。

２月９日 姫路西部営農生活センター

野菜栽培の基礎を学ぶ
2月24日 姫路東部営農生活センター

大会では各店舗の生産部会から選出された生産者８人を表彰しました

　野菜の栽培講習会を豊富支店で開きました。姫路市
農業振興センター職員を講師に招き、土づくりや肥料
の効果的な使い方といった基礎、トマトや網干メロンな
ど夏野菜の栽培方法とポイントについて講義。参加者
は、「これから植える野菜について色々教えてもらえてよ
かった」と話しました。

T O P i C S今月の地域のいろいろ

講習を熱心に聞く参加者らスライドを使って説明する講師

新鮮野菜をお届け！「駅前マルシェ」
　旬彩蔵赤穂や漁協・地元の生産者と合同で出張旬
彩蔵「駅前マルシェ」を坂越駅前で開きました。きぬむす
めを使った牡蠣ごはんや、ふれあい農園で職員が作っ
たプチヴェールやロマネスコを使ったおひたし・サラダな
どを無料で配布。また、干しイモや石焼きイモなど7店舗
が出店して、多くの来場者で賑わいました。同マルシェ
は播州赤穂駅や有年駅でも開催しました。

1月30日 西播磨営農生活センター

大豆を食べて元気１００倍！
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地元産の食材を使った料理に取り組む親子 協力して桜餅を作る参加者

美味しく

仕上がり
ました
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小学生が環境保全活動を発表
　小学生が環境活動を通じて学んだことを発表する「ＪＡバンク兵庫 小学生の環境チャレンジ発表大会」の地区大会
（中西播・但馬地区）が、赤とんぼ文化ホールで開かれました。当ＪＡ管内からは姫路市立網干西小学校と宍粟市立伊
水小学校が出場し、元気に体験発表。審査の結果、伊水小学校が2月20日開催の県大会代表校に選ばれ、県大会
では「クリーン活動学習賞」を受賞しました。

1月24日 ＪＡバンク兵庫

　揖龍介護支援センターの職員
と地域住民を対象に、大豆を使っ
た高齢者向けの生活習慣病予
防食講習会を開きました。管理栄
養士の佐藤こずえさんは、「見落
とされがちなのが低栄養による生
活習慣病。身近な食材で健康な
食生活を」と話しました。

　旭陽幼稚園でジャガイモの定
植と焼きイモの試食会を開きまし
た。焼きイモの良い香りが広がる
なか、定植作業を終えた園児65
人に柔らかくて甘い焼きイモを配
り、園児らは「おいしい！」と大喜び
でした。

　姫路西部・上郡・佐用地域で栽
培されているレッドキャベツが、1月
から3月にかけて収穫期を迎えまし
た。昨年度から契約栽培が始ま
り、加工用として出荷されます。細
田昂宏さん（27）は、「継続して取
り組むことで意欲も湧くので、ＪＡに
は実需者との繋がりをより深め、
広げてもらいたい」と話しました。

加工用レッドキャベツ
収穫順調

姫路西部・上郡・佐用地域

ジャガイモ定植＆
焼きイモ試食会

2月19日 旭陽支店

生活習慣病予防食講習会
開催

1月28日 揖龍営農生活センター・
揖龍介護支援センター

瀬戸内海に関する体験発表をした網干西小学校伊水小学校は、地域と協力して稲作や清掃活動に取り組みました。
「クリーンマン」も登場！

体
に
う
れ
し
い
春
の
味
覚
で
気
分
一
新
！

春
ニ
ン
ジ
ン

春
ニ
ン
ジ
ン
と
ハ
ッ
サ
ク
の

ビ
タ
ミ
ン
サ
ラ
ダ

カラダにやさしい　やさいのレシピ

やさいのヒトサラ

1
　

2

材料（4人分・１人94kcal）

春ニンジン…………1本
ハッサク……………１個
三つ葉……………1束
カシューナッツ…大さじ２

作り方（調理時間約10分）

レシピのポイントとアレンジ

◯サラダの味の基本は、「酸味＋油気＋塩気」です。今
回のように素材でそれを満たせば、ドレッシングを作らな
くても簡単にサラダが出来上がります。
◯素材や水切りの具合によって味の出方に差があるの
で、必ず味見をして加減しましょう。
◯食感の違うもの、香味や風味をプラスすればより味わ
いに広がりが出て、バリエーション豊かになります。特に
ナッツ類は必ず入れると良いですね。
◯三つ葉のほかにルッコラ、水菜など柔らかい葉野菜も
よく合います。
◯ナッツ類はクルミ、アーモンド、ミックスナッツなどでも
OK。おつまみの残りを使うのも良いでしょう。

管理栄養士

水口 麻衣子 さん
ダイエットサポート・栄養管理コン
サルティング、料理教室等の開催
のほか無料のレシピメルマガ「読
む料理教室」を好評配信中

　

春
先
に
出
回
る
や
わ
ら
か
い
ニ
ン
ジ
ン
を「
春
ニ
ン
ジ
ン
」と
い

い
ま
す
。品
種
が
違
う
の
で
は
な
く
、種
ま
き
時
期（
収
穫
時

期
）の
違
い
に
よ
る
も
の
で
、越
冬
さ
せ
る
た
め「
雪
下
ニ
ン
ジ
ン
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。青
臭
さ
が
少
な
く
、柔
ら
か
く
て
甘
み
が

強
い
の
で
、サ
ラ
ダ
や
ジ
ュー
ス
な
ど
に
も
最
適
で
す
。

　

ニ
ン
ジ
ン
の
栄
養
素
の
代
表
格
と
い
え
ば
β
カ
ロ
テ
ン
。免
疫

力
強
化
や
美
肌
の
味
方
で
す
。そ
の
吸
収
を
良
く
し
て
ス
ム
ー

ズ
に
ビ
タ
ミ
ン
A
へ
変
え
る
た
め
に
は
、油
と一緒
に
摂
る
の
が
有

効
。生
の
ニ
ン
ジ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
を
破
壊
す
る
酵
素（
ア
ス
コ

ル
ビ
ナ
ー
ゼ
）が
含
ま
れ
ま
す
が
、そ
れ
を
防
ぐ
の
が
レ
モ
ン
な
ど

柑
橘
類
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
で
す
。今
回
の
サ
ラ
ダ
は
そ
の

ど
ち
ら
も
カ
バ
ー
す
る
の
で
、体
に
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

エクストラバージンオリー
ブ油……………大さじ１
天日塩…………３つまみ
粗挽き黒こしょう…好みで

春ニンジンは、斜めにうす切りしてから、ずらして重ね
てせん切りに。ハッサクは薄皮をむいて果肉のみに
する。三つ葉は洗って水気を取り、ざくざくと３センチ
長さに切る。カシューナッツは粗く刻む。
ボウルに材料を入れ、オリーブ油を回しかけ、ざっと
混ぜて行き渡らせる。塩、こしょうをして全体を和え
て味をなじませ、味見して仕上げる。

今
月
の

や
さ
い

メ
ニ
ュ
ー
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　４月になると、店先に春夏用の様々な野菜苗や種が並
び始めます。カボチャ・オクラ・エダマメ・インゲンマメなど
の露地栽培は、種まき時期です。また、サトイモ・ショウガ・
ヤマイモは植え付け時期です。そして、春植えのジャガイ
モが芽吹いてきたら、芽かきをするなど畑仕事が本格化し
ます。
　トマト・ナス・ピーマンなど夏野菜の植え付け場所が決
まったら、植え付けの２０日以上前に完熟堆肥を一株あた
り３・４握り、畝の真下２０～３０cmのところに混ぜておき
ましょう。早めに混ぜておくことで、堆肥の分解が進んで

夏野菜の準備

旬
彩
蔵
･
野
菜
市

「
安
全・安
心
」の
取
り
組
み

農
産
物

加
工
品

　

管
内
に
8
店
舗
あ
る
農
産
物
直
売
所「
旬
彩
蔵
」「
野
菜
市
」。

来
店
者
の
皆
さ
ま
に
安
全
・
安
心
な
農
産
物
や
加
工
品
を
お
届
け

す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

●
農
薬
の
安
全
使
用
講
習
会

　

生
産
者
は
年
に
一
度
、必
ず
農
薬
の
安
全
使
用

講
習
会
を
受
講
し
ま
す
。年
々
変
わ
る
法
律
や
農

薬
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。

●
生
産
日
誌
の
確
認

　

出
荷
さ
れ
る
農
産
物
に
つ
い
て
は
、生
産
者
が

事
前
に
生
産
日
誌
を
提
出
。そ
の
後
、Ｊ
Ａ
が
確

認
し
て
、農
薬
の
使
用
方
法
が
間
違
っ
て
い
る
も

の
は
店
頭
に
並
べ
ま
せ
ん
。

●
残
留
農
薬
検
査

　

農
産
物
の
中
に
ど
れ
だ
け
の
農
薬
が
残
留
し

て
い
る
の
か
、抜
き
打
ち
で
検
査
し
ま
す
。

※

27
年
度
実
績
41
検
体（
1
月
末
現
在
）

●
自
主
点
検

　

旬
彩
蔵
・
野
菜
市
で
は
、店
舗
の
衛
生
や
商
品
の
状
態
な
ど
を
毎
日
細
か
く
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。ま
た
、旬
彩
蔵

担
当
以
外
の
Ｊ
Ａ
職
員
や
中
央
会
の
専
門
家「
安
全･

安
心
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」も
定
期
的
に
巡
回
点
検
し
ま
す
。

●
加
工
品
安
全
講
習
会

　

加
工
品
の
出
荷
者
は
年
に
一
度
、安
全･

衛
生

に
つ
い
て
の
講
習
会
を
受
講
し
ま
す
。平
成
27

年
度
に
新
し
く
施
行
さ
れ
た
食
品
表
示
法
や

衛
生
管
理
な
ど
、広
い
範
囲
を
研
修
し
ま
す
。

●
食
品
微
生
物
検
査

　

出
荷
さ
れ
た
加
工
品
の
中
で
、抜
き
打
ち
で

検
体
を
選
択
し
て
微
生
物
検
査
を
し
ま
す
。結

果
が
良
く
な
か
っ
た
加
工
品
に
つ
い
て
は
、原
因

を
究
明
し
て
状
況
が
改
善
す
る
ま
で
出
荷
を
停

止
し
ま
す
。

※

27
年
度
実
績
1
7
9
検
体（
1
月
末
現
在
）

LET’s AGRI

４月の農作業

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

畑の準備1

●草丈が10～15cm
に伸びたころ、間引い
て1本立てにする。

間引き3

●1株当たり大さじ1杯の化成肥料を列の片側にばらまき、土寄せ
する。

追肥4

雌穂の整理5
●種まきの1カ月くらい前に肥料を畑全体にばらまき、よく耕しておく。

●花粉がついて受精してから
3週間くらいたち、毛が茶色
に縮れたころに収穫する。

収穫6

種まき2
●ポリフィルムでマルチし、穴をあけてじかまきすると、しない場合より
約半月生育が早まる。

1㎡当たり
石灰：大さじ3～5杯
化成肥料：大さじ3杯

西播磨営農生活センター 営農指導員

林田 侑真

トウモロコシ（スイートコーン）

切って使える家庭菜園ガイド

栽培のポイント

❶温度を高めに保ちましょう。
　じかまき、またはポットまきをします。土が乾いているときは、水をたっぷりやると
発芽が揃います。また、ポリフィルムでマルチをして地温を上げると早く育ちます。
❷虫対策と風対策をしましょう。
　大敵はアワノメイガの幼虫です。茎から入り、実に侵入して食い荒らします。雄
花や茎から糞が出ているのを見たら、すぐ下の茎に潜んでいる可能性があるの
で、切り取るか潰して処分しましょう。また、風で倒れやすいため土寄せしたり、畝
の両脇に杭を打って紐で囲うと良いでしょう。
❸キセニア現象に注意します。
　トウモロコシには、交配した花粉の性質が実に現れる「キセニア現象」という
性質があります。このため、別の品種を近くに植えると品種本来の味が出ないこ
とがあります。受粉しやすいように、同じ品種を複数列まきましょう。
●品種例　「おひさまコーン7」「みわくのコーンゴールドラッシュ」など

収穫したてのスイートコーンは、甘くて美味し
いです。栽培はやさしいので、ぜひチャレンジ
してください！

栽培カレンダー

種まき

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植えつけ 収穫

露地栽培（育苗）

露地栽培（じかまき）

長い収穫期間中にゆっくり効果を発揮します。
　夏野菜の苗を買っても、株が小さいときや地温が低い
ときは無理に植え付けないで、一回り大きな鉢に植え替え
て育成してみましょ
う。しっかりした大苗
に育ててから植え付
けることで、その後の
生育が安定します。

種は1か所に3粒まく。
覆土の厚さは2～3cm。

大きな苗に
育ててから
植えよう！

2～3cm
50cm

30cm

90cm 60cm

雄穂が先に咲く。

下のほうから出るわき芽は摘除せず、
そのまま伸ばして葉の光合成作用を利用する。

○×

つかんで中に手ごたえがあれば、
手で元からもぎ取る。

1列に長く植えるより複数列に植えるほうが花粉がよくつき、実入りがよい。

花粉が
雌穂の絹糸につく。いちばん大きい

雌穂だけを残す。 雌穂

下のほうの小さい
雌穂は取り除く。

ひも
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　４月になると、店先に春夏用の様々な野菜苗や種が並
び始めます。カボチャ・オクラ・エダマメ・インゲンマメなど
の露地栽培は、種まき時期です。また、サトイモ・ショウガ・
ヤマイモは植え付け時期です。そして、春植えのジャガイ
モが芽吹いてきたら、芽かきをするなど畑仕事が本格化し
ます。
　トマト・ナス・ピーマンなど夏野菜の植え付け場所が決
まったら、植え付けの２０日以上前に完熟堆肥を一株あた
り３・４握り、畝の真下２０～３０cmのところに混ぜておき
ましょう。早めに混ぜておくことで、堆肥の分解が進んで

夏野菜の準備

旬
彩
蔵
･
野
菜
市

「
安
全・安
心
」の
取
り
組
み

農
産
物

加
工
品

　

管
内
に
8
店
舗
あ
る
農
産
物
直
売
所「
旬
彩
蔵
」「
野
菜
市
」。

来
店
者
の
皆
さ
ま
に
安
全
・
安
心
な
農
産
物
や
加
工
品
を
お
届
け

す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

●
農
薬
の
安
全
使
用
講
習
会

　

生
産
者
は
年
に
一
度
、必
ず
農
薬
の
安
全
使
用

講
習
会
を
受
講
し
ま
す
。年
々
変
わ
る
法
律
や
農

薬
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。

●
生
産
日
誌
の
確
認

　

出
荷
さ
れ
る
農
産
物
に
つ
い
て
は
、生
産
者
が

事
前
に
生
産
日
誌
を
提
出
。そ
の
後
、Ｊ
Ａ
が
確

認
し
て
、農
薬
の
使
用
方
法
が
間
違
っ
て
い
る
も

の
は
店
頭
に
並
べ
ま
せ
ん
。

●
残
留
農
薬
検
査

　

農
産
物
の
中
に
ど
れ
だ
け
の
農
薬
が
残
留
し

て
い
る
の
か
、抜
き
打
ち
で
検
査
し
ま
す
。

※

27
年
度
実
績
41
検
体（
1
月
末
現
在
）

●
自
主
点
検

　

旬
彩
蔵
・
野
菜
市
で
は
、店
舗
の
衛
生
や
商
品
の
状
態
な
ど
を
毎
日
細
か
く
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。ま
た
、旬
彩
蔵

担
当
以
外
の
Ｊ
Ａ
職
員
や
中
央
会
の
専
門
家「
安
全･

安
心
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」も
定
期
的
に
巡
回
点
検
し
ま
す
。

●
加
工
品
安
全
講
習
会

　

加
工
品
の
出
荷
者
は
年
に
一
度
、安
全･

衛
生

に
つ
い
て
の
講
習
会
を
受
講
し
ま
す
。平
成
27

年
度
に
新
し
く
施
行
さ
れ
た
食
品
表
示
法
や

衛
生
管
理
な
ど
、広
い
範
囲
を
研
修
し
ま
す
。

●
食
品
微
生
物
検
査

　

出
荷
さ
れ
た
加
工
品
の
中
で
、抜
き
打
ち
で

検
体
を
選
択
し
て
微
生
物
検
査
を
し
ま
す
。結

果
が
良
く
な
か
っ
た
加
工
品
に
つ
い
て
は
、原
因

を
究
明
し
て
状
況
が
改
善
す
る
ま
で
出
荷
を
停

止
し
ま
す
。

※

27
年
度
実
績
1
7
9
検
体（
1
月
末
現
在
）

LET’s AGRI

４月の農作業

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

畑の準備1

●草丈が10～15cm
に伸びたころ、間引い
て1本立てにする。

間引き3

●1株当たり大さじ1杯の化成肥料を列の片側にばらまき、土寄せ
する。

追肥4

雌穂の整理5
●種まきの1カ月くらい前に肥料を畑全体にばらまき、よく耕しておく。

●花粉がついて受精してから
3週間くらいたち、毛が茶色
に縮れたころに収穫する。

収穫6

種まき2
●ポリフィルムでマルチし、穴をあけてじかまきすると、しない場合より
約半月生育が早まる。

1㎡当たり
石灰：大さじ3～5杯
化成肥料：大さじ3杯

西播磨営農生活センター 営農指導員

林田 侑真

トウモロコシ（スイートコーン）

切って使える家庭菜園ガイド

栽培のポイント

❶温度を高めに保ちましょう。
　じかまき、またはポットまきをします。土が乾いているときは、水をたっぷりやると
発芽が揃います。また、ポリフィルムでマルチをして地温を上げると早く育ちます。
❷虫対策と風対策をしましょう。
　大敵はアワノメイガの幼虫です。茎から入り、実に侵入して食い荒らします。雄
花や茎から糞が出ているのを見たら、すぐ下の茎に潜んでいる可能性があるの
で、切り取るか潰して処分しましょう。また、風で倒れやすいため土寄せしたり、畝
の両脇に杭を打って紐で囲うと良いでしょう。
❸キセニア現象に注意します。
　トウモロコシには、交配した花粉の性質が実に現れる「キセニア現象」という
性質があります。このため、別の品種を近くに植えると品種本来の味が出ないこ
とがあります。受粉しやすいように、同じ品種を複数列まきましょう。
●品種例　「おひさまコーン7」「みわくのコーンゴールドラッシュ」など

収穫したてのスイートコーンは、甘くて美味し
いです。栽培はやさしいので、ぜひチャレンジ
してください！

栽培カレンダー

種まき

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植えつけ 収穫

露地栽培（育苗）

露地栽培（じかまき）

長い収穫期間中にゆっくり効果を発揮します。
　夏野菜の苗を買っても、株が小さいときや地温が低い
ときは無理に植え付けないで、一回り大きな鉢に植え替え
て育成してみましょ
う。しっかりした大苗
に育ててから植え付
けることで、その後の
生育が安定します。

種は1か所に3粒まく。
覆土の厚さは2～3cm。

大きな苗に
育ててから
植えよう！

2～3cm
50cm

30cm

90cm 60cm

雄穂が先に咲く。

下のほうから出るわき芽は摘除せず、
そのまま伸ばして葉の光合成作用を利用する。

○×

つかんで中に手ごたえがあれば、
手で元からもぎ取る。

1列に長く植えるより複数列に植えるほうが花粉がよくつき、実入りがよい。

花粉が
雌穂の絹糸につく。いちばん大きい

雌穂だけを残す。 雌穂

下のほうの小さい
雌穂は取り除く。
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桜
が
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

今

月

の

お

た

よ

り

●
2
月
号「
ひ
と
・レ
ポ
ー
ト
」で
紹
介

さ
れ
て
い
た
4
き
ょ
う
だ
い
が
と
て
も

ほ
ほ
え
ま
し
く
、ご
両
親
の
子
育
て
に

感
心
し
ま
し
た
。す
く
す
く
と
成
長
さ

れ
ま
す
よ
う
に
。

（
赤
穂
郡 

小
谷 

紀
子
さ
ん
）

小
林　

き
ょ
う
だ
い
が
多
い
と
、に
ぎ

や
か
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
ね
。明
る

く
楽
し
い
家
庭
が
想
像
で
き
ま
す
。

●
5
歳
の
孫
が
遊
び
に
来
た
と
き
、ご

飯
を
仏
壇
に
お
供
え
す
る
よ
う
頼
み

ま
し
た
。す
る
と
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

ど
こ
が
口
や
？
」と
聞
か
れ
、一
瞬
答
え

に
つ
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

三
輪 

亜
津
恵
さ
ん
）

小
林　

子
ど
も
の
発
想
は
自
由
で
回

答
に
と
ま
ど
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね

（
汗
）。私
も
自
由
な
発
想
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

●
家
庭
菜
園
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て

フ
ァ
イ
ル
し
て
い
ま
す
。野
菜
作
り
に
は

4月といえば出会いの季節
ですね！新しい出会いは自
分を成長させるチャンスだ
と思うので、いろんな行事
に参加していきたいと思い
ます。

共済部 自動車課

小林 良彰

今月の
担当者

タ
ケ
ノ
コ
入
り
と
ん
か
つ

タケノコ…200ｇ
豚バラ…300ｇ
青ジソ…12枚
梅干し…大6個
天ぷら粉…適量
塩・コショウ…適量
マヨネーズ…適量
パン粉…適量

材料 ［4人分］

❶タケノコの皮をむいて、水で茹で
る。沸騰したら弱火で１５分。竹
串を刺して通れば水に10分ほど
つけておく。梅干しは種をとる。
❷タケノコを細く切り、肉の上に青
ジソを置いて梅肉と一緒に巻き、
塩・コショウをふる。
❸天ぷら粉をまぶす。
❹天ぷら粉・マヨネーズ・水で衣を
作り絡める。
❺パン粉をまぶす。
❻油で揚げる。
❼梅肉・酒・みりんを混ぜてソースを
作り、できあがり。

作り方

失
敗
も
あ
り
ま
す
が
、め
げ
ず
に
続
け

た
い
で
す
。（

姫
路
市 
浦
野 

朗
信
さ
ん
）

小
林　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。毎

月
フ
ァ
イ
ル
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、き
っ

と
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。野
菜

作
り
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に
始

め
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。今
で
は
す
っ

か
り
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

（
宍
粟
市 

山
内 

明
美
さ
ん
）

小
林　

私
も
ゴ
ル
フ
が
趣
味
で
、ま
た

違
っ
た
面
白
さ
が
あ
っ
て
熱
中
し
て
し

ま
い
ま
す
。

●
旬
彩
蔵
へ
行
く
度
に
、見
た
こ
と
の

な
い
気
に
な
る
野
菜
が
あ
り
ま
し
た
。

2
月
号
の
記
事
を
見
て
、「
ロ
マ
ネ
ス

コ
」だ
っ
た
と
知
り
ま
し
た
。レ
シ
ピ
も

載
っ
て
い
た
の
で
、一
度
買
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
赤
穂
郡 

今
川 

純
代
さ
ん
）

小
林　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
似
て
い
る
け

ど
…
？
と
い
う
の
が
私
の
第
一
印
象
で

し
た
。コ
リ
コ
リ
し
て
お
い
し
い
野
菜
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●
地
元
の
知
り
合
い
が
行
事
の
写
真

な
ど
に
載
っ
て
い
た
ら
、親
し
み
を
感

じ
ま
す
ね
。

（
赤
穂
市 

矢
野 
君
子
さ
ん
）

小
林　

知
り
合
い
探
し
を
す
る
気
持

ち
、分
か
り
ま
す
。実
は
私
も
い
つ
も

探
し
て
い
ま
す
。ひ
と
つ
の
楽
し
み
で

す
よ
ね
。

●
2
月
号
の「
今
月
の
コ
コ
行
っ
て
み

よ
う
！
」で
紹
介
さ
れ
て
い
た
御
津
町

の「
世
界
の
梅
公
園
」へ
友
人
と
行
き
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
梅
が
き
れ
い
に
咲

い
て
い
て
感
動
し
ま
し
た
。お
土
産
に

は
梅
干
し
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

（
佐
用
郡 

宮
武 

ま
す
子
さ
ん
）

小
林　

梅
干
し
が
売
ら
れ
て
い
る
の
で

す
か
!?
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。自
宅
か

ら
近
い
の
で
一
度
買
っ
て
み
よ
う
！

●
今
年
は
英
語
と
大
学
受
験
を
頑
張

り
ま
す
！（

た
つ
の
市 

山
田 

愛
美
さ
ん
）

小
林　

努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
と
信

じ
て
応
援
し
て
い
ま
す
。吉
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
た
つ
の
市
で「
潮
の
香
マ
ラ
ソ
ン
」が

あ
り
、沿
道
で
応
援
し
ま
し
た
。拍
手

を
し
過
ぎ
て
手
の
ひ
ら
が
し
ば
ら
く

痛
か
っ
た
で
す
。適
度
の
応
援
に
す
べ

き
だ
っ
た
か
な
と
、ち
ょ
っ
ぴ
り
反
省
し

て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

馬
場 

浩
二
さ
ん
）

小
林　

手
の
痛
さ
の
分
だ
け
、馬
場
さ

ん
の
精
一
杯
の
応
援
が
選
手
に
伝
わ
っ

た
と
思
い
ま
す
よ
。

●
子
ど
も
が
生
ま
れ
、「
こ
ど
も
共
済
」

の
手
続
き
を
し
ま
し
た
。大
き
く
な
っ

た
と
き
、役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
！

（
佐
用
郡 

本
種 

知
加
さ
ん
）

小
林　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

そ
し
て
ご
加
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。お
役
に
立
て
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
！
も
ち
ろ
ん
私
も
加
入
し
て

い
ま
す（
笑
）。

●
誕
生
日
に
、子
ど
も
3
人
と
孫
た

ち
の
家
族
で
傘
寿（
さ
ん
じ
ゅ
）の
祝
い

を
開
い
て
く
れ
、嬉
し
く
て
涙
が
出
ま

し
た
。主
人
が
な
く
な
っ
て
か
ら
一
人
で

家
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、み
ん
な
気
に
か

け
て
く
れ
て
る
ん
だ
な
あ
と
思
っ
て
。

（
神
崎
郡 

山
下 

嘉
子
さ
ん
）

小
林　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
家

族
団
ら
ん
の
風
景
が
目
に
浮
か
ん
で

き
ま
す
ね
。

みんなの広場
minnano hiroba

地産
地消
cooking★

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
春
ア
レ
ン
ジ

部
屋
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
る
春
の
雰
囲
気

春
の
味
覚
、タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
新
定
番
メ
ニ
ュ
ー

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
よ
う
に
長
い
茎
を
持
つ
花
は
、真
上
を
向
く
形
で
垂
直
に
生
け
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、生
け
方
を
工
夫
す
る
と
雰
囲
気
が
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
す
。ま

た
、生
け
る
前
に
や
っ
て
お
き
た
い
の
が
水
切
り（
水
中
で
茎
を
切
る
こ
と
）で
す
。水
の

中
で
切
る
と
茎
に
空
気
が
入
ら
ず
、水
を
よ
く
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。切
る
位
置
は

茎
の
端
か
ら
お
よ
そ
1
㎝
の
と
こ
ろ
で
、斜
め
に
切
っ
て
く
だ
さ
い
。斜
め
に
切
る
と
水
を

吸
う
面
積
が
広
く
な
り
、よ
り
長
持
ち
し
ま
す
。ま
た
、切
り
口
を
新
し
く
す
る
と
水
を

よ
く
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、3
日
に
1
回
の
頻
度
で
茎
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。水

も
こ
ま
め
に
替
え
、花
瓶
も
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

地
元
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
、地
元
で
消
費
し
て
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る「
地
産
地

消
」。今
回
は
、女
性
会
姫
路
西
支
部
の「
西
脇
フ
ァ
ミ
リ
ー
」に
、タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
料
理

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
ク
ッ
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
、「
卵
の
か
わ
り
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使

う
と
こ
ろ
。衣
が
カ
リ
っ
と
し
て
美
味
し
い
で
す
☆
」と
リ
ー
ダ
ー
の
廣
岡
富
枝
さ
ん（
65
）。

毎
月
1
回
第
1
土
曜
日
に
、太
市
の
西
脇
公
民
館
で「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」を
開
店
し
て
、地

域
の
憩
い
の
場
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

花瓶の側面に茎が止
まるように、中心となる
チューリップを生ける

1つの方向を向くよう
に他のチューリップを
生けていく

チューリップを中心に
小花を合わせていく

アレンジの手順 アレンジに
使用した花

フラワー
アレンジメント

フラワーデザイナー 和田幸子

やってみよう！

1. 2. 3.

「西脇ファミリー」の
皆さん

JA兵庫西女性会
姫路西支部
「西脇ファミリー」

サラダ油…適量
（ソース）
梅干し…大4個
酒……小さじ1
みりん…小さじ1

キルタン
サス

スカ
ビオサ

チューリップ
ラナンキュラス
ナズナ
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桜
が
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

今

月

の

お

た

よ

り

●
2
月
号「
ひ
と
・レ
ポ
ー
ト
」で
紹
介

さ
れ
て
い
た
4
き
ょ
う
だ
い
が
と
て
も

ほ
ほ
え
ま
し
く
、ご
両
親
の
子
育
て
に

感
心
し
ま
し
た
。す
く
す
く
と
成
長
さ

れ
ま
す
よ
う
に
。

（
赤
穂
郡 

小
谷 

紀
子
さ
ん
）

小
林　

き
ょ
う
だ
い
が
多
い
と
、に
ぎ

や
か
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
ね
。明
る

く
楽
し
い
家
庭
が
想
像
で
き
ま
す
。

●
5
歳
の
孫
が
遊
び
に
来
た
と
き
、ご

飯
を
仏
壇
に
お
供
え
す
る
よ
う
頼
み

ま
し
た
。す
る
と
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

ど
こ
が
口
や
？
」と
聞
か
れ
、一
瞬
答
え

に
つ
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

三
輪 

亜
津
恵
さ
ん
）

小
林　

子
ど
も
の
発
想
は
自
由
で
回

答
に
と
ま
ど
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね

（
汗
）。私
も
自
由
な
発
想
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

●
家
庭
菜
園
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て

フ
ァ
イ
ル
し
て
い
ま
す
。野
菜
作
り
に
は

4月といえば出会いの季節
ですね！新しい出会いは自
分を成長させるチャンスだ
と思うので、いろんな行事
に参加していきたいと思い
ます。

共済部 自動車課

小林 良彰

今月の
担当者

タ
ケ
ノ
コ
入
り
と
ん
か
つ

タケノコ…200ｇ
豚バラ…300ｇ
青ジソ…12枚
梅干し…大6個
天ぷら粉…適量
塩・コショウ…適量
マヨネーズ…適量
パン粉…適量

材料 ［4人分］

❶タケノコの皮をむいて、水で茹で
る。沸騰したら弱火で１５分。竹
串を刺して通れば水に10分ほど
つけておく。梅干しは種をとる。
❷タケノコを細く切り、肉の上に青
ジソを置いて梅肉と一緒に巻き、
塩・コショウをふる。
❸天ぷら粉をまぶす。
❹天ぷら粉・マヨネーズ・水で衣を
作り絡める。
❺パン粉をまぶす。
❻油で揚げる。
❼梅肉・酒・みりんを混ぜてソースを
作り、できあがり。

作り方

失
敗
も
あ
り
ま
す
が
、め
げ
ず
に
続
け

た
い
で
す
。（

姫
路
市 

浦
野 

朗
信
さ
ん
）

小
林　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。毎

月
フ
ァ
イ
ル
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、き
っ

と
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。野
菜

作
り
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に
始

め
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。今
で
は
す
っ

か
り
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

（
宍
粟
市 

山
内 

明
美
さ
ん
）

小
林　

私
も
ゴ
ル
フ
が
趣
味
で
、ま
た

違
っ
た
面
白
さ
が
あ
っ
て
熱
中
し
て
し

ま
い
ま
す
。

●
旬
彩
蔵
へ
行
く
度
に
、見
た
こ
と
の

な
い
気
に
な
る
野
菜
が
あ
り
ま
し
た
。

2
月
号
の
記
事
を
見
て
、「
ロ
マ
ネ
ス

コ
」だ
っ
た
と
知
り
ま
し
た
。レ
シ
ピ
も

載
っ
て
い
た
の
で
、一
度
買
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
赤
穂
郡 

今
川 

純
代
さ
ん
）

小
林　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
似
て
い
る
け

ど
…
？
と
い
う
の
が
私
の
第
一
印
象
で

し
た
。コ
リ
コ
リ
し
て
お
い
し
い
野
菜
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●
地
元
の
知
り
合
い
が
行
事
の
写
真

な
ど
に
載
っ
て
い
た
ら
、親
し
み
を
感

じ
ま
す
ね
。

（
赤
穂
市 

矢
野 

君
子
さ
ん
）

小
林　

知
り
合
い
探
し
を
す
る
気
持

ち
、分
か
り
ま
す
。実
は
私
も
い
つ
も

探
し
て
い
ま
す
。ひ
と
つ
の
楽
し
み
で

す
よ
ね
。

●
2
月
号
の「
今
月
の
コ
コ
行
っ
て
み

よ
う
！
」で
紹
介
さ
れ
て
い
た
御
津
町

の「
世
界
の
梅
公
園
」へ
友
人
と
行
き
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
梅
が
き
れ
い
に
咲

い
て
い
て
感
動
し
ま
し
た
。お
土
産
に

は
梅
干
し
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

（
佐
用
郡 

宮
武 

ま
す
子
さ
ん
）

小
林　

梅
干
し
が
売
ら
れ
て
い
る
の
で

す
か
!?
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。自
宅
か

ら
近
い
の
で
一
度
買
っ
て
み
よ
う
！

●
今
年
は
英
語
と
大
学
受
験
を
頑
張

り
ま
す
！（

た
つ
の
市 

山
田 

愛
美
さ
ん
）

小
林　

努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
と
信

じ
て
応
援
し
て
い
ま
す
。吉
報
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
た
つ
の
市
で「
潮
の
香
マ
ラ
ソ
ン
」が

あ
り
、沿
道
で
応
援
し
ま
し
た
。拍
手

を
し
過
ぎ
て
手
の
ひ
ら
が
し
ば
ら
く

痛
か
っ
た
で
す
。適
度
の
応
援
に
す
べ

き
だ
っ
た
か
な
と
、ち
ょ
っ
ぴ
り
反
省
し

て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

馬
場 

浩
二
さ
ん
）

小
林　

手
の
痛
さ
の
分
だ
け
、馬
場
さ

ん
の
精
一
杯
の
応
援
が
選
手
に
伝
わ
っ

た
と
思
い
ま
す
よ
。

●
子
ど
も
が
生
ま
れ
、「
こ
ど
も
共
済
」

の
手
続
き
を
し
ま
し
た
。大
き
く
な
っ

た
と
き
、役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
！

（
佐
用
郡 

本
種 

知
加
さ
ん
）

小
林　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

そ
し
て
ご
加
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。お
役
に
立
て
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
！
も
ち
ろ
ん
私
も
加
入
し
て

い
ま
す（
笑
）。

●
誕
生
日
に
、子
ど
も
3
人
と
孫
た

ち
の
家
族
で
傘
寿（
さ
ん
じ
ゅ
）の
祝
い

を
開
い
て
く
れ
、嬉
し
く
て
涙
が
出
ま

し
た
。主
人
が
な
く
な
っ
て
か
ら
一
人
で

家
を
守
っ
て
い
ま
す
が
、み
ん
な
気
に
か

け
て
く
れ
て
る
ん
だ
な
あ
と
思
っ
て
。

（
神
崎
郡 

山
下 

嘉
子
さ
ん
）

小
林　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
家

族
団
ら
ん
の
風
景
が
目
に
浮
か
ん
で

き
ま
す
ね
。

みんなの広場
minnano hiroba

地産
地消
cooking★

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
春
ア
レ
ン
ジ

部
屋
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
る
春
の
雰
囲
気

春
の
味
覚
、タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
新
定
番
メ
ニ
ュ
ー

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
よ
う
に
長
い
茎
を
持
つ
花
は
、真
上
を
向
く
形
で
垂
直
に
生
け
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、生
け
方
を
工
夫
す
る
と
雰
囲
気
が
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
す
。ま

た
、生
け
る
前
に
や
っ
て
お
き
た
い
の
が
水
切
り（
水
中
で
茎
を
切
る
こ
と
）で
す
。水
の

中
で
切
る
と
茎
に
空
気
が
入
ら
ず
、水
を
よ
く
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。切
る
位
置
は

茎
の
端
か
ら
お
よ
そ
1
㎝
の
と
こ
ろ
で
、斜
め
に
切
っ
て
く
だ
さ
い
。斜
め
に
切
る
と
水
を

吸
う
面
積
が
広
く
な
り
、よ
り
長
持
ち
し
ま
す
。ま
た
、切
り
口
を
新
し
く
す
る
と
水
を

よ
く
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、3
日
に
1
回
の
頻
度
で
茎
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。水

も
こ
ま
め
に
替
え
、花
瓶
も
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

地
元
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
、地
元
で
消
費
し
て
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る「
地
産
地

消
」。今
回
は
、女
性
会
姫
路
西
支
部
の「
西
脇
フ
ァ
ミ
リ
ー
」に
、タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
料
理

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
ク
ッ
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
、「
卵
の
か
わ
り
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使

う
と
こ
ろ
。衣
が
カ
リ
っ
と
し
て
美
味
し
い
で
す
☆
」と
リ
ー
ダ
ー
の
廣
岡
富
枝
さ
ん（
65
）。

毎
月
1
回
第
1
土
曜
日
に
、太
市
の
西
脇
公
民
館
で「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」を
開
店
し
て
、地

域
の
憩
い
の
場
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

花瓶の側面に茎が止
まるように、中心となる
チューリップを生ける

1つの方向を向くよう
に他のチューリップを
生けていく

チューリップを中心に
小花を合わせていく

アレンジの手順 アレンジに
使用した花

フラワー
アレンジメント

フラワーデザイナー 和田幸子

やってみよう！

1. 2. 3.

「西脇ファミリー」の
皆さん

JA兵庫西女性会
姫路西支部
「西脇ファミリー」

サラダ油…適量
（ソース）
梅干し…大4個
酒……小さじ1
みりん…小さじ1

キルタン
サス

スカ
ビオサ

チューリップ
ラナンキュラス
ナズナ
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みんなの広場
minnano hiroba
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■全体運／攻めの姿勢がチャンスを引き寄せる鍵になりま
す。思い切って、やりたいことに挑戦すると未体験でも好結果
に■健康運／シェイプアップすれば理想ボディーは確実■幸
運の食べ物／クレソン

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹　座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍　座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚　座
2/19～3/20

■全体運／面倒見の良さを発揮することで、対人運がグンと
上昇しそう。笑顔キープも忘れずに。気分転換には散歩が最
適■健康運／毎日、軽い運動をすると体調に好影響大■幸
運の食べ物／コウイカ

■全体運／カルチャー志向が強まる月。興味のある習い事や
講習会などに注目を。サークル活動も刺激が多いはず■健康
運／無理なダイエットはNG。自然体が大事■幸運の食べ物
／ワカメ

■全体運／うっかりミスが増える暗示。いつもの作業でも確
認を徹底して。気の合う友達とのおしゃべりが良い気晴らしに
■健康運／暴飲暴食は控えること。腹八分目が正解■幸運
の食べ物／フキ

■全体運／一段と行動力が高まる期間。胸に秘めていたプ
ランの実行など、大きなチャレンジの好機です。旅行もラッ
キー■健康運／おおむね良好。スポーツに励めば順調に上
達■幸運の食べ物／夏ミカン

■全体運／物事を邪推しやすい傾向がチラリ。親切にされた
ら裏を読まず、素直にお礼を。開運には部屋に花を飾ると吉
■健康運／無理は厳禁。疲れたら十分な休息が必要■幸
運の食べ物／パセリ

■全体運／優柔不断になりやすいのが玉にきず。迷ったとき
は一人で悩まず、周囲に相談を。気力回復には音楽鑑賞が
有効■健康運／ストレッチやヨガで体をほぐせば安泰■幸運
の食べ物／タケノコ

■全体運／次 と々心配事が生まれる気配。失敗を恐れず、開
き直りの気持ちを大切に。ハーブティーを飲むと心が和みそう
■健康運／ストレス過多かも。公園を散策してみて■幸運の
食べ物／シイタケ

■全体運／レジャー運活発化。飲み会や旅行などに誘われ
たら、二つ返事でOKして出掛けてみるとグッド。くじ運も上々
■健康運／質の良い睡眠を心掛ければ体調面も回復■幸
運の食べ物／メバル

■全体運／ささいなことでイライラしやすいよう。ユーモア精
神とプラス思考で乗り切って。欲張り過ぎも運を落とす原因
に■健康運／食生活が乱れがち。栄養価にも配慮して■幸
運の食べ物／タラの芽

■全体運／コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、
すんなり親しくなれそう。人脈のネットワークを広げると◎■健
康運／正しい姿勢を保つことで心身とも好調に■幸運の食
べ物／ソラマメ

■全体運／プライベートをゆっくり堪能したい時期。趣味に
打ち込めば確かな手応えを感じられるはず。書籍整理にもつ
き■健康運／体を動かせば、より元気に過ごせそう■幸運の
食べ物／タイ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

締切 4月25日（消印有効）

宛先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対するご意見、
ご感想、最近の出来事等を書いてお送りください。当JAのホームページからも簡単に
ご応募できます。詳しくはホームページの「広報誌『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市町名のみ）を掲載いたしますので、あらかじめ
ご了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法

2月号の答え

マ ラ ソ ン

ヨコのカギ
①4月29日は国民の祝日、―の日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっつ、ここのつ、―
④お坊さんの作業着　それ以外の人
も普段着として着ることがあります
⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、隣近
所へ―した
⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着
けています
⑮―のクローバーは幸せを呼ぶそ
うです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の―はオオナマズ？

タテのカギ
①危険を感じると切って逃げるトカ
ゲもいます
③鶏の頭に付いています
⑥腕に―をかけて料理を作った 
⑦ビールの原料によく使われる穀物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れて
いる状態 
⑱緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲歯―で歯を磨く
⑳この上で白い石と黒い石が戦い
ます
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応募総数

590通
キ サ ラ ギ 　 ミ キ

ザ 　 イ マ リ ヤ キ

シ ヨ タ イ 　 マ メ

　 ロ ー 　 ア イ 　

カ ン 　 カ カ リ ユ

ヒ ト ヤ ス ミ 　 セ

ツ ウ 　 ガ ソ リ ン

クロスワード

4月の運勢

　「何でもいいので不要な物を買い取る」と電話があり、訪問を了承し
ました。着物やバッグを買い取ってもらおうと準備をしていたのですが、
それらは買い取り専門店に持って行くように言われ、「貴金属なら買い
取る。貴金属をもう身に付けないならお金に換えた方がいい」としつこく
言われました。
回答▶▶▶
　このような訪問購入のトラブルを回避するポイントは、3つあります。
①査定だけと思っても、断り切れないことがあるので、買い取ってもらう
つもりがない場合は、きっぱり断りましょう②契約した場合でも、契約書
面を受け取った日を含めて8日間はクーリング・オフができます③品物を
その場で引き渡す必要もなく、クーリング・オフ期間中は手元に置いて
おくこともできます。困ったときは、すぐに消費生活センターに相談しま
しょう。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188　（お近くの自治体の窓口をご案内します）
兵庫県 西播磨消費生活センター TEL 0791（58）0993

訪問購入のトラブルに気を付けて

　動物の子どもは、空腹になると自分から親の乳を飲み、寒ければ身を寄せたりするなど、生まれたときから自
分で自分のことができます。しかし人の赤ちゃんは何もできません。おなかが空いていても、寒くても、赤ちゃん
ができるのはただ泣くことだけです。
　24時間、何か困ったことがあれば泣くだけですが、これは赤ちゃ
んの言葉です。赤ちゃんが泣くと、お母さんはその理由を探り、お腹
が空いているときは抱っこして乳を飲ませ、おもちゃで遊びたいとき
は手に握らせ、寒ければ衣服を着せてあげます。そのたびにいつも
お母さんの顔があり、お母さんの声を耳にしていくことで、赤ちゃん
はお母さんや人のことが好きになり、自然にしゃべったり、歩いたり
できるようになっていくのです。
　赤ちゃんは、「どう育てるか」ではなく、話し掛けながら相手をして
いるうちに育っていくもの。赤ちゃんの「言葉」をしっかり受け取り、
それに対して愛情を注いであげることが、赤ちゃんの健やかな成長
につながっていきます。

泣く子は育つ

消費者トラブル
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みんなの広場
minnano hiroba
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■全体運／攻めの姿勢がチャンスを引き寄せる鍵になりま
す。思い切って、やりたいことに挑戦すると未体験でも好結果
に■健康運／シェイプアップすれば理想ボディーは確実■幸
運の食べ物／クレソン

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹　座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍　座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚　座
2/19～3/20

■全体運／面倒見の良さを発揮することで、対人運がグンと
上昇しそう。笑顔キープも忘れずに。気分転換には散歩が最
適■健康運／毎日、軽い運動をすると体調に好影響大■幸
運の食べ物／コウイカ

■全体運／カルチャー志向が強まる月。興味のある習い事や
講習会などに注目を。サークル活動も刺激が多いはず■健康
運／無理なダイエットはNG。自然体が大事■幸運の食べ物
／ワカメ

■全体運／うっかりミスが増える暗示。いつもの作業でも確
認を徹底して。気の合う友達とのおしゃべりが良い気晴らしに
■健康運／暴飲暴食は控えること。腹八分目が正解■幸運
の食べ物／フキ

■全体運／一段と行動力が高まる期間。胸に秘めていたプ
ランの実行など、大きなチャレンジの好機です。旅行もラッ
キー■健康運／おおむね良好。スポーツに励めば順調に上
達■幸運の食べ物／夏ミカン

■全体運／物事を邪推しやすい傾向がチラリ。親切にされた
ら裏を読まず、素直にお礼を。開運には部屋に花を飾ると吉
■健康運／無理は厳禁。疲れたら十分な休息が必要■幸
運の食べ物／パセリ

■全体運／優柔不断になりやすいのが玉にきず。迷ったとき
は一人で悩まず、周囲に相談を。気力回復には音楽鑑賞が
有効■健康運／ストレッチやヨガで体をほぐせば安泰■幸運
の食べ物／タケノコ

■全体運／次 と々心配事が生まれる気配。失敗を恐れず、開
き直りの気持ちを大切に。ハーブティーを飲むと心が和みそう
■健康運／ストレス過多かも。公園を散策してみて■幸運の
食べ物／シイタケ

■全体運／レジャー運活発化。飲み会や旅行などに誘われ
たら、二つ返事でOKして出掛けてみるとグッド。くじ運も上々
■健康運／質の良い睡眠を心掛ければ体調面も回復■幸
運の食べ物／メバル

■全体運／ささいなことでイライラしやすいよう。ユーモア精
神とプラス思考で乗り切って。欲張り過ぎも運を落とす原因
に■健康運／食生活が乱れがち。栄養価にも配慮して■幸
運の食べ物／タラの芽

■全体運／コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、
すんなり親しくなれそう。人脈のネットワークを広げると◎■健
康運／正しい姿勢を保つことで心身とも好調に■幸運の食
べ物／ソラマメ

■全体運／プライベートをゆっくり堪能したい時期。趣味に
打ち込めば確かな手応えを感じられるはず。書籍整理にもつ
き■健康運／体を動かせば、より元気に過ごせそう■幸運の
食べ物／タイ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉はなんでしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

締切 4月25日（消印有効）

宛先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対するご意見、
ご感想、最近の出来事等を書いてお送りください。当JAのホームページからも簡単に
ご応募できます。詳しくはホームページの「広報誌『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市町名のみ）を掲載いたしますので、あらかじめ
ご了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法

2月号の答え

マ ラ ソ ン

ヨコのカギ
①4月29日は国民の祝日、―の日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっつ、ここのつ、―
④お坊さんの作業着　それ以外の人
も普段着として着ることがあります
⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、隣近
所へ―した
⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着
けています
⑮―のクローバーは幸せを呼ぶそ
うです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の―はオオナマズ？

タテのカギ
①危険を感じると切って逃げるトカ
ゲもいます
③鶏の頭に付いています
⑥腕に―をかけて料理を作った 
⑦ビールの原料によく使われる穀物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れて
いる状態 
⑱緊張したときにゴクリと飲み込む
⑲歯―で歯を磨く
⑳この上で白い石と黒い石が戦い
ます
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応募総数

590通
キ サ ラ ギ 　 ミ キ

ザ 　 イ マ リ ヤ キ

シ ヨ タ イ 　 マ メ

　 ロ ー 　 ア イ 　

カ ン 　 カ カ リ ユ

ヒ ト ヤ ス ミ 　 セ

ツ ウ 　 ガ ソ リ ン

クロスワード

4月の運勢

　「何でもいいので不要な物を買い取る」と電話があり、訪問を了承し
ました。着物やバッグを買い取ってもらおうと準備をしていたのですが、
それらは買い取り専門店に持って行くように言われ、「貴金属なら買い
取る。貴金属をもう身に付けないならお金に換えた方がいい」としつこく
言われました。
回答▶▶▶
　このような訪問購入のトラブルを回避するポイントは、3つあります。
①査定だけと思っても、断り切れないことがあるので、買い取ってもらう
つもりがない場合は、きっぱり断りましょう②契約した場合でも、契約書
面を受け取った日を含めて8日間はクーリング・オフができます③品物を
その場で引き渡す必要もなく、クーリング・オフ期間中は手元に置いて
おくこともできます。困ったときは、すぐに消費生活センターに相談しま
しょう。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188　（お近くの自治体の窓口をご案内します）
兵庫県 西播磨消費生活センター TEL 0791（58）0993

訪問購入のトラブルに気を付けて

　動物の子どもは、空腹になると自分から親の乳を飲み、寒ければ身を寄せたりするなど、生まれたときから自
分で自分のことができます。しかし人の赤ちゃんは何もできません。おなかが空いていても、寒くても、赤ちゃん
ができるのはただ泣くことだけです。
　24時間、何か困ったことがあれば泣くだけですが、これは赤ちゃ
んの言葉です。赤ちゃんが泣くと、お母さんはその理由を探り、お腹
が空いているときは抱っこして乳を飲ませ、おもちゃで遊びたいとき
は手に握らせ、寒ければ衣服を着せてあげます。そのたびにいつも
お母さんの顔があり、お母さんの声を耳にしていくことで、赤ちゃん
はお母さんや人のことが好きになり、自然にしゃべったり、歩いたり
できるようになっていくのです。
　赤ちゃんは、「どう育てるか」ではなく、話し掛けながら相手をして
いるうちに育っていくもの。赤ちゃんの「言葉」をしっかり受け取り、
それに対して愛情を注いであげることが、赤ちゃんの健やかな成長
につながっていきます。

泣く子は育つ

消費者トラブル
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inform
ation

お住まい探し、資産の相談はJAへ
平成28年2月26日（金）

組合員数

出資金

貯金

貸出金

長期共済保有

購買品供給高

販売品販売高

職員数

107,166人

123億4,617万円

1兆2,518億8,699万円

2,669億1,478万円

2兆2,719億2,922万円

35億9,104万円

47億6,649万円

1,056人

（平成28年2月末現在）

理事会
だより

協同の
成果

編 集 後 記

Fです。突然ですが、異動することになりました。広報誌を制作しだして、かれこれ8年！いろんな方に出会
い、励まされてるとあっという間に8年経ってました。いや～いろいろありましたね～。と回想したいところ
ですが、お知らせです。4コマ漫画、打ち切りです。掲載する前は、「やるねん！作ったるねん！」と意気込ん
でましたが、いざ始めるとま～あできないできない。そしたら〆切りが迫ってくるんですね。漫画家さんっ
て、すげぇーです。もう〆切り恐怖症です（笑）。とまぁ書き出すとキリがないのでこの辺で。読者の皆さ
ん、ホントお世話になりました☆

ぜひご利用ください！！
JAドリーム

賃貸物件
（仲介）

売地
(仲介)

売地
(仲介)

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積

57,000円
1台分込
2,500円
50,000円
150,000円
55.06㎡

姫路
メゾネット3LDK 白浜

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積

80,000円
2台分込
2,000円
100,000円
200,000円
79.49㎡

賃貸物件
（仲介）

●㈱JAドリーム ☎0791（72）3128

姫路
ハイツ2LDK 田寺東

第１号議案 平成27年度不在組合員
出資金の整理について

第２号議案 姫路中央支店の従たる事
務所の変更登記について

第３号議案 法人の組合員加入について

第４号議案 信連への後配出資の対応
について

第５号議案　信用事業方法書の変更に
ついて

第６号議案 平成26年産米最終精算
について

第７号議案　平成28年度施設利用料
金について

LPガスグループ
便利で簡単なガスコンロはいかがです
か？安心して、おいしく料理できます。
お見積り無料。お気軽にご相談ください。

SSグループ　
お車の洗車はお済みですか？JAドリーム
各SSでは洗車大歓迎です。さまざまな
コースの中から愛車にあった洗車メ
ニューをお選びください。

たつの 赤穂

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

●アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
　約47坪～約76坪 約1,016万円～8区画
●アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
　約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画
●アグリア本龍野（駅東）
　約47～64坪  坪24万円～5区画
　※小宅小学校区
●アグリア田中（太子町）
　約50坪 993万円 1区画

土地のご相談はJAへ
※本誌制作中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）にも賃貸物件情報を掲載しておりま
すので、ぜひご覧ください。

●野中・砂子保留地 約670万円～ 全18区画

●清水町（角地） 80坪 1,370万円

●平成町 約82坪 1,870万円

●さくらタウン島田（赤小校区）
　建築条件なし 約48坪 1,057万円～5区画

●山野里(小学校近く) 約68坪 924万円

資産管理センター TEL079（282）0771 検索JA兵庫西の賃貸情報

英賀保駅周辺土地区画整理組合 保留地好評分譲中！

職員募集のお知らせ 年金友の会グラウンドゴルフ大会
参加者募集！

詳しくは、各支店窓口にお問い合わせください。

今回、チェリーゴルフゆめさきコースの協力により、本物のゴルフ場でグラウンドゴルフ大会を実施することになりました。
いつもとは違った環境のもと、自然を感じながら楽しい1日を過ごしませんか。

開催日 5月17日（火）
場　所 チェリーゴルフゆめさきコース
 姫路市夢前町新庄665
募集人数 144名
（定員になり次第、締め切りとさせていただきます）
参加費 1,000円

《実施要領》
●本大会はフェアウェイに特設コースを設定
　し、特別ルールで実施します
●個人戦のみとなります
●豪華景品を多数取り揃えていますので、　
奮ってご参加ください
●雨天でも決行いたします

住宅ローン相談会

16日（土）　9：00～15：00
姫路灘支店 079（245）8001
太子支店 079（277）1001
16日（土）　10：00～16：00
旭陽支店 079（273）6331

17日（日）　9：00～15：00
高浜支店 079（234）2571
神飾統括部 0790（22）5001
23日（土）　9：00～15：00
水上支店 079（281)2000

4月の各種相談会のお知らせ

※年金相談会はすべて10：00～16：00
（日程は変更となる場合がありますので、ご了承ください。）

24日（日）　9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
上郡支店 0791（52）2221
24日（日）　10：00～16：00
姫路中央支店 079（281）2681
赤穂支店 0791（43）1848

年金相談会

16日（土）
市川支店 0790（26）0360
23日（土）
水上支店 079（281）2000
龍野誉田支店 0791（63）0452

JA
ドリーム
ニュース TOPICS

NEWS

■職種　総合職・一般職
■採用予定人数　50名～
■応募資格
「マイナビ2017」エントリーが必須
●大学院、大学、短大を平成29年3月に
卒業見込みの者
●大学院、大学のみ満26歳未満（平成
29年4月1日時点）の既卒者も可
■応募書類　エントリーシート
（当JA指定の様式をホームページからダ
ウンロードしてください）
■応募期間（第1回目）
平成28年4月1日受付開始
※4月28日締切

■選考方法
書類選考、筆記試験、グループ討議、面
接試験（予定）
■提出先・問い合わせ／
兵庫西農業協同組合 人事部
〒670-0940
姫路市三左衛門堀西の町216番地
☎079（289）8426
http://www.ja-hyogonishi.com
メールアドレス
HGNsaiyo-jf2@ja-hyogonishi.jp
※まずは『マイナビ2017』にエントリーをお
願いします

資産管理センターが移転しました。詳しくは右ページをご覧ください。

チェリーゴルフ ゆめさきコース

地域普及所
相談日変更のお知らせ

NEWS

福崎（神飾営農生活センター内）
木曜日 10:00～12:00
宍粟南（しそう営農生活センター内）
火曜日 10:00～12:00
佐用（佐用営農生活センター内）
水曜日 13:30～16:30
●お問い合わせ先
福崎：姫路農業改良普及センター
☎０７９（２８１）９３２５
宍粟南：龍野農業改良普及センター
☎０７９１（６３）５１７３
佐用：光都農業改良普及センター
☎０７９１（５８）２２０９

姫路中央支店新築オープン
資産管理センター移転のお知らせ

NEWS

3月14日（月）、姫路中央支店が新
築オープン！それに伴い資産管理
センターも移転いたしました。ぜひ
お立ち寄りください。
 新住所 
姫路市東延末3丁目25番地
●姫路中央支店
☎079（281）2681（変更なし）
●資産管理センター（2階）
☎079（282）0771
※新店舗オープンに伴い、旧姫路中央支店ATM
コーナーは3月11日（金）をもって営業終了となりまし
た。皆さまにはご不便をおかけしますが、何とぞご理
解いただきますよう、よろしくお願いします。

平成２８年４月から、相談日が
週２回→週１回に変わります

イメージ

JA兵庫西本店

姫路キャッスル
グランリヴィオホテル

姫路中央支店
資産管理センター
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お住まい探し、資産の相談はJAへ
平成28年2月26日（金）

組合員数

出資金

貯金

貸出金

長期共済保有

購買品供給高

販売品販売高

職員数

107,166人

123億4,617万円

1兆2,518億8,699万円

2,669億1,478万円

2兆2,719億2,922万円

35億9,104万円

47億6,649万円

1,056人

（平成28年2月末現在）

理事会
だより

協同の
成果

編 集 後 記

Fです。突然ですが、異動することになりました。広報誌を制作しだして、かれこれ8年！いろんな方に出会
い、励まされてるとあっという間に8年経ってました。いや～いろいろありましたね～。と回想したいところ
ですが、お知らせです。4コマ漫画、打ち切りです。掲載する前は、「やるねん！作ったるねん！」と意気込ん
でましたが、いざ始めるとま～あできないできない。そしたら〆切りが迫ってくるんですね。漫画家さんっ
て、すげぇーです。もう〆切り恐怖症です（笑）。とまぁ書き出すとキリがないのでこの辺で。読者の皆さ
ん、ホントお世話になりました☆

ぜひご利用ください！！
JAドリーム

賃貸物件
（仲介）

売地
(仲介)

売地
(仲介)

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積
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賃貸物件
（仲介）
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ハイツ2LDK 田寺東
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第２号議案 姫路中央支店の従たる事
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上郡町におじゃまします！※諸事情により、予告なく変更する場合があります
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●はの門奥
算哲が江戸城内へ
向かうシーンが撮影
されました。

●大手門
かごで登城する武士
たちの渋滞している
シーンが撮影されま
した。

天地明察
ロケ風景

「菱の門」でも行
列が撮影されたん
だって！

ロケ地になった「は
の門」はここ！

次回予告 

見かけたら
声をかけてね！
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写真提供：姫路フィルムコミッション

毎月１回発行　通巻第181号　兵庫西農業協同組合

絵てがみ：村西恵津

［  農業・人・地域をつなぐ  ］

HYOGONISHI  AGRICULTURAL  COOPERATIVE

田村さんといえばコレ！
そんな野菜づくりを目指して 
ご入園、ご入学、ご就職おめでとうございます！

この時期だからこそ
知っておきたいお金のこと
春ニンジンとハッサクのビタミンサラダ
トウモロコシ（スイートコーン）

きらり！あぐりびと
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