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歴
史
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名
所
や
貴
重
な
文
化
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多
い
播
磨
地
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。数
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歴
史
上
の
人
物
た
ち
が
活
躍
し
た

痕
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す
が
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一
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に

南
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朝
時
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に
活
躍
し
た
赤
松
円
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ゆ
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り
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宝

林
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あ
り
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南
北
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三
男
則
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済
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あ
っ
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円
心
堂
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N
H
K
大
河
ド
ラ
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太

平
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」の
ロ
ケ
地
と
な
り
ま
し
た
。
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播磨国の有力武将。鎌倉幕府打倒を掲げる後
醍醐天皇に呼応して上郡町の苔縄付近で挙兵
し、足利尊氏とともに京都を攻略。その後も建
武政権と対立する尊
氏を助け、室町幕府の
成立に大きく貢献しま
した。

姫路市におじゃまします！※諸事情により、予告なく変更する場合があります次回予告 

て
の
南
北
朝
の
動
乱
期
を
描
い
た
作
品
。主
人
公

は
真
田
広
之
さ
ん
演
じ
る
足
利
尊
氏
で
、作
中
に

は
赤
松
円
心
や
則
祐
も
登
場
し
ま
す
。撮
影
が
行

わ
れ
た
円
心
堂
は
老
朽
化
に
よ
り
1
9
9
5
年
に

円
心
館
と
し
て
建
て
替
え
ら
れ
た
た
め
、当
時
の

撮
影
現
場
は
残
っ
て
い
な
い
も
の
の
、建
物
内
に

は
兵
庫
県
指
定
文
化
財
で
あ
る
赤
松
円
心
、則
祐
、

雪
村
友
梅
、覚
安
尼
の
木
坐
像（
赤
松
三
尊
像
）が

お
さ
め
ら
れ
て
お
り
、今
も
変
わ
ら
ぬ
威
厳
を
た

た
え
て
い
ま
す
。

メールマガジン「にっしぃメール」好評配信中！
旬彩蔵のイベントやJA兵庫西のキャンペーンなど、さまざまなお役立ち情報を
お届けします。ぜひご登録ください！

ご登録はこちらのQRコード、
またはjahgn@atam.jpに
空メールを送信してください

南北朝時代に
つくられた
木造赤松円心坐像

中世播磨を代表する武将

赤松円心

毎月１回発行　通巻第182号　兵庫西農業協同組合

絵てがみ：村西恵津

［  農業・人・地域をつなぐ  ］
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5
好きなことだから楽しい！
独立に向けて日々 前進
次世代につなぐ伝統の味と文化

ふるさとの味と伝統野菜
トマトと生ワカメの新タマネギドレッシング
ナス

きらり！あぐりびと

家庭菜園ガイド

やさいのヒトサラ

特集

に
�
し
�
の

ロ
ケ
地
め
ぐ
り

円心館（宝林寺）

赤穂郡上郡町
河野原279

「太平記」1
991年

今月の
ロケ地

見かけたら
声をかけてね！

Che
ck！

円心館の中には
赤松氏ゆかりの資
料がいっぱい！

則祐の娘・千種姫
（覚安尼）を祀る宝
篋印塔もあるよ！



業
の
道
を
歩
み
始
め
て
今
年

で
5
年
目
。市
川
町
に
あ
る
有

限
会
社
環
境
微
生
物
研
究
所

で
農
業
に
取
り
組
む
谷
口
さ
ん
は
、元
営

業
職
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。金
融
商
品
を
2

年
、植
木
を
4
年
販
売
し
て
い
た
と
い
い
ま

す
。「
こ
れ
と
い
っ
た
き
っ
か
け
と
な
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、営
業

職
を
辞
め
た
ら
農
業
を
始
め
る
！
と
自
分

の
中
で
決
め
て
い
ま
し
た
」と
話
す
谷
口

さ
ん
。農
業
で
の
苦
労
を
尋
ね
て
も
、「
今

と
な
っ
て
振
り
返
れ
ば
乗
り
越
え
ら
れ
な

か
っ
た
も
の
は
な
い
し
、助
け
て
く
れ
る

人
も
周
り
に
い
る
。特
別
苦
労
と
感
じ
た

こ
と
は
な
い
で
す
ね
」と
前
向
き
で
す
。

「
農
業
を
始
め
て
、人
生
が
楽
し
く
な
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。自
分
が
好
き
な
こ
と

を
や
っ
て
い
る
か
ら
、大
体
の
こ
と
が
楽

し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

は
も
っ
と
多
く
収
量
が
欲
し
い

し
、今
年
3
年
目
に
な
る
ニ
ン

ジ
ン
は
秀
品
率
を
上
げ
た
い
」

と
話
す
谷
口
さ
ん
は
現
在
、米
、キ
ャ
ベ
ツ
、

ニ
ン
ジ
ン
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
手
が
け
て
い

ま
す
。「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
初
挑
戦
で
今
年

の
1
月
に
植
え
た
ば
か
り
。新
設
し
た
ハ
ウ

ス
2
棟
で
育
て
て
い
ま
す
。育
つ
の
に
時
間

が
か
か
る
作
物
で
す
が
、上
手
く
収
穫
ま
で

も
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
内
の
苗
を
優
し
く
見
守
り
ま
す
。

　
谷
口
さ
ん
の
当
面
の
目
標
は
、「
そ
う
遠

く
な
い
将
来
、地
元
で
独
立
し
て
農
業
に
取

り
組
む
こ
と
」。そ
の
た
め
に
も
、今
は
市
川

町
で
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
り
き
り
た

い
、と
話
し
ま
す
。「
こ
こ
は
い
ろ
ん
な
こ
と

に
挑
戦
さ
せ
て
も
ら
え
る
環
境
で
あ
り
が

た
い
。そ
れ
に
、同
じ
職
場
の
方
か
ら
道
行

く
人
ま
で
、お
世
話
に
な
っ
た
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。そ
の
恩
を
少
し
で
も
返
せ
る
よ

う
に
、環
境
微
生
物
研
究
所
で
実
践
し
て
い

る
複
合
経
営
を
軌
道
に
乗
せ
て
、市
川
町
を

盛
り
上
げ
る
の
に
一
役
買
い
た
い
ん
で

す
」。ゆ
る
や
か
に
、で
も
着
実
に
。自
ら
が

掲
げ
た
目
標
に
向
け
て
、一
歩
ず
つ
前
進
し

ま
す
。 農米

農
業
と
と
も
に
暮
ら
す
人
た
ち

アスパラガス

の栽培に挑戦

しています！

あぐりびと
に聞きま

した！

きらり！

神崎郡市川町 谷口高史さん（33）

好きなこと
だから楽し

い！

独立に向け
て日々前進

第2回

農業を始めて

人生が楽しく

なりました！

●農作業時に
　心がけていることは？
「段取り8割！」これは日々感じています。時期
ごとにやることは決まっているので、それに向
けた準備をしっかり行わなくては、と。また、自
分だけではなく、周りの人も仕事がしやすくなる
環境を作るように気をつけています。

どんな作業も基本は笑顔で

ビニールハウスで育つアスパラガスの苗

昨年収穫したお米「ミルキークイーン」

稲の育苗棚を修理

畝に沿ってエンポウを引きます
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関西でも有数の産地として、古くから人々に親しまれて
きたタケノコ。特に姫路市太市地区のタケノコは、姿は
山城、味は太市といわれるほど質が高く、きめの細かさ
とアクの少なさが特徴です。また太子町でも、松尾のタ
ケノコが特産品として知られています。

播磨地域に息づく伝統野菜の数々未来の食を支える新しい野菜たち

タケノコ

曲がった形状と表面の縞模様が名前の由来になったサ
トイモの一種。この独特の形状は、手間のかかる土寄
せや潅水が幾度も行われることで形作られたもので
す。一つの種イモから多くの子・孫イモができるため、縁
起物としておせち料理などにも使われます。

エビイモ

従来のサツマイモより、低温でデンプンが分解・糖化
される注目の新品種。電子レンジで加熱するだけで
手軽にふかしイモを作ることができ、蒸し器を使う手
間や長い調理時間の必要がありません。また、裏ご
しもしやすく、お菓子作りなどにも最適です。

クイックスイート（サツマイモ）

イタリアの伝統野菜でカリフ
ラワーの仲間。個性的な形が
目を引きます。歯ごたえのあ
る食感も楽しく、サラダや炒
めもの・天ぷらなど幅広く調
理できるのが魅力。また、加
熱しても損傷が少ないビタミ
ンCが豊富に含まれているこ
とも特徴の一つです。

ロマネスコ

1つが長さ約15cm、重さ約70gにもなる
大型のピーマン。一般的なピーマンに比
べて甘みが強いため、苦手な方や子ども
でも食べやすく、サラダなど生でも食べら
れます。佐用地区を中心に栽培が広がっ
ています。

大玉の果実が数多く実を結び、生
産効率に優れた品種「桝井ドーフィ
ン」が、姫路・神飾・揖龍・西播磨の
管内各地域で栽培されています。
ジャムなどの加工品も作られてい
て、今後ますます栽培の促進・加工
品の開発が進められていきます。

ジャンボピーマン

イチジク
（桝井ドーフィン）

芽キャベツとケールを掛け合わせて生まれた野菜
で、ビタミンCやカロテン・鉄分・カルシウムなど、現
代人に不足しがちな栄養素を多く含んでいます。和・
洋どんな料理にも合わせやすく、天ぷらやシチューと
いった料理に活用できます。

プチヴェール

かつては冬でも露地栽培できることか
ら盛んに栽培されましたが、ビニール
ハウスの普及に伴って生産農家が減
少。現在は市場に出回る数もごくわず
かになっています。くせのない味とやわ
らかい歯ごたえが特徴で、漬物やおひ
たしなどの料理に使われます。

姫路若菜

表面に網目のないマクワウリの仲
間で、1つ約200gほどの果物です。
昭和初期から栽培・出荷されてい
て、強い甘みとさっぱりした後味が
特徴。姫路地域ではお盆の時期に
お供え物として用いられるなど、
人々の暮らしとも深いつながりがあ
ります。

網干メロン

姫路レンコン
今も幅広い料理に利用されるレンコン。本格的な栽培が管内で始まったの
は、昭和初期といわれています。代表的な産地の一つである姫路市大津区
勘兵衛町では、豊富な地下水や栽培に適した土壌から、アクが少なく歯ご
たえのよい高品質のレンコンが収穫されています。

　ＪＡ兵庫西では、健康野菜として注目される「プチヴェール」をはじめ、イタリア伝統野菜の「ロマ
ネスコ」、お菓子作りに便利な「クイックスイート」、１つが１５㎝にもなる「ジャンボピーマン」、大玉
で豊産性の高い「イチジク」の５品目を、地域の特産品として振興しています。地産地消に取り組
み、安全・安心な農産物を消費者の方々へ提供するとともに、地域農業の振興で農業者の所得増
大を図っています。
　上記の特産品は、旬を迎えると農産物直売所「旬彩蔵」「野菜市」に並びますので、ぜひご賞味
くださいね。

古くから地域の食卓に欠かせない存在となっている伝統野菜たち。
当JA管内では、地域ごとに適した作物が栽培されてきました。
盛んに栽培されている作物もありますが、生産数の減少や
次世代の作り手探しが課題になっている作物もあります。
これらの伝統野菜を受け継いでいくことは、私たちの大切な使命です。

私たちの周りでは、新しい野菜や品種の開発が進められています。
それに伴い、料理の内容や方法も変化していくことで、新しい食文化は築かれます。
しかし今も昔も変わらないのは、人々の暮らしのそばにはいつも野菜があるということ。
新しい野菜たちに目を向けて、未来の食文化を育んでいきましょう。

営農販売部
営農指導課

営農指導員

井上 靖子

質の高さは
関西有数

やわらかな青葉は
冬の味覚

エビの姿に似た
ユニークな野菜

小柄だけれど
とっても甘い

今も昔も変わらない
「さくさく」の食感

67
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営農指導課

営農指導員

井上 靖子

質の高さは
関西有数

やわらかな青葉は
冬の味覚

エビの姿に似た
ユニークな野菜

小柄だけれど
とっても甘い

今も昔も変わらない
「さくさく」の食感

67



　相生市矢野町の矢野メロン部会は、2月からナイルメ
ロンの栽培を始めました。6月下旬から7月中旬に収穫
し、「矢野メロン」として地元直売所などに出荷します。
3月27日には新規生産者向けの講習会を開き、部会員
やＪＡ、普及センター職員が栽培の流れなどを説明。部
会長の薮内一清さんは、「今年でナイルメロンの生産
は終了するので、新品種も合わせて生産し、市場の反
応を見ながら栽培方法を確立したい」と話しました。

　当JAが配信するメールマガジン「にっしぃメール」
会員対象のプレゼントキャンペーンを実施しました。
商品を購入し、配信されたメール画面を提示したメー
ル会員の方に、JA津軽みらいのリンゴ「サンふじ」1個
をプレゼント。「にっしぃメール」は、毎月5日と15日に
配信。今後もJAのお得な情報やキャンペーンをお知
らせしますので、この機会にぜひご登録ください（登
録方法は今月号裏表紙をご覧ください）。

姫路城マラソン2016を応援
2月27～28日　

　2月28日、当JAは「世界遺産姫路城マラソン2016」に協賛し、夢前町内で給水ボランティアに参加。ランナーにス
ポーツドリンクなどを提供し、職員は「頑張れ！ファイト」と応援しました。また、2月27～28日、大手前公園で開催され
た「姫路城マラソン祭」では、当ＪＡ管内の野菜10種類が入ったけんちん汁を計800食配布。プチヴェールのシフォン
ケーキや「きぬむすめ」のおにぎりなども振る舞い、行列が出来るほどの盛況ぶりでした。農産物販売コーナーでは、レ
ンコンやキャベツ、ダイコンなど新鮮野菜を並べ、特産化を目指すプチヴェールやロマネスコなども販売。来店した女
性は、「プチヴェールは初めて見る野菜。調理方法を教えてもらったので、早速作ってみたい」と話しました。

T O P i C S今月の地域のいろいろ

安全・安心を目指し農薬安全講習会
　旬彩蔵書写の青果物出荷者を対象に、林田支店
で農薬安全講習会を開きました。この講習会は年に
1回の受講が義務付けられ、管内各地で複数回実施
しています。また、加工品の出荷者にも衛生管理や
食品表示等についての講習会を実施して、直売所の
安全・安心づくりに取り組んでいます。

3月1日 姫路西部営農生活センター

資料を手に、熱心に聞き入る参加者ら

プチヴェール・ロマネスコを使った料理教室
3月2日 佐用営農生活センター

　佐用営農生活センターで「プチヴェール」「ロマネス
コ」を使用した料理教室を開き、佐用地域から15人が
参加しました。㈱日本食生活改善指導会の澤本達也
さんを講師に、プチヴェールや季節野菜を使った「あん
かけ蒸しちゃんこ」、刻んだロマネスコを入れた「彩りサ
ラダ」など5品を調理。初めてロマネスコを食べたとい
う参加者の女性は、「蒸し
たらホクホクして甘い。レ
シピを家でも試してみよう
と思う」と話しました。

蒸したロマネスコを刻む参加者

ハナミズキを記念植樹
　JAバンク兵庫が神戸市内で2月20日に開いた「小学
生の環境チャレンジ発表大会」で、「クリーン活動学習
賞」を受賞した宍粟市立伊水小学校は、副賞のハナミズ
キを校庭に植樹しました。同校は、「ふるさと伊水とつな
がろう」をテーマに取り組み、河野一也先生は、「児童た
ちが自主的にごみ拾いをするようになり、他の学年も見
習うようになった」と、活動の成果を実感しました。

3月8日 宍粟市立伊水小学校

みんなでハナミズキを植樹

美味しいリンゴをプレゼント

姫路中央支店が新築オープン
3月14日 姫路中央支店・資産管理センター

　姫路中央支店が新築オープンしました（住所：姫路
市東延末3丁目25）。同支店は旧店舗から西へ100m
ほどの所にあり、2階には資産管理センターも飾磨支
店から移転をして、営業を始めています。旬彩蔵アン
テナショップやキッチンスタジオも予定し、地産地消
を通じた農の大切さや、農に対するJAの取り組みを
情報発信していきます。

竣工式でテープカットをする市村幸太郎組合長ら

給水エリアでランナーを応援 大手前公園では地元農産物を販売

特産「矢野メロン」の栽培はじまる
3月27日 矢野メロン部会

矢野町内のハウスで講習会。定植方法を学びます

「にっしぃメール」でリンゴをプレゼント
3月23～24日 旬彩蔵・野菜市

美味しくて

体にもいい
ですよ！
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管理栄養士

水口 麻衣子さん
ダイエットサポート・栄養管理コンサルティ
ング、料理教室等の開催のほか無料のレシ
ピメルマガ「読む料理教室」を好評配信中

材料（2人分、1人分38kcal）

トマト……………小2個
（もしくは大1個）
生ワカメ………お好みで
※新タマネギドレッシング
新タマネギ………1/4個

米酢……………小さじ1
醬油……………小さじ1
オリーブ油………小さじ1
塩…指三本でふたつまみ
粗挽きコショウ…適量

レシピのポイントとアレンジ

◯タマネギはヘタをつけたまますりおろすと扱いや
すいです。

◯ドレッシングとトマト、ワカメをあらかじめ和えて
おいて冷やすと、味が馴染んだマリネになり、こ
れもまた美味しいです。

◯ドレッシングは作り置き可能。多めに作って乾い
た容器に入れれば、冷蔵庫で2週間ほど保存でき
ます。

◯オリーブ油をごま油に変え、すりゴマを大さじ１程
度加えれば、中華風ドレッシングになります。

作り方（調理時間約10分）

トマトは熱湯に10秒ほどくぐらせて氷水に取り、皮を
むき（湯むき）し、縦に6～8等分する。
ワカメは、塩蔵の場合は軽く水洗いして塩を落とし、
2～3分水につけて塩抜きする。水気を絞って食べや
すい大きさに切る。
タマネギをすりおろし、すべての調味料を加えて混
ぜ、食べる直前まで冷蔵庫で冷やす。
器にワカメを敷き、トマトを乗せて冷蔵庫で冷やして
おく。
食べる直前にドレッシングをかける。

1

2

3

5

4

T O P i C S今月の地域のいろいろ

季節の味！イカナゴのくぎ煮作り
　女性会香呂・中寺支部の若葉教室は、イカナゴの
稚魚シンコを使った「くぎ煮」作り教室を、香寺研修
センターで開きました。大鍋に砂糖・みりん・醤油を
煮立て、イカナゴ3㎏と土ショウガを入れて中火で40
～50分。煮ている間に、白玉粉を使ったイチゴ大福
も作りました。火を止めてザルにあげた後は、香り付
けにレモンの絞り汁を。参加者は、「きれいに仕上
がった。レモン入りもあっさりしていて気に入った」と
話しました。

3月16日 女性会香呂・中寺支部

出来たてのイカナゴを冷ます会員

針金ハンガーモップ作り
3月23日 姫路東部営農生活センター

　飾東支店でふれあい教室のメンバーが、針金ハン
ガーモップを作りました。材料のアクリル毛糸を同じ
長さに切り、ハンガーにかけてしっかりと結ぶ、この
繰り返し作業。「根気がいる作業やな」「でも手先の
運動になっていいわ」と笑顔で進めていきます。最後
にハンガーを折り曲げて完成。参加者は「簡単に出来
るから、いくつか作ってプレゼントしたい。小中学生
の子どもさんがいるなら、夏休みの宿題にいいね」と
話しました。

和気あいあいと作業する参加者

1年間の成果を発表
2月25日・3月2日 JA兵庫西女性会

　JA兵庫西女性会揖龍地区は2月25日、御津文化センターで生活教室の閉講式を開きました。出席者は大正琴
やフラダンスなど、日頃の成果を舞台で発表。3月2日には、上郡町生涯学習支援センターで女性会西播磨地区の
閉講式もあり、傘おどりやカラオケなどで会場を盛り上げました。

大正琴の音色が響き渡ります（揖龍地区） 迫力ある傘おどり（西播磨地区）
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カラダにやさしい　やさいのレシピ

やさいのヒトサラ

の
月
今

い
さ
や

11

ト
マ
ト

ト
マ
ト
と
生
ワ
カ
メ
の

新
タ
マ
ネ
ギ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
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くっきりしている

トマトを選びましょう

初
夏
に
美
味
し
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ト
マ
ト
は
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和
の
食
材
と
も
相
性
バ
ツ
グ
ン
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や
年
中
見
か
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る
ト
マ
ト
で
す
が
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味
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い
季
節
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ら
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夏
に
か
け
て
の
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節
で
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日
光

と
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し
た
気
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で
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美
味
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し
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栄
養
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っ
ぷ
り
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赤
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蓄
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ま
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と
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ら
れ
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い
な
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成
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と
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ミ
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。
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て
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料
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ぴ
っ
た
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で
す
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も
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入
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味
し
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だ
け
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和気あいあいと作業する参加者

1年間の成果を発表
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　苗の素質は、その後の生育に大きな影響を及ぼしま
す。良い野菜苗は、①茎がまっすぐで太い②節が間延び
していない③葉は厚みがあり色が濃い④子葉が残ってい
る⑤病気や虫がいない、などのポイントで選びます。ナス
やトマトは大きめの苗を、キュウリやスイカ・ゴーヤーなど
は、巻きひげの出ていない小さめの苗を選びます。
　植え付けは、風のない曇りか晴天の日にします。植え穴
に水を注いでおき、根鉢を崩さないように植えたあと、ポッ
トの土が隠れるくらいに土をかけ、株元を押さえて土と根を
密着させておきます。

苗選びと植え付け

切
花
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

小
菊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

Ｊ
Ａ
兵
庫
西
で
は
、旬
彩
蔵
・
野
菜
市
を
華
や
か
に
す
る
切
花
類
の
生
産
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。特
に

切
花
は
、需
要
に
比
べ
て
栽
培
が
少
な
く
、生
産
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

切
花
類
の
中
で
も
、季
節
に
よ
る
需
要
の
高
低

差
が
激
し
く
、開
花
期
を
揃
え
る
技
術
が
必
要
な

小
菊
。切
花
の
作
付
け
拡
大
を
進
め
る
と
と
も
に
、

意
欲
的
な
生
産
者
を
対
象
に
栽
培
技
術
な
ど
の
普

及
を
目
的
と
し
た
小
菊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て

い
ま
す
。

LET’s AGRI

5月の農作業

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

苗づくり1

●黒色ポリマルチフィ
ルムを使えば、地温
上昇・保湿・除草に有
効。肥料の流亡も防
げる

植えつけ3

●支柱を斜めに1本立てる。草丈が30～40cmに伸びたころ、
交差させてもう1本立てる

支柱立て・誘引4

整枝5
［購入苗の場合］
・小鉢の場合が多いので大き
めの鉢に植え替え、再育苗する
・株間を十分に与えてしっかり
した苗に育てる

一番花のすぐ下と、その下にある勢
いのよい側枝を伸ばす

3本整枝の仕上がり図
常に果実に日が当たるように、
葉が込み合ってきたら老葉を摘
除して通風をよくする

［第1回追肥］※1株あたり
化成肥料：大さじ1杯
根元から約10cm離れたところに
点々と。マルチのあるときは指先で
穴をあけて施す。

［第2回以降の追肥］※1株当たり
油粕：大さじ2杯、化成肥料：大さじ
2杯
15～20日に1回、栄養状態を見
ながら与える

［自家育苗する場合］
・土を入れたトレイに0.5～
0.8cm間隔で種をまき、覆いを
して28～ 30℃に保つ
・本葉1枚になったら4号鉢に
植える 追肥6

畑の準備2 1株当たり
堆肥：3～ 4握り
油粕：大さじ3杯
化成肥料：大さじ1杯

旬彩蔵山崎　営農指導員

寺西 徹

ナス
切って使える家庭菜園ガイド

栽培のポイント

❶早植えには注意しましょう
　ナスの生育適温（昼間）は23～28℃と高温を好むので、早植えするとき
はマルチングやホットキャップを使って十分に温度を上げましょう。市販苗
は小鉢の場合が多いので、大きめの鉢に植え替えて育苗します。

❷肥切れ、水切れに注意
　多肥を好み、乾燥に弱い野菜です。肥切れしないように元肥や追肥を入
念にします。葉の色・大きさ・花の形をよく観察して、栄養状態や水分の過
不足を早く判断することがポイントです。樹が弱っていると感じたら、果実を
若どりして負担を減らしましょう。

❸日当たりが大切です
　主枝と一番花の下から出る太い枝2本を残して、3本仕立てにします。葉
が込み合ってきたら古い葉を摘み取り、果実に日が当たるようにしましょう。

ナスは、上手に育てれば秋まで長く楽しめる
野菜です。高温期の水切れと、ヨトウムシなど
の害虫に注意してください。

　ツル性のウリ類・豆類・ナガイモ
などと、ナスなどの果菜類は、支柱
やネットを立てて紐などで誘引しま
す。誘引すると、土地を立体的に
利用することが出来るうえ、病気や
虫の発生を減らせ、収穫も楽にな
ります。誘引は、生長を考えて支柱
側の紐はしっかりと、茎の方はゆと
りを持たせて結びます。

茎の方にゆとりを
持たせて結びましょう

20cm

30cm
180cm

60cm

栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

種まき 植えつけ トンネル被覆 更新剪定収穫

トンネル栽培

露地栽培

露地抑制栽培

100cm

70cm

品種例
「千両二号」「黒陽」など

葉が厚くて
色が濃い

茎が太くて
色が濃い双葉が

ついている

一番花が
咲き始めている

主枝を伸ばす

側枝を伸ばす 伸ばす

取る 取る

①主枝

③側枝②側枝

収穫7
●開花後15 ～ 20日くらいで収穫する

＜順調な育ち＞
花の上方に数枚の葉がついている

［定植時の苗］

＜栄養不良の育ち＞
花が先端の方についている

色が淡い

雄しべより
雌しべの方が長い

葯に囲まれて短い花柱がある
雄しべより雌しべの方が短い

元肥溝の上に
土を盛り上げ
畝をつくる

健全花
（長花柱花）

不良花
（短花柱花）

色が濃い

葯（雄しべ）
やく

花柱
（雌しべ）

栽培講習会の様子

●トルコキキョウ

●カスミソウ

●スターチス

現
在
ま
で
の
取
り
組
み

　

産
地
研
修
や
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。ま
た
、野
菜
苗
生
産
基
地
を
は
じ
め
管

内
に
実
証
圃

を
設
置
し
て
、

栽
培
に
適
し

た
品
種
を
選

定
。推
奨
品
種

を
決
定
し
ま

し
た
。

切花栽培に挑戦しましょう

一部の品目は、切花講習会の開催を予定しています。旬彩蔵で参加を募集するので、ぜひご参加ください。

ハウス栽培例 露地栽培例

●アスター

●キンセンカ

●キンギョソウ

●シンテッポウユリ
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　ナスの生育適温（昼間）は23～28℃と高温を好むので、早植えするとき
はマルチングやホットキャップを使って十分に温度を上げましょう。市販苗
は小鉢の場合が多いので、大きめの鉢に植え替えて育苗します。

❷肥切れ、水切れに注意
　多肥を好み、乾燥に弱い野菜です。肥切れしないように元肥や追肥を入
念にします。葉の色・大きさ・花の形をよく観察して、栄養状態や水分の過
不足を早く判断することがポイントです。樹が弱っていると感じたら、果実を
若どりして負担を減らしましょう。

❸日当たりが大切です
　主枝と一番花の下から出る太い枝2本を残して、3本仕立てにします。葉
が込み合ってきたら古い葉を摘み取り、果実に日が当たるようにしましょう。

ナスは、上手に育てれば秋まで長く楽しめる
野菜です。高温期の水切れと、ヨトウムシなど
の害虫に注意してください。

　ツル性のウリ類・豆類・ナガイモ
などと、ナスなどの果菜類は、支柱
やネットを立てて紐などで誘引しま
す。誘引すると、土地を立体的に
利用することが出来るうえ、病気や
虫の発生を減らせ、収穫も楽にな
ります。誘引は、生長を考えて支柱
側の紐はしっかりと、茎の方はゆと
りを持たせて結びます。

茎の方にゆとりを
持たせて結びましょう

20cm

30cm
180cm

60cm

栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

種まき 植えつけ トンネル被覆 更新剪定収穫

トンネル栽培

露地栽培

露地抑制栽培

100cm

70cm

品種例
「千両二号」「黒陽」など

葉が厚くて
色が濃い

茎が太くて
色が濃い双葉が

ついている

一番花が
咲き始めている

主枝を伸ばす

側枝を伸ばす 伸ばす

取る 取る

①主枝

③側枝②側枝

収穫7
●開花後15 ～ 20日くらいで収穫する

＜順調な育ち＞
花の上方に数枚の葉がついている

［定植時の苗］

＜栄養不良の育ち＞
花が先端の方についている

色が淡い

雄しべより
雌しべの方が長い

葯に囲まれて短い花柱がある
雄しべより雌しべの方が短い

元肥溝の上に
土を盛り上げ
畝をつくる

健全花
（長花柱花）

不良花
（短花柱花）

色が濃い

葯（雄しべ）
やく

花柱
（雌しべ）

栽培講習会の様子

●トルコキキョウ

●カスミソウ

●スターチス

現
在
ま
で
の
取
り
組
み

　

産
地
研
修
や
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。ま
た
、野
菜
苗
生
産
基
地
を
は
じ
め
管

内
に
実
証
圃

を
設
置
し
て
、

栽
培
に
適
し

た
品
種
を
選

定
。推
奨
品
種

を
決
定
し
ま

し
た
。

切花栽培に挑戦しましょう

一部の品目は、切花講習会の開催を予定しています。旬彩蔵で参加を募集するので、ぜひご参加ください。

ハウス栽培例 露地栽培例

●アスター

●キンセンカ

●キンギョソウ

●シンテッポウユリ
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共済部 自動車課

平山 正樹

❶新タマネギを大きめの半月切り
にし、ベーコンを１ｃｍ幅、タコを
一口大に切る。スナップエンドウ
はヘタとスジを取り除く。
❷ニンニクと新タマネギを炒め、火
がある程度通ってきたらベーコ
ン・タコ・スナップエンドウを加え
てさらに炒める。
❸パスタを所定の時間茹でる。
❹❷に茹であがったパスタを加え、
バター・コンソメ・塩・コショウで
味を調えて完成。

みんなの広場
minnano hiroba

地産
地消
cooking★

1.

JA兵庫西女性会
しそう地区
「家の光ふれあい
料理教室」

1415

若
葉
の
緑
と
そ
よ
ぐ
風
が
心
地
よ
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

今月の
担当者

5月と言えば「こどもの日」。
学校、公園などで子どもが
元気一杯走り回っている姿
が目に浮かびますね。私も
健康のために何か始めたい
と思います。

●「
た
か
が
ト
マ
ト
さ
れ
ど
ト
マ
ト
」

と
い
う
商
品
名
に
ひ
か
れ
て
購
入
し

て
か
ら
ず
っ
と
フ
ァ
ン
だ
っ
た
田
中

農
園
さ
ん
が
、3
月
号
の「
農
と
人
」に

出
て
い
て「
う
わ
ぁ
」と
驚
き
ま
し
た
。

ご
夫
婦
の
お
顔
も
初
め
て
拝
見
。と
て

も
い
い
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

（
姫
路
市 

鳥
越 

英
子
さ
ん
）

平
山
　
田
中
農
園
さ
ん
の
ト
マ
ト
、

私
も
食
べ
た
こ
と
あ
り
ま
す
。美
味

し
い
で
す
よ
ね
。健
康
に
も
い
い
み

た
い
で
す
よ
。

●
ど
う
し
て
も
他
人
事
だ
と
思
っ
て

し
ま
う
地
震
な
ど
の
災
害
。3
月
号

の
特
集「
家
族
を
守
る
防
災
」を
見

て
、し
っ
か
り
用
意
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
相
生
市 

中
村 

幸
恵
さ
ん
）

平
山
　
私
の
自
宅
は
山
崎
断
層
に
近

い
所
な
の
で
、い
つ
起
き
る
か
と
心
配

で
す
。も
し
も
の
時
に
役
に
立
つ
の
が

建
物
更
生
共
済「
む
て
き
」で
す
♪

●
神
戸
か
ら
移
住
し
て
8
年
に
な
り
ま

し
た
。日
々
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

（
佐
用
郡 
熊
谷 

時
子
さ
ん
）

平
山
　
J
A
兵
庫
西
管
内
に
は
素
晴

ら
し
い
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

気
候
も
暖
か
く
な
っ
た
の
で
、機
会

が
あ
れ
ば
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。旬

彩
蔵
、野
菜
市
に
も
ぜ
ひ
！

●
コ
ン
ニ
ャ
ク
イ
モ
を
栽
培
し
て
い

る
の
で
、自
家
製
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
を

作
り
ま
し
た
。わ
さ
び
醤
油
を
つ
け

る
と
、最
高
の
お
つ
ま
み
に
な
り
ま

す
。職
場
の
人
た
ち
に
も
好
評
で
す
。

（
神
崎
郡 

柳
田 

誠
さ
ん
）

平
山
　
お
酒
を
た
し
な
む
私
に
と
っ
て

も
最
高
の
お
つ
ま
み
で
す
。自
家
製
と

い
う
言
葉
に
目
が
な
い
私
で
す（
笑
）。

●
孫
と
一
緒
に
、あ
ぜ
道
で
ツ
ク
シ
を

た
く
さ
ん
と
り
ま
し
た
。そ
の
分
、は

か
ま
掃
除
に
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

（
揖
保
郡 

長
谷
川 

和
行
さ
ん
）

平
山
　
草
花
や
ツ
ク
シ
の
咲
く
季
節

に
な
り
ま
し
た
ね
。掃
除
の
手
間
が

省
け
る
良
い
方
法
は
な
い
も
の
で
す

か
ね
。

●
子
ど
も
が
も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る

と
こ
ろ
で
、よ
く
お
し
ゃ
べ
り
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。楽
し
く

会
話
で
き
て
、嬉
し
い
毎
日
で
す
。

（
相
生
市 

岡
田 

慶
子
さ
ん
）

平
山
　
一
番
か
わ
い
い
頃
で
す
よ

ね
。お
母
さ
ん
以
上
に
お
子
さ
ん
は

会
話
が
で
き
て
喜
ん
で
い
る
と
思
い

ま
す
。ビ
デ
オ
も
た
く
さ
ん
撮
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
野
菜
直
売
所
で
働
き
始
め
て
2

年
、野
菜
の
知
識
が
ず
い
ぶ
ん
と
増
え

ま
し
た
。最
近
で
は
御
津
町
や
太
子
町

の
イ
チ
ゴ
や
菜
の
花
な
ど
が
並
び
始

め
、春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。今
年
は
第
一
子
が
生
ま
れ
る
予

定
。景
観
や
作
物
か
ら
四
季
の
良
さ
を

感
じ
、家
族
で
の
び
の
び
と
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

森
中 

友
貫
さ
ん
）

平
山
　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、直
売
所

に
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
、地
域

の
特
産
物
が
並
ぶ
の
で
楽
し
み
で
す

ね
。お
客
様
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
あ

げ
た
ら
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

●
今
年
は
ミ
ョ
ウ
ガ
を
作
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。趣
味
と
実
益
、そ
う

め
ん
に
も
最
高
！

（
姫
路
市 

為
則 

政
光
さ
ん
）

平
山
　
そ
う
め
ん
に
ミ
ョ
ウ
ガ
は
最

高
で
す
ね
。甘
酢
漬
け
だ
と
、ビ
ー
ル

に
も
合
い
ま
す
ね
☆

●
小
学
生
時
代
に
よ
く
川
の
土
手
で

ヨ
モ
ギ
を
取
っ
て
き
て
、家
で
作
っ

た
も
の
で
す
。現
在
で
は
ス
ー
パ
ー

へ
行
け
ば
、す
ぐ
に
手
に
入
り
ま
す
。

ど
っ
ち
が
良
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

（
た
つ
の
市 

服
部 

小
智
子
さ
ん
）

平
山
　
私
は
川
の
土
手
が
い
い
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
の
こ
ろ
、お
婆
さ
ん

と
一
緒
に
よ
く
取
り
に
行
き
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
い
で
す
ね
。

●
中
学
校
で
バ
レ
ー
を
し
て
い
て
、

西
播
ベ
ス
ト
4
で
県
大
会
へ
行
き
ま

し
た
。次
は
西
播
優
勝
し
て
、県
大
会

へ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。3

月
の
運
勢
で
、さ
そ
り
座
は「
前
向
き

に
な
れ
る
時
期
」と
あ
っ
た
の
で
、前

向
き
に
頑
張
り
ま
す
！

（
赤
穂
市 

藤
田 

望
愛
さ
ん
）

平
山
　
私
の
娘
も
バ
レ
ー
を
し
て
い

ま
し
た
。強
豪
校
ぞ
ろ
い
の
中
、県
大

会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

常
に
前
向
き
に
、上
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！

フラワー
アレンジメント

フラワーデザイナー 和田幸子

やってみよう！

花器の中心に水を
含ませたスポンジ
を置き、中心に1本
生ける

半円球になるよう
に器の中心に向け
て丸く挿していく

小花を加えて調整
する。縁はコロニラ
などのグリーンで
飾る

アレンジの手順 アレンジに使用した花

母
の
日
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
贈
り
物
を

①カンガルーポー
②カーネーション
③コロニラ（グリーン）
④グリーンベル
⑤ツインキャンドル

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
場
合
、花
器
の
中
に
吸
水
性
ス
ポ
ン
ジ
を
入
れ
て
飾
り
つ
け

ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
、茎
を
そ
の
ま
ま
ス
ポ
ン
ジ
に
挿

し
て
飾
る
こ
と
が
で
き
、手
軽
に
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
の
が
ス
ポ
ン
ジ
の
水
の
含
ま
せ
方
。水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル

に
ス
ポ
ン
ジ
を
浮
か
べ
、押
さ
え
つ
け
た
り
せ
ず
自
身
の
重
み
で
沈
む
ま
で
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。押
さ
え
つ
け
る
と
表
面
だ
け
が
ぬ
れ
、ス
ポ
ン
ジ
中
央
の

空
気
の
逃
げ
場
が
な
く
な
り
、中
ま
で
水
が
し
み
込
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。一

度
乾
い
た
ス
ポ
ン
ジ
は
水
を
吸
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

旬
の
新
タ
マ
ネ
ギ
を
さ
ら
に
お
い
し
く
！

　
し
そ
う
地
区
の「
家
の
光
ふ
れ
あ
い
料
理
教
室
」が
紹
介
す
る
の
は
、今
の
時
期
お
い
し

い
新
タ
マ
ネ
ギ
を
使
っ
た
具
だ
く
さ
ん
パ
ス
タ
。「
生
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
新
タ
マ
ネ

ギ
。辛
味
が
気
に
な
る
人
は
水
に
さ
ら
さ
ず
、切
っ
て
冷
蔵
庫
に
2
時
間
ほ
ど
放
置
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。辛
味
成
分
だ
け
が
飛
ん
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
！
」と
教
え
て

く
れ
た
の
は
リ
ー
ダ
ー
の
宮
本
春
代
さ
ん（
66
）。毎
月
1
回
第
4
水
曜
日
に
、し
そ
う
営

農
生
活
セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
レ
ン
ジ

新
タ
マ
パ
ス
タ

2. 3.

材料

作り方

［4人分］

新タマネギ…２個
スナップエンドウ
…………２６０ｇ
ベーコン…２２０ｇ
タコ………１６０ｇ
パスタ……４００ｇ
ニンニク……適量

バター……適量
コンソメ……適量
塩・コショウ…適量

「家の光ふれあい
料理教室」の皆さん

①

② ②

③

②

④
⑤
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にし、ベーコンを１ｃｍ幅、タコを
一口大に切る。スナップエンドウ
はヘタとスジを取り除く。
❷ニンニクと新タマネギを炒め、火
がある程度通ってきたらベーコ
ン・タコ・スナップエンドウを加え
てさらに炒める。
❸パスタを所定の時間茹でる。
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若
葉
の
緑
と
そ
よ
ぐ
風
が
心
地
よ
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
月
も
広
報
誌
に
寄
せ
ら
れ
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

今月の
担当者

5月と言えば「こどもの日」。
学校、公園などで子どもが
元気一杯走り回っている姿
が目に浮かびますね。私も
健康のために何か始めたい
と思います。

●「
た
か
が
ト
マ
ト
さ
れ
ど
ト
マ
ト
」

と
い
う
商
品
名
に
ひ
か
れ
て
購
入
し

て
か
ら
ず
っ
と
フ
ァ
ン
だ
っ
た
田
中

農
園
さ
ん
が
、3
月
号
の「
農
と
人
」に

出
て
い
て「
う
わ
ぁ
」と
驚
き
ま
し
た
。

ご
夫
婦
の
お
顔
も
初
め
て
拝
見
。と
て

も
い
い
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

（
姫
路
市 

鳥
越 

英
子
さ
ん
）

平
山
　
田
中
農
園
さ
ん
の
ト
マ
ト
、

私
も
食
べ
た
こ
と
あ
り
ま
す
。美
味

し
い
で
す
よ
ね
。健
康
に
も
い
い
み

た
い
で
す
よ
。

●
ど
う
し
て
も
他
人
事
だ
と
思
っ
て

し
ま
う
地
震
な
ど
の
災
害
。3
月
号

の
特
集「
家
族
を
守
る
防
災
」を
見

て
、し
っ
か
り
用
意
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
相
生
市 

中
村 

幸
恵
さ
ん
）

平
山
　
私
の
自
宅
は
山
崎
断
層
に
近

い
所
な
の
で
、い
つ
起
き
る
か
と
心
配

で
す
。も
し
も
の
時
に
役
に
立
つ
の
が

建
物
更
生
共
済「
む
て
き
」で
す
♪

●
神
戸
か
ら
移
住
し
て
8
年
に
な
り
ま

し
た
。日
々
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

（
佐
用
郡 

熊
谷 

時
子
さ
ん
）

平
山
　
J
A
兵
庫
西
管
内
に
は
素
晴

ら
し
い
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

気
候
も
暖
か
く
な
っ
た
の
で
、機
会

が
あ
れ
ば
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。旬

彩
蔵
、野
菜
市
に
も
ぜ
ひ
！

●
コ
ン
ニ
ャ
ク
イ
モ
を
栽
培
し
て
い

る
の
で
、自
家
製
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
を

作
り
ま
し
た
。わ
さ
び
醤
油
を
つ
け

る
と
、最
高
の
お
つ
ま
み
に
な
り
ま

す
。職
場
の
人
た
ち
に
も
好
評
で
す
。

（
神
崎
郡 

柳
田 

誠
さ
ん
）

平
山
　
お
酒
を
た
し
な
む
私
に
と
っ
て

も
最
高
の
お
つ
ま
み
で
す
。自
家
製
と

い
う
言
葉
に
目
が
な
い
私
で
す（
笑
）。

●
孫
と
一
緒
に
、あ
ぜ
道
で
ツ
ク
シ
を

た
く
さ
ん
と
り
ま
し
た
。そ
の
分
、は

か
ま
掃
除
に
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

（
揖
保
郡 

長
谷
川 

和
行
さ
ん
）

平
山
　
草
花
や
ツ
ク
シ
の
咲
く
季
節

に
な
り
ま
し
た
ね
。掃
除
の
手
間
が

省
け
る
良
い
方
法
は
な
い
も
の
で
す

か
ね
。

●
子
ど
も
が
も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る

と
こ
ろ
で
、よ
く
お
し
ゃ
べ
り
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。楽
し
く

会
話
で
き
て
、嬉
し
い
毎
日
で
す
。

（
相
生
市 

岡
田 

慶
子
さ
ん
）

平
山
　
一
番
か
わ
い
い
頃
で
す
よ

ね
。お
母
さ
ん
以
上
に
お
子
さ
ん
は

会
話
が
で
き
て
喜
ん
で
い
る
と
思
い

ま
す
。ビ
デ
オ
も
た
く
さ
ん
撮
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
野
菜
直
売
所
で
働
き
始
め
て
2

年
、野
菜
の
知
識
が
ず
い
ぶ
ん
と
増
え

ま
し
た
。最
近
で
は
御
津
町
や
太
子
町

の
イ
チ
ゴ
や
菜
の
花
な
ど
が
並
び
始

め
、春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。今
年
は
第
一
子
が
生
ま
れ
る
予

定
。景
観
や
作
物
か
ら
四
季
の
良
さ
を

感
じ
、家
族
で
の
び
の
び
と
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
た
つ
の
市 

森
中 

友
貫
さ
ん
）

平
山
　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、直
売
所

に
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
、地
域

の
特
産
物
が
並
ぶ
の
で
楽
し
み
で
す

ね
。お
客
様
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
あ

げ
た
ら
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

●
今
年
は
ミ
ョ
ウ
ガ
を
作
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。趣
味
と
実
益
、そ
う

め
ん
に
も
最
高
！

（
姫
路
市 

為
則 

政
光
さ
ん
）

平
山
　
そ
う
め
ん
に
ミ
ョ
ウ
ガ
は
最

高
で
す
ね
。甘
酢
漬
け
だ
と
、ビ
ー
ル

に
も
合
い
ま
す
ね
☆

●
小
学
生
時
代
に
よ
く
川
の
土
手
で

ヨ
モ
ギ
を
取
っ
て
き
て
、家
で
作
っ

た
も
の
で
す
。現
在
で
は
ス
ー
パ
ー

へ
行
け
ば
、す
ぐ
に
手
に
入
り
ま
す
。

ど
っ
ち
が
良
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

（
た
つ
の
市 

服
部 

小
智
子
さ
ん
）

平
山
　
私
は
川
の
土
手
が
い
い
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
の
こ
ろ
、お
婆
さ
ん

と
一
緒
に
よ
く
取
り
に
行
き
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
い
で
す
ね
。

●
中
学
校
で
バ
レ
ー
を
し
て
い
て
、

西
播
ベ
ス
ト
4
で
県
大
会
へ
行
き
ま

し
た
。次
は
西
播
優
勝
し
て
、県
大
会

へ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。3

月
の
運
勢
で
、さ
そ
り
座
は「
前
向
き

に
な
れ
る
時
期
」と
あ
っ
た
の
で
、前

向
き
に
頑
張
り
ま
す
！

（
赤
穂
市 

藤
田 

望
愛
さ
ん
）

平
山
　
私
の
娘
も
バ
レ
ー
を
し
て
い

ま
し
た
。強
豪
校
ぞ
ろ
い
の
中
、県
大

会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

常
に
前
向
き
に
、上
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！

フラワー
アレンジメント

フラワーデザイナー 和田幸子

やってみよう！

花器の中心に水を
含ませたスポンジ
を置き、中心に1本
生ける

半円球になるよう
に器の中心に向け
て丸く挿していく

小花を加えて調整
する。縁はコロニラ
などのグリーンで
飾る

アレンジの手順 アレンジに使用した花

母
の
日
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
贈
り
物
を

①カンガルーポー
②カーネーション
③コロニラ（グリーン）
④グリーンベル
⑤ツインキャンドル

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
場
合
、花
器
の
中
に
吸
水
性
ス
ポ
ン
ジ
を
入
れ
て
飾
り
つ
け

ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
、茎
を
そ
の
ま
ま
ス
ポ
ン
ジ
に
挿

し
て
飾
る
こ
と
が
で
き
、手
軽
に
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
の
が
ス
ポ
ン
ジ
の
水
の
含
ま
せ
方
。水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル

に
ス
ポ
ン
ジ
を
浮
か
べ
、押
さ
え
つ
け
た
り
せ
ず
自
身
の
重
み
で
沈
む
ま
で
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。押
さ
え
つ
け
る
と
表
面
だ
け
が
ぬ
れ
、ス
ポ
ン
ジ
中
央
の

空
気
の
逃
げ
場
が
な
く
な
り
、中
ま
で
水
が
し
み
込
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。一

度
乾
い
た
ス
ポ
ン
ジ
は
水
を
吸
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

旬
の
新
タ
マ
ネ
ギ
を
さ
ら
に
お
い
し
く
！

　
し
そ
う
地
区
の「
家
の
光
ふ
れ
あ
い
料
理
教
室
」が
紹
介
す
る
の
は
、今
の
時
期
お
い
し

い
新
タ
マ
ネ
ギ
を
使
っ
た
具
だ
く
さ
ん
パ
ス
タ
。「
生
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
新
タ
マ
ネ

ギ
。辛
味
が
気
に
な
る
人
は
水
に
さ
ら
さ
ず
、切
っ
て
冷
蔵
庫
に
2
時
間
ほ
ど
放
置
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。辛
味
成
分
だ
け
が
飛
ん
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
！
」と
教
え
て

く
れ
た
の
は
リ
ー
ダ
ー
の
宮
本
春
代
さ
ん（
66
）。毎
月
1
回
第
4
水
曜
日
に
、し
そ
う
営

農
生
活
セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
レ
ン
ジ

新
タ
マ
パ
ス
タ

2. 3.

材料

作り方

［4人分］

新タマネギ…２個
スナップエンドウ
…………２６０ｇ
ベーコン…２２０ｇ
タコ………１６０ｇ
パスタ……４００ｇ
ニンニク……適量

バター……適量
コンソメ……適量
塩・コショウ…適量

「家の光ふれあい
料理教室」の皆さん

①

② ②

③

②

④
⑤
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■全体運／プライベートの充実に力を注ぐと、手応えを感じら
れる月。趣味や習い事など、好きなことを満喫してみて
■健康運／スポーツに最適。スムーズに上達しそう
■幸運の食べ物／ジャガイモ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹　座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍　座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚　座
2/19～3/20

■全体運／積極性アップ。やってみたいことがあれば、どんど
んチャレンジを。ハイキングなど、アウトドアレジャーも吉
■健康運／新陳代謝の活性化で、より元気モードに
■幸運の食べ物／コゴミ

■全体運／協調精神を大切に、笑顔で思いやりを発揮したい
期間です。気晴らしにはミュージカルやオペラ鑑賞がお勧め
■健康運／うっかりしがち。小さなけがに注意して
■幸運の食べ物／イチゴ

■全体運／知的好奇心を刺激されやすく、いろいろなことに興
味を抱きそう。共通の趣味を持つ仲間たちとの交流もグッド
■健康運／睡眠不足解消など、基本健康法の徹底を
■幸運の食べ物／ノビル

■全体運／思うようにならない出来事が増えるかも。いらいら
せず、ゆったり構えること。陶芸や盆栽に挑戦すると開運に
■健康運／アクティブに過ごせば、体調が上向く月
■幸運の食べ物／シラス

■全体運／保留になっていた事柄を再開するなど、攻めの
姿勢で動いてみて。ポジティブな発想が幸運を呼ぶ鍵
■健康運／リラックスすることで体調に好変化が
■幸運の食べ物／モズク

■全体運／後ろ向きに考えやすい暗示。暗い顔は運を下げる
もとなので、意識的に明るく振る舞って。ヒーリンググッズも◎
■健康運／口コミに注目を。ベストな健康情報あり
■幸運の食べ物／蜂蜜

■全体運／いろいろな分野に興味を持つものの、どれも長続き
しにくいよう。何か一つのことに集中するのが成功の秘訣
■健康運／暴飲暴食になりやすいので自重が大事
■幸運の食べ物／イサキ

■全体運／神経質になり細部が気になりがち。持ち前のおおら
かさを忘れずに。心を和ませるには植物に触れるのがベスト
■健康運／少しでも疲労を感じたら、すぐに休養を
■幸運の食べ物／ゴボウ

■全体運／楽しいことに縁があります。イベントや祭りなど、自ら
自主的に参加するのが正解。リーダー役にも適性は充分
■健康運／乱れた生活リズムを正せば、運気好転へ
■幸運の食べ物／メロン

■全体運／注意力が散漫になる時期。慣れている作業でミスを
連発しないよう、気を付けて。つきを招くには寝室の清掃を
■健康運／硬い筋肉をほぐし、血行促進を心掛けて
■幸運の食べ物／キクラゲ

■全体運／対人運が華やぐ予感。誰とでも簡単に意気投合で
き、人脈を広げられそう。メールやSNSでの交流もラッキー
■健康運／プレッシャーを感じるとき。適度に発散を
■幸運の食べ物／トリガイ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

締切 5月25日（消印有効）

宛先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対するご意見、
ご感想、最近の出来事等を書いてお送りください。当JAのホームページからも簡単に
ご応募できます。詳しくはホームページの「広報誌『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市町名のみ）を掲載いたしますので、あらかじめ
ご了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法

3月号の答え

ヨモ ギ モ チ

ヨコのカギ
①こいのぼりと一緒に泳ぎます
②―漬けは福岡県、熊本県の
名産品
③アルミ、スチールに分けてリサ
イクル
④魚のすり身を棒に巻き付けて
焼きます
⑥デリカシーがありません
⑧白や紫の花が房になって下が
ります
⑩アヤメに似た花が咲きます
⑫名を捨てて―を取る
⑭懸賞の―はがきを書いた
⑯潮干狩りで採れる貝の代表格
⑱くしやブラシでとかすもの

タテのカギ
①アサガオの芽が出て―が開
いた
③牛や豚、羊、ヤギなど
⑤液体が気体に変わること
⑥名画「叫び」を描いた画家
⑦枝に似た形の虫
⑨五七五七七などの形式で作ら
れます
⑪―を尽くして天命を待つ
⑬力士が土俵にまくもの
⑮腕や手首に機器を付けて測ります
⑰鳥を使う伝統的な漁法
⑲生き腐れするといわれるほど
傷みやすい魚
⑳花が開く一歩手前の状態
㉑千葉県にある―国際空港

20

21

15

14

169 19

12

13

10

4

6

17

18118

5

2

1

A

7

D

3

C

E

B

応募総数

658通
モ モ 　 ソ ク タ ツ

チ ン レ ツ 　 イ チ

ツ メ 　 ギ ボ シ 　

キ 　 ヒ ヨ ウ 　 ト

　 ミ ト ウ 　 オ リ

モ ミ 　 シ ン ジ ユ

ウ ズ マ キ 　 ギ フ

クロスワード

5月の運勢

　ラジオ通販でダイヤのネックレスを購入しました。届いた商品がイ
メージと違っていたので、返品を申し出たところ、「返品は一切、受け
ていない。注文を受け付ける前に返品不可の説明をした」と回答が
ありました。返品不可の説明があったかどうかは覚えていません。クー
リング・オフできないのでしょうか。
回答▶▶▶
　ラジオ通販の場合、現物をその場で確かめられないことから、イ
メージで購入を決定しがちです。しかし、通信販売にはクーリング・オ
フ制度はありません。通信販売業者が返品や交換できるルールを独
自に定めている場合には、その範囲内で対応してもらうことができま
す。また返品の定めについて表示・記載がない場合は、商品を受け
取った日を含めて8日以内であれば、消費者が送料を負担することで
返品できることになっています。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188　（お近くの自治体の窓口をご案内します）
兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

通信販売はクーリング・オフできない？

　私たちの体は、空腹になれば食欲が湧く、暑さや寒さなどに適応する、昼間は活動的になり夜は血圧が下
がって眠りにつく、など、そのときの状態に合わせて働きます。このような働きを調節しているのが「自律神経」で
す。自律神経には2系統あり、食べる、排泄する、暑さから身を守る、眠るなどのときに働くのが「副交感神経」。
反対に寒いときに体温の低下を防ぐため皮膚の血管を細くすることや、昼
間の元気な遊びなどのために働くのが「交感神経」です。
　生まれてから1年くらいは「副交感神経」がよく働き、食べて飲んで、排
泄の回数も多く、よく眠ります。そして1年後には生後の3倍くらいの体重
に成長します。やがてひとり歩きが始まる頃になると、昼間の行動が活発
になり、睡眠は夜に集中します。すると「交感神経」の働きも多くなり、昼間
は元気に遊び、夜はぐっすり眠るという一日のリズムができ、発育を進める
大きな力となります。
　この時期は「子どもかわいさ」のあまり、夜遅くまで親子の遊びの時間と
なりかねません。しかしできるだけ「早寝早起き」の習慣をつけて、二つの相
反する自律神経の働きを体で覚えさせましょう。子どもの強い体と心の発
達にとって大切です。

発育を進める大きな力「自律神経」

消費者トラブル

子育て百科

クーリング・オフは
できないし…
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■全体運／プライベートの充実に力を注ぐと、手応えを感じら
れる月。趣味や習い事など、好きなことを満喫してみて
■健康運／スポーツに最適。スムーズに上達しそう
■幸運の食べ物／ジャガイモ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹　座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍　座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚　座
2/19～3/20

■全体運／積極性アップ。やってみたいことがあれば、どんど
んチャレンジを。ハイキングなど、アウトドアレジャーも吉
■健康運／新陳代謝の活性化で、より元気モードに
■幸運の食べ物／コゴミ

■全体運／協調精神を大切に、笑顔で思いやりを発揮したい
期間です。気晴らしにはミュージカルやオペラ鑑賞がお勧め
■健康運／うっかりしがち。小さなけがに注意して
■幸運の食べ物／イチゴ

■全体運／知的好奇心を刺激されやすく、いろいろなことに興
味を抱きそう。共通の趣味を持つ仲間たちとの交流もグッド
■健康運／睡眠不足解消など、基本健康法の徹底を
■幸運の食べ物／ノビル

■全体運／思うようにならない出来事が増えるかも。いらいら
せず、ゆったり構えること。陶芸や盆栽に挑戦すると開運に
■健康運／アクティブに過ごせば、体調が上向く月
■幸運の食べ物／シラス

■全体運／保留になっていた事柄を再開するなど、攻めの
姿勢で動いてみて。ポジティブな発想が幸運を呼ぶ鍵
■健康運／リラックスすることで体調に好変化が
■幸運の食べ物／モズク

■全体運／後ろ向きに考えやすい暗示。暗い顔は運を下げる
もとなので、意識的に明るく振る舞って。ヒーリンググッズも◎
■健康運／口コミに注目を。ベストな健康情報あり
■幸運の食べ物／蜂蜜

■全体運／いろいろな分野に興味を持つものの、どれも長続き
しにくいよう。何か一つのことに集中するのが成功の秘訣
■健康運／暴飲暴食になりやすいので自重が大事
■幸運の食べ物／イサキ

■全体運／神経質になり細部が気になりがち。持ち前のおおら
かさを忘れずに。心を和ませるには植物に触れるのがベスト
■健康運／少しでも疲労を感じたら、すぐに休養を
■幸運の食べ物／ゴボウ

■全体運／楽しいことに縁があります。イベントや祭りなど、自ら
自主的に参加するのが正解。リーダー役にも適性は充分
■健康運／乱れた生活リズムを正せば、運気好転へ
■幸運の食べ物／メロン

■全体運／注意力が散漫になる時期。慣れている作業でミスを
連発しないよう、気を付けて。つきを招くには寝室の清掃を
■健康運／硬い筋肉をほぐし、血行促進を心掛けて
■幸運の食べ物／キクラゲ

■全体運／対人運が華やぐ予感。誰とでも簡単に意気投合で
き、人脈を広げられそう。メールやSNSでの交流もラッキー
■健康運／プレッシャーを感じるとき。適度に発散を
■幸運の食べ物／トリガイ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
正解者の中から抽選で20名様に1,000円分の図書カードをお送りします。

締切 5月25日（消印有効）

宛先

ハガキかEメールで、クイズの答え・住所・氏名・年齢と、広報誌やJAに対するご意見、
ご感想、最近の出来事等を書いてお送りください。当JAのホームページからも簡単に
ご応募できます。詳しくはホームページの「広報誌『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。なお、「おたよりコーナー」
では送ってくださった方のお名前とご住所（市町名のみ）を掲載いたしますので、あらかじめ
ご了承ください。

〒６７０-０９４０ 姫路市三左衛門堀西の町２１６ JA兵庫西広報課「クイズ」係
メールアドレス quiz@ja-hyogonishi.jp
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

応募方法

3月号の答え

ヨモ ギ モ チ

ヨコのカギ
①こいのぼりと一緒に泳ぎます
②―漬けは福岡県、熊本県の
名産品
③アルミ、スチールに分けてリサ
イクル
④魚のすり身を棒に巻き付けて
焼きます
⑥デリカシーがありません
⑧白や紫の花が房になって下が
ります
⑩アヤメに似た花が咲きます
⑫名を捨てて―を取る
⑭懸賞の―はがきを書いた
⑯潮干狩りで採れる貝の代表格
⑱くしやブラシでとかすもの

タテのカギ
①アサガオの芽が出て―が開
いた
③牛や豚、羊、ヤギなど
⑤液体が気体に変わること
⑥名画「叫び」を描いた画家
⑦枝に似た形の虫
⑨五七五七七などの形式で作ら
れます
⑪―を尽くして天命を待つ
⑬力士が土俵にまくもの
⑮腕や手首に機器を付けて測ります
⑰鳥を使う伝統的な漁法
⑲生き腐れするといわれるほど
傷みやすい魚
⑳花が開く一歩手前の状態
㉑千葉県にある―国際空港

20

21

15

14

169 19

12

13

10

4

6

17

18118

5

2

1

A

7

D

3

C

E

B

応募総数

658通
モ モ 　 ソ ク タ ツ

チ ン レ ツ 　 イ チ

ツ メ 　 ギ ボ シ 　

キ 　 ヒ ヨ ウ 　 ト

　 ミ ト ウ 　 オ リ

モ ミ 　 シ ン ジ ユ

ウ ズ マ キ 　 ギ フ

クロスワード

5月の運勢

　ラジオ通販でダイヤのネックレスを購入しました。届いた商品がイ
メージと違っていたので、返品を申し出たところ、「返品は一切、受け
ていない。注文を受け付ける前に返品不可の説明をした」と回答が
ありました。返品不可の説明があったかどうかは覚えていません。クー
リング・オフできないのでしょうか。
回答▶▶▶
　ラジオ通販の場合、現物をその場で確かめられないことから、イ
メージで購入を決定しがちです。しかし、通信販売にはクーリング・オ
フ制度はありません。通信販売業者が返品や交換できるルールを独
自に定めている場合には、その範囲内で対応してもらうことができま
す。また返品の定めについて表示・記載がない場合は、商品を受け
取った日を含めて8日以内であれば、消費者が送料を負担することで
返品できることになっています。

●不安なときは相談を！ 消費者ホットライン 188　（お近くの自治体の窓口をご案内します）
兵庫県 中播磨消費生活創造センター TEL079(281)0993

通信販売はクーリング・オフできない？

　私たちの体は、空腹になれば食欲が湧く、暑さや寒さなどに適応する、昼間は活動的になり夜は血圧が下
がって眠りにつく、など、そのときの状態に合わせて働きます。このような働きを調節しているのが「自律神経」で
す。自律神経には2系統あり、食べる、排泄する、暑さから身を守る、眠るなどのときに働くのが「副交感神経」。
反対に寒いときに体温の低下を防ぐため皮膚の血管を細くすることや、昼
間の元気な遊びなどのために働くのが「交感神経」です。
　生まれてから1年くらいは「副交感神経」がよく働き、食べて飲んで、排
泄の回数も多く、よく眠ります。そして1年後には生後の3倍くらいの体重
に成長します。やがてひとり歩きが始まる頃になると、昼間の行動が活発
になり、睡眠は夜に集中します。すると「交感神経」の働きも多くなり、昼間
は元気に遊び、夜はぐっすり眠るという一日のリズムができ、発育を進める
大きな力となります。
　この時期は「子どもかわいさ」のあまり、夜遅くまで親子の遊びの時間と
なりかねません。しかしできるだけ「早寝早起き」の習慣をつけて、二つの相
反する自律神経の働きを体で覚えさせましょう。子どもの強い体と心の発
達にとって大切です。

発育を進める大きな力「自律神経」

消費者トラブル

子育て百科

クーリング・オフは
できないし…
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お住まい探し、資産の相談はJAへ

平成28年3月30日（水）

組合員数

出資金

貯金

貸出金

長期共済保有

購買品供給高

販売品販売高

職員数

107,701人

123億8,864万円

1兆2,583億4,765万円

2,629億3,402万円

2兆2,595億7,638万円

42億5,489万円

57億318万円

971人

（平成28年3月末現在）

理事会
だより

協同の
成果

編集後記
自宅のキッチンでハーブを育てています。料理の彩りにと、昨年種から植えた
チャービルは、最初全然育たなくてずっと双葉のまま。失敗だと思いながらも水
をやり続けていたら、いつの間にか大きくなって今では小さな森と化しました
（笑）植物の生命力って本当にすごいですね！暖かくなったし、次はミントやバジ
ルに挑戦したいです♪（S)

●ＳＳグループ

“得得(トクトク)
ドリームパスポート”

賃貸物件
（仲介）

売地
(仲介)

売地
(仲介)

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積

57,000円
2台分込
2,000円
50,000円
150,000円
50,00㎡

姫路
ハイツ 3DK 白浜

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積

53,000円
1台分込
2,000円
50,000円
150,000円
54,07㎡

賃貸物件
（仲介）

姫路
ハイツ 2LDK 御立東第１号議案　平成27年度第3・四半期

末監事監査実施結果に基
づく改善を要する事項に関
する回答について

第２号議案　平成28年度内部監査計画
について

第３号議案　平成28年度コンプライアン
ス・プログラムについて

第４号議案　平成28年度事業計画について

第５号議案　平成27年度債権の償却について

第６号議案　旅行事業の見直しについて

第７号議案　平成27年度固定資産減
損損失処理について

第８号議案　就業規則変更に伴う企業
年金規約の変更について

第９号議案　平成28年度における取り扱い事
項（理事会決定事項）について

第１０号議案　貸出金理事会決定案件
について

第１１号議案　兵庫県農業信用基金協会
に対する拠出金について

第１２号議案　平成27年産米追加精算
について

お買い上げ金額1,000円ごとにスタンプ
１個、スタンプ５０個満欄で、ガソリン・軽
油を１ℓにつき、特別値引きいたします。
※内容が一部変更になる場合がございま
す。その他サービスとの併用はできません。

たつの 赤穂

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

●アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
　約47坪～約76坪 約1,016万円～8区画
●アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
　約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画
●アグリア本龍野（駅東）
　約47～64坪  坪24万円～5区画
　※小宅小学校区
●アグリア田中（太子町）
　約50坪 993万円 1区画

土地のご相談はJAへ
※本誌制作中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）にも賃貸物件情報を掲載しておりま
すので、ぜひご覧ください。

●野中・砂子保留地 約670万円～ 全18区画

●清水町（角地） 80坪 1,370万円

●平成町 約82坪 1,870万円

●さくらタウン島田（赤小校区）
　建築条件なし 約48坪 1,057万円～6区画

●浜市土地区画整理事業 保留地販売中

資産管理センター TEL079（282）0771 検索JA兵庫西の賃貸情報

英賀保駅周辺土地区画整理組合 保留地好評分譲中！

　下記の商品1セット（4ケース）12,960円（税込）を購入いただくと、もれなく
ふれあいフェスティバル「藤あや子コンサート」にご招待します。

最終精算単価・共同計算結果は下記の通りです。

住宅ローン相談会

8日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
8日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791（43）1848
14日（土） 9：00～15：00
姫路灘支店 079（245）8001
龍野誉田支店 0791（63）0452
上郡支店 0791（52）2221
21日（土） 9：00～15：00
水上支店 079（281)2000
21日（土） 10：00～16：00
広畑支店 079（236）0785
22日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791（43）1848

22日（日） 10：00～16：00
高浜支店 079（234）2571
28日（土） 10：00～16：00
英賀保支店 079（236）0017
曽左支店  079（266）2350

年金相談会
 
7日（土） 
船山支店 079（232）2233
14日（土） 
飾東支店 079（253）1865
荒川支店  079（298）2035
21日（土） 
大的支店  079（254）0104
安室支店  079（298）1015

5月の各種相談会のお知らせ

※年金相談会はすべて10：00～16：00 （日程は変更となる場合がありますので、ご了承ください。）

JA
ドリーム
ニュース

第16回ふれあいフェスティバル開催！
藤あや子コンサート

TOPICS

平成26年産米の販売が完了し、最終精算を実施しました。TOPICS

姫路中央支店 079（281）2681
市川支店  0790（26）0360
山崎支店 0790（62）0083
28日（土）
英賀保支店 079（236）0017
曽左支店 079（266）2350
塩屋支店 0791（43）7730

相続遺言個別相談会
　
18日（水）10：00～16：00
飾磨支店 079（233）0821
19日（木）10：00～16：00
神飾統括部 0790（22）5001

●対象商品

●開催日程・地区

姫路・神飾エリア 8月20日（土） 姫路市文化センター

揖宍エリア 8月21日（日） たつの市総合文化会館（赤とんぼ文化ホール）

赤佐エリア 9月3日（土） 赤穂市文化会館（赤穂ハーモニーホール）

C1000
ビタミンレモン
140ml瓶×30本

C1000
グリーンレモネード
500ml×24本

C1000
レモンウォーター
500ml×24本

C1000
ビタミンレモンゼリー
180g×18袋

ウイニング炭焼き微糖
190g缶×30本

ウコンの力
100ml缶×16本

プラッシーアップル100
160g缶×30本

野菜＆フルーツ
190g缶×30本

健康茶
500ml×24本

JA特産ゆず太くん
190g缶×30本

単位：円／30kg（税込）ＪＡ・MYひょうご米 代表品種・等級

●平成26年産米精算共同計算結果

項目 内容

生産者手取り額①-②-③　　　　　　 

コシヒカリ１等
金額

ヒノヒカリ１等
金額　

キヌヒカリ１等
金額

6,264.0

－　　

662.9

6,926.9

－　　

101.0

108.0

40.0

10.0

11.0

270.0

219.2

30.0

155.0

51.0

6.7

461.9

6,195.0

収
入

県
域
共
同
計
算
経
費

Ｊ
Ａ
経
費

5,481.0

－　　

555.5

6,036.5

－　　

81.0

108.0

40.0

10.0

11.0

250.0

191.8

30.0

155.0

51.0

6.7

434.5

5,352.0

5,481.0

－　　

555.5

6,036.5

－　　

81.0

108.0

40.0

10.0

11.0

250.0

191.8

30.0

155.0

51.0

6.7

434.5

5,352.0

単位：円／30kg （税込）

●平成26年産米最終精算単価表

品種名 等級

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

最終精算単価

ＪＡ・ＭＹひょうご ＪＡ・ＭＹひょうご 以外

コシヒカリ

キヌヒカリ
ヒノヒカリ
きぬむすめ

一般米

兵庫夢錦

もち

6,195 

5,883 

5,362 

5,352 

5,039 

4,518 

－　　　

－　　　

－　　　

7,912 

7,182 

6,661 

－　　　

－　　　

－　　　

6,045 

5,733 

5,212 

5,202 

4,889 

4,368 

4,631 

4,318 

3,797 

－　　　

－　　　

－　　　

6,738 

6,425 

5,904 

販売代金

国からの助成金

その他収入（JA直販メリットを含む）

収入合計①　　　　　　　　

流通保管に係る経費

生産・集荷・販売に係る経費

全農手数料（定額）

需給価格安定対策資金

安全安心検査費

その他経費

全農経費合計②

販売手数料3.5％

立替金利

保管料

検査費用

その他経費

ＪＡ経費合計③

コーナー終了のお知らせ
4月号から広報誌「にっしぃ広場」が、新しく「にっしぃひろば」としてリニューアルしました。それに伴い、「野菜ソムリエパリ子のパリ
パリレシピ」「目指せ！カリスマ農業経営者への道」「ひと・レポート」のコーナーは終了いたしました。今までご愛読いただき、誠に
ありがとうございました。

●越知谷ＳＳ 神河町越知388-1
　☎0790（33）0007
●市川ＳＳ 市川町西川辺555
　☎0790（26）0059
●山崎ＳＳ 山崎町今宿92-1
　☎0790（62）2306
●佐用ＳＳ 佐用町佐用３518-1
　☎0790（82）2032

取
り
扱
い
店
舗

経済本店移転のお知らせ
5月6日（金）から、経済本店は管理本店に移転をします。それに伴い、住所と電話番号が下記のとおり変更となりますのでお知らせいたします。
住所：姫路市三左衛門堀西の町216（現在の管理本店と同じ）
営農販売部・経済部（代表）☎079（281）5711　FAX079（281）5301　生活福祉課専用番号（福祉用具貸与・販売）☎079（281）5730
※フリーダイヤルは今までどおりご利用いただけます。　（営農相談）　 0120-831092　（購買相談）　 0120-152454
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inform
ation

お住まい探し、資産の相談はJAへ

平成28年3月30日（水）

組合員数

出資金

貯金

貸出金

長期共済保有

購買品供給高

販売品販売高

職員数

107,701人

123億8,864万円

1兆2,583億4,765万円

2,629億3,402万円

2兆2,595億7,638万円

42億5,489万円

57億318万円

971人

（平成28年3月末現在）

理事会
だより

協同の
成果

編集後記
自宅のキッチンでハーブを育てています。料理の彩りにと、昨年種から植えた
チャービルは、最初全然育たなくてずっと双葉のまま。失敗だと思いながらも水
をやり続けていたら、いつの間にか大きくなって今では小さな森と化しました
（笑）植物の生命力って本当にすごいですね！暖かくなったし、次はミントやバジ
ルに挑戦したいです♪（S)

●ＳＳグループ

“得得(トクトク)
ドリームパスポート”

賃貸物件
（仲介）

売地
(仲介)

売地
(仲介)

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積

57,000円
2台分込
2,000円
50,000円
150,000円
50,00㎡

姫路
ハイツ 3DK 白浜

●賃　料
●駐車料
●共益費
●敷　金
●礼　金
●面　積

53,000円
1台分込
2,000円
50,000円
150,000円
54,07㎡

賃貸物件
（仲介）

姫路
ハイツ 2LDK 御立東第１号議案　平成27年度第3・四半期

末監事監査実施結果に基
づく改善を要する事項に関
する回答について

第２号議案　平成28年度内部監査計画
について

第３号議案　平成28年度コンプライアン
ス・プログラムについて

第４号議案　平成28年度事業計画について

第５号議案　平成27年度債権の償却について

第６号議案　旅行事業の見直しについて

第７号議案　平成27年度固定資産減
損損失処理について

第８号議案　就業規則変更に伴う企業
年金規約の変更について

第９号議案　平成28年度における取り扱い事
項（理事会決定事項）について

第１０号議案　貸出金理事会決定案件
について

第１１号議案　兵庫県農業信用基金協会
に対する拠出金について

第１２号議案　平成27年産米追加精算
について

お買い上げ金額1,000円ごとにスタンプ
１個、スタンプ５０個満欄で、ガソリン・軽
油を１ℓにつき、特別値引きいたします。
※内容が一部変更になる場合がございま
す。その他サービスとの併用はできません。

たつの 赤穂

アグリア
本龍野

アグリア
堂本Ⅱ

しまむら

JR
本竜野駅

R179

ダイエー

●アグリア正條保留地（揖保川中学校東）
　約47坪～約76坪 約1,016万円～8区画
●アグリア堂本Ⅱ（ダイエー南）
　約45坪～約47坪 約1,134万円～2区画
●アグリア本龍野（駅東）
　約47～64坪  坪24万円～5区画
　※小宅小学校区
●アグリア田中（太子町）
　約50坪 993万円 1区画

土地のご相談はJAへ
※本誌制作中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
また、ホームページ（http://www.ja-hyogonishi.com/）にも賃貸物件情報を掲載しておりま
すので、ぜひご覧ください。

●野中・砂子保留地 約670万円～ 全18区画

●清水町（角地） 80坪 1,370万円

●平成町 約82坪 1,870万円

●さくらタウン島田（赤小校区）
　建築条件なし 約48坪 1,057万円～6区画

●浜市土地区画整理事業 保留地販売中

資産管理センター TEL079（282）0771 検索JA兵庫西の賃貸情報

英賀保駅周辺土地区画整理組合 保留地好評分譲中！

　下記の商品1セット（4ケース）12,960円（税込）を購入いただくと、もれなく
ふれあいフェスティバル「藤あや子コンサート」にご招待します。

最終精算単価・共同計算結果は下記の通りです。

住宅ローン相談会

8日（日） 9：00～15：00
神飾統括部 0790（22）5001
8日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791（43）1848
14日（土） 9：00～15：00
姫路灘支店 079（245）8001
龍野誉田支店 0791（63）0452
上郡支店 0791（52）2221
21日（土） 9：00～15：00
水上支店 079（281)2000
21日（土） 10：00～16：00
広畑支店 079（236）0785
22日（日） 10：00～16：00
赤穂支店 0791（43）1848

22日（日） 10：00～16：00
高浜支店 079（234）2571
28日（土） 10：00～16：00
英賀保支店 079（236）0017
曽左支店  079（266）2350

年金相談会
 
7日（土） 
船山支店 079（232）2233
14日（土） 
飾東支店 079（253）1865
荒川支店  079（298）2035
21日（土） 
大的支店  079（254）0104
安室支店  079（298）1015

5月の各種相談会のお知らせ

※年金相談会はすべて10：00～16：00 （日程は変更となる場合がありますので、ご了承ください。）

JA
ドリーム
ニュース

第16回ふれあいフェスティバル開催！
藤あや子コンサート

TOPICS

平成26年産米の販売が完了し、最終精算を実施しました。TOPICS

姫路中央支店 079（281）2681
市川支店  0790（26）0360
山崎支店 0790（62）0083
28日（土）
英賀保支店 079（236）0017
曽左支店 079（266）2350
塩屋支店 0791（43）7730

相続遺言個別相談会
　
18日（水）10：00～16：00
飾磨支店 079（233）0821
19日（木）10：00～16：00
神飾統括部 0790（22）5001

●対象商品

●開催日程・地区

姫路・神飾エリア 8月20日（土） 姫路市文化センター

揖宍エリア 8月21日（日） たつの市総合文化会館（赤とんぼ文化ホール）

赤佐エリア 9月3日（土） 赤穂市文化会館（赤穂ハーモニーホール）

C1000
ビタミンレモン
140ml瓶×30本

C1000
グリーンレモネード
500ml×24本

C1000
レモンウォーター
500ml×24本

C1000
ビタミンレモンゼリー
180g×18袋

ウイニング炭焼き微糖
190g缶×30本

ウコンの力
100ml缶×16本

プラッシーアップル100
160g缶×30本

野菜＆フルーツ
190g缶×30本

健康茶
500ml×24本

JA特産ゆず太くん
190g缶×30本

単位：円／30kg（税込）ＪＡ・MYひょうご米 代表品種・等級

●平成26年産米精算共同計算結果

項目 内容

生産者手取り額①-②-③　　　　　　 

コシヒカリ１等
金額

ヒノヒカリ１等
金額　

キヌヒカリ１等
金額

6,264.0

－　　

662.9

6,926.9

－　　

101.0

108.0

40.0

10.0

11.0

270.0

219.2

30.0

155.0

51.0

6.7

461.9

6,195.0

収
入

県
域
共
同
計
算
経
費

Ｊ
Ａ
経
費

5,481.0

－　　

555.5

6,036.5

－　　

81.0

108.0

40.0

10.0

11.0

250.0

191.8

30.0

155.0

51.0

6.7

434.5

5,352.0

5,481.0

－　　

555.5

6,036.5

－　　

81.0

108.0

40.0

10.0

11.0

250.0

191.8

30.0

155.0

51.0

6.7

434.5

5,352.0

単位：円／30kg （税込）

●平成26年産米最終精算単価表

品種名 等級

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

最終精算単価

ＪＡ・ＭＹひょうご ＪＡ・ＭＹひょうご 以外

コシヒカリ

キヌヒカリ
ヒノヒカリ
きぬむすめ

一般米

兵庫夢錦

もち

6,195 

5,883 

5,362 

5,352 

5,039 

4,518 

－　　　

－　　　

－　　　

7,912 

7,182 

6,661 

－　　　

－　　　

－　　　

6,045 

5,733 

5,212 

5,202 

4,889 

4,368 

4,631 

4,318 

3,797 

－　　　

－　　　

－　　　

6,738 

6,425 

5,904 

販売代金

国からの助成金

その他収入（JA直販メリットを含む）

収入合計①　　　　　　　　

流通保管に係る経費

生産・集荷・販売に係る経費

全農手数料（定額）

需給価格安定対策資金

安全安心検査費

その他経費

全農経費合計②

販売手数料3.5％

立替金利

保管料

検査費用

その他経費

ＪＡ経費合計③

コーナー終了のお知らせ
4月号から広報誌「にっしぃ広場」が、新しく「にっしぃひろば」としてリニューアルしました。それに伴い、「野菜ソムリエパリ子のパリ
パリレシピ」「目指せ！カリスマ農業経営者への道」「ひと・レポート」のコーナーは終了いたしました。今までご愛読いただき、誠に
ありがとうございました。

●越知谷ＳＳ 神河町越知388-1
　☎0790（33）0007
●市川ＳＳ 市川町西川辺555
　☎0790（26）0059
●山崎ＳＳ 山崎町今宿92-1
　☎0790（62）2306
●佐用ＳＳ 佐用町佐用３518-1
　☎0790（82）2032

取
り
扱
い
店
舗

経済本店移転のお知らせ
5月6日（金）から、経済本店は管理本店に移転をします。それに伴い、住所と電話番号が下記のとおり変更となりますのでお知らせいたします。
住所：姫路市三左衛門堀西の町216（現在の管理本店と同じ）
営農販売部・経済部（代表）☎079（281）5711　FAX079（281）5301　生活福祉課専用番号（福祉用具貸与・販売）☎079（281）5730
※フリーダイヤルは今までどおりご利用いただけます。　（営農相談）　 0120-831092　（購買相談）　 0120-152454
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室
町
幕
府
成
立
の
功
労
者
、

赤
松
円
心
ゆ
か
り
の
寺

　
歴
史
的
名
所
や
貴
重
な
文
化
財
が
多
い
播
磨
地

域
。数
多
く
の
歴
史
上
の
人
物
た
ち
が
活
躍
し
た

痕
跡
が
各
所
に
残
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
一
つ
に

南
北
朝
時
代
に
活
躍
し
た
赤
松
円
心
ゆ
か
り
の
宝

林
寺
が
あ
り
ま
す
。宝
林
寺
は
南
北
朝
時
代
に
赤

松
円
心
の
三
男
則
祐
が
建
立
し
、江
戸
時
代
に
臨

済
宗
か
ら
真
言
宗
に
改
め
再
興
さ
れ
た
寺
で
、境

内
に
あ
っ
た
円
心
堂
が
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ「
太

平
記
」の
ロ
ケ
地
と
な
り
ま
し
た
。

　「
太
平
記
」は
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時
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か
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時
代
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け
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に
っ
し
ぃ
広
場

５

播磨国の有力武将。鎌倉幕府打倒を掲げる後
醍醐天皇に呼応して上郡町の苔縄付近で挙兵
し、足利尊氏とともに京都を攻略。その後も建
武政権と対立する尊
氏を助け、室町幕府の
成立に大きく貢献しま
した。

姫路市におじゃまします！※諸事情により、予告なく変更する場合があります次回予告 

て
の
南
北
朝
の
動
乱
期
を
描
い
た
作
品
。主
人
公

は
真
田
広
之
さ
ん
演
じ
る
足
利
尊
氏
で
、作
中
に

は
赤
松
円
心
や
則
祐
も
登
場
し
ま
す
。撮
影
が
行

わ
れ
た
円
心
堂
は
老
朽
化
に
よ
り
1
9
9
5
年
に

円
心
館
と
し
て
建
て
替
え
ら
れ
た
た
め
、当
時
の

撮
影
現
場
は
残
っ
て
い
な
い
も
の
の
、建
物
内
に

は
兵
庫
県
指
定
文
化
財
で
あ
る
赤
松
円
心
、則
祐
、

雪
村
友
梅
、覚
安
尼
の
木
坐
像（
赤
松
三
尊
像
）が

お
さ
め
ら
れ
て
お
り
、今
も
変
わ
ら
ぬ
威
厳
を
た

た
え
て
い
ま
す
。

メールマガジン「にっしぃメール」好評配信中！
旬彩蔵のイベントやJA兵庫西のキャンペーンなど、さまざまなお役立ち情報を
お届けします。ぜひご登録ください！

ご登録はこちらのQRコード、
またはjahgn@atam.jpに
空メールを送信してください

南北朝時代に
つくられた
木造赤松円心坐像

中世播磨を代表する武将

赤松円心

毎月１回発行　通巻第182号　兵庫西農業協同組合

絵てがみ：村西恵津

［  農業・人・地域をつなぐ  ］

HYOGONISHI  AGRICULTURAL  COOPERATIVE

2016
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5
好きなことだから楽しい！
独立に向けて日々 前進
次世代につなぐ伝統の味と文化

ふるさとの味と伝統野菜
トマトと生ワカメの新タマネギドレッシング
ナス

きらり！あぐりびと

家庭菜園ガイド

やさいのヒトサラ

特集

に
�
し
�
の

ロ
ケ
地
め
ぐ
り

円心館（宝林寺）

赤穂郡上郡町
河野原279

「太平記」1
991年

今月の
ロケ地

見かけたら
声をかけてね！

Che
ck！

円心館の中には
赤松氏ゆかりの資
料がいっぱい！

則祐の娘・千種姫
（覚安尼）を祀る宝
篋印塔もあるよ！


